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RESUMO

O Movimento Integrado pelo Resgate da Consciéncia Ambiental e em Saude (MIRCAS) visa a
conscientizacdo acerca de causas ambientais e sanitarias por meio de agdes sociais. As atividades foram
executadas na Escola Municipal Cidadado Herbert de Souza e estruturadas por professores dos cursos de
Ciéncias Bioldgicas, Medicina e Odontologia. Tiveram como foco os temas meio ambiente e saude, através
de varias dinamicas de grupo, como "caga a folhas secas" no Dia da Arvore, "quebra cabega de frutas" no
Dia da Saude Bucal, e "conhecendo os microrganismos no microscopio” na agdo de microscopia. As
atividades e as apresentagbes tedrica de cada tema foram adequadas a linguagem de cada classe. No final,
as professoras responsaveis por cada turma responderam um questionario proposto pelos extensionistas.
Como resultado, observou-se a participagdo ativa das criangas, com envolvimento através de perguntas,
comentarios e sugestbes. As agdes foram avaliadas positivamente de acordo com os questionarios, e foram
sugeridas a elaboragao de atividades mais dinamicas para as turmas menores. Assim, a principal forma de
entender a importancia do meio ambiente e de uma vida saudavel & através da educagdo ambiental e em
saude, de forma ludica contribuindo para melhor assimilagdo do conhecimento pelas criangas.
Palavras-chaves: Educacdo em Saude Ambiental Educacdo em saude; Servicos de Saude Escolar.
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ABSTRACT

The Integrated Movement for the Rescue of Environmental and Health Awareness (MIRCAS) aims to raise
awareness about environmental and health causes through social actions. Activities focused on environment
and health matters were performed in Escola Municipal Cidad&do Herbert de Souza and structured by faculty
members of Biological Science, Medicine, and Odontology departments. These activities consist of a series of
group dynamics such as "hunting for dry leaves” on Tree Day, "fruit puzzle" on Oral Health Day, and "getting
to know the microorganisms trought a microscope” in the action of microscopy. The dynamics and theoretical
presentations of each subject underwent modifications to suit the language of each class. In the end, the
teachers responsible for each class, answered a survey proposed by the extension workers. As a result, the
active participation of children in the subjects was observed, with involvement through questions, comments,
and suggestions. The actions were evaluated positively according to the survey, and it was suggested the
development of more dynamic activities for the smaller classes. Thus, the main way to understand the
importance of the environment and healthy life is through environmental and health education, in a playful way
contributing to better assimilation of knowledge by children.

Keywords: Environmental Health Education; Health Education; School Children; School Health Service

1 INTRODUGAO

O Conselho Nacional do Meio
Ambiente, definiu a educacdo ambiental
(EA) como um processo de formacao e
informacéo, orientado para o]
desenvolvimento da consciéncia critica
sobre as questbes ambientais, e de
atividades que levem a participacdo das
comunidades na preservagao do equilibrio
ambiental." Entidades tém se organizado
nesse sentido através de projetos e agdes
com a populagédo, como o “X&” Plastico e
Instituto Bioma Brasil. Isso se da pela
percepcdao da influéncia antropogénica
sobre a natureza e o quanto ela tem
causado impactos que, certamente,
acarretam e acarretardo, males para o
préprio homem.

Nessa linha, em 2006, surgia o projeto
de extensdo Movimento Integrado pelo
Resgate da Consciéncia Ambiental
(MIRCA), por iniciativa dos estudantes do
3° periodo do curso de Ciéncias
Biolégicas (ICB/UPE), que em 2018 foi

repaginado e anexado a sua sigla e ao seu
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objetivo difundir o conhecimento também
sobre a Saude.

O atual MIRCAS teve como proposta
transmitir os conhecimentos sobre
educacgao e saude adquiridos em sala de
aula pelos académicos do ICB, FOP e
FCM, para os alunos da Escola Municipal
Cidadao Herbert de Souza, localizada no
Campus Santo Amaro da UPE, em que os
alunos sdo advindos de comunidades
carentes dos entornos do Campus, onde
as dificuldades e auséncias encontradas
foram apresentadas e discutidas com as
professoras, coordenadora e diretora da
escola.

Um levantamento feito pela fundagao
Lemann revela que: alunos com menor
nivel socioeconémico (NSE),
dependentes de um ensino de qualidade
para reduzir desigualdades, sao aqueles
que estdo em escolas menos
preparadas.?

A educacdo é feita em conjunto
respeitando a identidade e individualidade
de cada um.® Assim a Educagio

Ambiental (EA) dialoga com a saude



coletiva, na medida em que a educacao é
uma parte estruturante da promocao da
saude e deve ser mediada por a¢des que
condicionam, determinam e impactam
favoravelmente a vida das pessoas, e
orientada pelo controle e participagcéo
social.*

Dessa forma, faz-se necessario, o
estabelecimento de um dialogo com a
comunidade acerca das tematicas
ambientais e da saude. Com isso, 0
MIRCAS tem a relevancia de intervir
socialmente, minimizando a desigualdade
de aprendizado escolar, e de despertar a
consciéncia ambiental, correlacionando
com a educacdo em saude aos

estudantes menos favorecidos.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Local de execugao das atividades

As atividades do MIRCAS foram
realizadas na Escola Municipal Cidadao
Herbert de Souza, situada no Campus
Santo Amaro, por meio do convénio com
a Universidade de Pernambuco e com
supervisdo da Escola Superior de
Educacéo Fisica de Pernambuco (ESEF).
A equipe, responsavel pelo planejamento
e execucao das atividades, é formada por
professores e estudantes do curso de
Medicina e

Ciéncias Bioldgicas,

Odontologia. O projeto utiliza a
metodologia Iudica como ferramenta

aliada para instituir a conscientizagao
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ambiental e em saude do publico em
questdo - 179 alunos do ensino
fundamental | (1° ao 5° ano) - distribuidos
nos turnos da manha e da tarde.

Portanto, dado o publico-alvo em
questdao (infantil), faz-se relevante
ressaltar que a formacao do cidadao e os
seus primeiros habitos sdo adquiridos na
infancia, por meio das influéncias que a
crianga recebe. Logo, é de extrema
importdncia que as criangas tenham
contato com atividades educativas nao s6
em suas casas, como também nas
escolas. A metodologia do ensino ludico
foi escolhida para trabalhar com esse
publico, pois o método ludico € um
principio norteador quando se trata da
educagao infantil, tratado como
comportamento natural da crianga em
desenvolvimento. Isso ocorre porque este
€ um recurso da criangca para se
comunicar, para se relacionar com o
outro, para compreender a si mesma e as
’0 que ocorre a sua volta que ocorrem em
sua volta de modo a contribuir com o seu
processo de desenvolvimento. Dessa
forma, atividades ludicas proporcionam
um resultado significativo e inovador na
educacéo infantil.®

As atividades tiveram foco tematico na
preservacdo ambiental, adocdo de
medidas de higiene e praticas de saude,
além de formas para prevencado de
doencas. Foram ministradas palestras

sobre as tematicas supracitadas, visando



semear conhecimento nas criangas e,
dessa forma, trazer ao individuo
autonomia e emancipagdo como sujeito
histérico e social, e melhoria na sua

qualidade de vida.

Agiao do Dia da Arvore

Os problemas como o aumento
aquecimento global, a destruigdo da
camada de ozbnio, a desertificacdo de
algumas areas e a extingdo de parte da
biodiversidade foram as fontes que
impulsionaram um crescente interesse
pelas questbes ambientais atualmente.
Anos de exploracdo nao sustentada dos
recursos naturais gerou todos esses
impactos ambientais, além de uma
sociedade com habitos dificeis de serem
mudados. Uma das estratégias
encontradas para a redugdo desses
impactos é a educacdo ambiental, que
moderniza a forma de pensar e agir, de
modo a promover a sustentabilidade. Esta
é fundamental para firmar mudancgas e
atitudes, comportamentos e
procedimentos para jovens, criangas e
comunidades.®

Diante do exposto, evidencia-se a
necessidade da realizacdo de uma
intervencdo que abordasse a tematica da
visando a

educagao ambiental,

construcdo de  valores,  atitudes,
competéncias e habilidades em prol da
conservagao do meio ambiente. A agao

em questdo contou com o apoio dos
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estudantes extensionistas do projeto e
também com estudantes do Diretorio
Académico de Ciéncias
Elizabete Malaquias (DACB-ICB). Nela
participaram criang¢as da Educacao Infantil

Biologicas

1 até o 4° ano - com faixa etaria entre 4 a
12 anos - totalizando 165 escolas,
divididas em 12 turmas, 6 no turno
matutino e 6 no turno vespertino.

A atividade foi realizada em dois turnos.
Inicialmente, os alunos, organizados em
duplas, para as diferentes turmas,
ministraram  uma  breve  palestra,
discutindo com os alunos com linguagem
adequada de acordo com a faixa etaria
desses, acerca da educacdo ambiental.
Os extensionistas pontuaram alguns
tépicos, como: o0 que € e qual a relevancia
do dia da arvore; alguns bons habitos que
devemos adotar no dia a dia para o
cuidado com a méae natureza; redugao do
consumo de agua e energia; importancia
do reflorestamento e formas adequadas
de descarte de lixo.

Em seguida, os alunos foram levados
para a realizacdo da intervencdo. Esta
consistiu no plantio de mudas de
vegetagdo nativa, com o auxilio de
garrafas PET. Nesse momento, o0s
extensionistas trabalharam a
sensibilizagdo ambiental com as criangas.
Cada aluno participante da acao recebeu
uma muda e obteve orientagbes dos
extensionistas e professores do projeto

sobre cuidados e manejos para



sobrevivéncia das plantas e, além do uso
racional da agua tanto na irrigagdo das
mudas como nas atividades do cotidiano.

ApOs a demonstragao dos cuidados, os
plantios das mudas foram feitos no
entorno do Campus Santo Amaro, a fim de
colaborar na arborizagdo do ambiente e
conscientizar a importancia do
reflorestamento. Depois, também foram
realizados jogos educativos com essa
tematica, buscando favorecer o dialogo
entre os participantes e, assim melhorar a
compreensao da tematica proposta. Por
fim, foi oferecido salada de frutas como
lanche para os alunos, preparados com
auxilio de alguns extensionistas que

ficaram na cozinha da escola.

Acao do Dia Nacional da Saude Bucal e
Alimentagao saudavel

Esta acédo foi realizada a partir da
demanda local da escola via solicitacdo da
diretoria para que houvesse uma
intervencdo acerca das tematicas de
saude bucal e alimentacao saudavel, visto
que muitos alunos possuiam alguns
problemas relacionados, como caries, e
costumam, trazer alguns alimentos de
casa que nao sio saudaveis.

A atividade desse dia teve inicio com a
divisdo dos extensionistas em duplas, na
qual cada dupla ficou responsavel por
uma sala de aula e seus respectivos
alunos. No primeiro momento, foi

abordado com as criancas sobre da
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importdncia do consumo de alimentos
saudaveis (esse topico foi desenvolvido
por meio de um questionario interativo
adaptado a linguagem infantil). Nele
estavam presentes interrogagdes acerca
da importéancia da alimentagédo saudavel e
sua relagao com a prevencao de doencgas;
em como esta a hidratacdo diaria das
criangas e, por fim, por meio de uma
dinamica: ver se elas reconheciam os
alimentos nas figuras impressas e suas
opinides sobre o qudo saudaveis os
alimentos mostrados s&o.

Além disso, discutiram-se com os
alunos sobre medidas de higiene e a
importancia de cuidar da saude bucal.
Para esta ultima foi utilizada uma maquete
da arcada dentaria para ensinar as
criangas a forma correta de escovar dos
dentes. Por fim, foram feitos alguns
exercicios fisicos na sala para concluir a
abordagem sobre habitos saudaveis
(alimentacéo, higiene bucal e exercicios
fisicos).

Enquanto ocorria a abordagem teorica-
construtivista, em outra sala, residentes e
graduandos de odontologia -
extensionistas do projeto de prevencgao de
cancer bucal - coordenado pela
professora Aurora Karla de Lacerda Vidal
do ICB-UPE, faziam uma avaliagcéo
dentaria das criancas. Essas avaliagdes
foram realizadas mediante uma
autorizagao prévia dos pais, por meio da

assinatura do TCLE do projeto vinculado a



professora. Ao encerrar a atividade, cada
crianga recebeu um kit de higiene bucal
como brinde. Assim, além de uma
atividade educativa, foram realizadas
intervengdes diretas sobre a saude oral
das criangas, por meio de restauragdes

simples.

Acéao de Microscopia

O conhecimento cientifico e
fundamental para o desenvolvimento de
diversas areas essenciais que impactam
direta e indiretamente na qualidade de
vida, e a saude nao € excecgao. Através de
tal conhecimento, é possivel compreender
conceitos como virus, bactérias e células
e consequentemente, melhor entender
como funciona o processo de saude e
doenga.

Diante do exposto, realizou-se a
atividade intitulada como “Uma viagem ao
mundo dos seres microscépicos”, a fim de
levar, para as criangas, o contato inicial
com o conhecimento cientifico.

No primeiro momento, realizou-se uma
exposicao pelos extensionistas, sobre o
mundo dos seres microscopicos, através
da exibicdo de algumas imagens desses
seres, em apresentacdo power point
projetada em aparelho de televiséo, entre
as turmas foram realizados rodizios.

Em seguida, os alunos foram
conduzidos para outra sala, a fim de ter o
contato direto com estereoscopios e

microscopios. Nesse instante, as criangas
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tiveram oportunidade de observar
amostras de alguns elementos
microscopicos. Estavam presentes

amostras de fungos (alimentos mofados e
culturas de fungos), bactérias, insetos,
plantas, laminas histoldgicas e citologicas
- para serem visualizadas no microscopio
e na lupa estereoscopica, interligando o
conteudo abordado ao cotidiano do aluno
e a tecnologia.’

A dindmica ocorreu mostrando primeiro
amostras mais rotineiras, como insetos e
plantas, através da lupa, com objetivo de
dar as criangas uma pequena nog¢ao do
poder de ampliagdo. Posteriormente, os
alunos foram encaminhados ao
microscopio e explicou-se o0 seu
respectivo poder de ampliacdo que
consegue visualizar pequenas estruturas
nao vistas a olho nu. Nessa etapa foram
analisadas amostras de bactérias e
abordou-se acerca dos seus beneficios e
maleficios. Além destes, foram mostradas
ldminas histologicas e citologicas e
pontuaram  brevemente sobre as
estruturas dos tecidos e do corpo humano.

As turmas que estavam aguardando a
ida para esses ambientes ou ja haviam
participado das atividades supracitadas,
estavam em suas salas de aula realizando
um jogo da memoria, elaborado pelos
extensionistas, sobre a tematica da
atividade, juntamente com os professores
de cada turma e participantes do

MIRCAS. Além disso, foram



disponibilizados lapis de cor, giz de cera e
folhas de papel para que os alunos
desenhassem o0s seres que foram
visualizados nas atividades realizadas
anteriormente, a fim de elucidar o

aprendizado.

Aspectos éticos

O presente artigo forneceu informacgoes
sobre tematicas relacionadas a educacéao
ambiental e em saude. Desta forma, néo
incidiu riscos aos participantes das
atividades, tdo pouco coletou dados
diretos e indiretos dos mesmos. Sendo
assim, nao foi necessaria a submisséo ao
comité de ética em pesquisa com seres

humanos.

3 RESULTADOS

Durante a ac¢ao do dia da arvore, foi
possivel perceber um grande interesse
das criangas pela acdo como um todo,
além de positivas interacbes como a
presenga de perguntas, comentarios e
sugestdes durante as atividades (Figura
1). A mensagem apresentada de forma
ludica contribuiu para uma melhor
assimilagao dos conhecimentos
apresentados. Em parceria com o
Diretério  Académico de  Ciéncias
Biolégicas (DACB-ICB) foram realizadas
oficinas de montagem de “kokedama” que
foram colocados na escola e no prédio do

ICB, além de terem sido plantadas mudas
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na ESEF e no ICB. A experiéncia obtida
nesta agéo levou o conjunto de atribuicoes
para uma melhor formacéao sociocultural e
de cidadania tanto das criangas quanto

dos extensionistas.

Figura 1: Agéo do Dia da Arvore. Recife,
2019.

Fonte: Préprios autores.

Em relagcédo a acao do “Dia Nacional da
Saude Bucal e Alimentagdo Saudavel”, os
objetivos da acdo foram completamente
alcancgados, tendo em vista que conseguiu-
se apresentar as criangas a importancia de
uma alimentacdo saudavel, através das
palestras, nas quais os alunos
apresentaram uma Otima aceitagdo e
interatividade, assim como  foram
oferecidas frutas no lanche, onde se pdde-
se observar a aceitacao delas a esse tipo
de alimento.

Além disso, a maioria das criancas
recebeu a orientacdo da escovacéao correta
e tiveram a avaliagdo odontolégica com as
residentes de odontologia e foram feitos
encaminhamentos para tratamento em

locais de referéncia nos casos mais criticos



(Figura 2). Tudo isso foi possivel devido a
interacdo conjunta entre os residentes e
graduandos de odontologia da FOP-UPE,
juntamente com os extensionistas do
MIRCAS, que uniram-se visando melhorias
nas vidas das criangas, visto que desde
cedo é necessario manter boas praticas de
higiene e alimentagao para auxiliar em uma

boa qualidade de vida.

Figura 2: Avaliagdo odontoldgica realizada

nas criangas pelos residentes em

Odontologia. Recife, 2019.

Fonte: Préprios autores.

A acdo voltada para apresentar o
“‘mundo microscoépico” foi bem recebida,
de modo geral, tanto pelos alunos da
escola municipal quanto pelas
professoras da instituicdo. Todas as
turmas, dos turnos matutino e vespertino,
participaram das atividades propostas,
independente das idades.

As criangas demonstraram interesse
pelo tema proposto, uma vez que os
associar

extensionistas  conseguiram
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satisfatoriamente o tema da acido a
elementos e situagbes do cotidiano das
relacionar os

criangas. Foi possivel

microrganismos mostrados nas
apresentacdes, jogos e nos cultivos
fungicos e bacterianos as doengas a que
se associam, as possiveis fontes desses
organismos e aos cuidados de higiene e
limpeza para evita-los. A visualizagédo de
lamina de tecidos ao microscopio e de
folhas e insetos com a lupa chamou
atencao dos alunos para os detalhes que
nao sao visiveis a olho nu.

Durante a atividade de visualizacédo das
estruturas com microscopio e lupa, os
interesse em

alunos demonstraram

conhecer as estruturas de outros
elementos de seu cotidiano, em especial
de animais, como os artropodes. A partir
MIRCAS esta

desenvolvendo perspectivas de novas

dessa vivéncia, o
acdes que possam atender ao interesse
das criangas, em consonancia com 0s
objetivos de conscientizagdo ambiental e
saude, inclusive em colaboragdo com
outros grupos de extensdao do Campus
Santo Amaro.

Apesar de o publico-alvo da agao ser,
prioritariamente, 0s alunos, as
professoras também participaram da agao
com apoio no manejo das turmas e
contribuicbes importantes para os
extensionistas em relagdo a técnicas
pedagogicas e aos cuidados necessarios

para lidar com as criancas das diferentes



idades. Suas  experiéncias foram
especialmente importantes para que os
extensionistas trabalhassem a interacéo
com as criangas do 1° ano, com idades
entre quatro e cinco anos. Foram
sugeridas atividades mais dinamicas para
esse grupo de alunos, que envolvessem
jogos e musicas que ajudassem a manter
a atengao das criangas.

Ao final, as professoras responsaveis
pelas turmas responderam um
questionario proposto pelos
extensionistas como forma de avaliar os
impactos das agdes realizadas na vida
dos alunos da escola. Sobre o evento do
Dia da Arvore e da saude bucal, 60% das
professoras consideraram o tema
adequado e que os alunos demonstraram
interesse com repercussdao nos dias
posteriores (Fig. 3 e 4).

Também foram realizados comentarios
sobre a boa interagdo entre os
extensionistas e os alunos. Para o evento
do mundo microscopico 43% julgaram o
tema interessante e com um bom retorno
por parte das criangas (Fig. 5), os
comentarios finais incluiram elogios ao
projeto e a forma de conducdo dos
extensionistas. Sobre as trés agdes foram
sugeridos também a elaboragdo de
atividades mais dindmicas e com uma
linguagem mais adaptada para as
criangas do 4° e 5° ano.

Em relacdo ao desenvolvimento e

desempenho dos extensionistas, foi
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notoria a evolugao de todos ao longo das
acdes realizadas pelo MIRCAS na Escola
Municipal Cidaddo Herbert de Souza.
Nesta terceira acdo, os extensionistas
estavam mais a vontade com os alunos da
escola e apresentaram melhor
desenvoltura na interacdo com as
criangas, superando, principalmente
entraves de comunicacao observados nas

acdes anteriores.
Figura 3: Questionario respondido pelas

professoras das turmas manhd e tarde

sobre o Dia da Arvore. Recife, 2019.

20.0%

\ 20.0% 60.0%

Interesse Alunos Comentdrios Pds-acdo N&o Respondido

Figura 4: Questionario respondido pelas
professoras das turmas manhd e tarde
sobre o Dia da Saude Bucal. Recife, 2019.
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Figura 5: Questionario respondido pelas
professoras das turmas manhd e tarde
sobre o Dia do mundo microscépico.
Recife, 2019.
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No geral, os temas abordados durante
esse projeto causaram efeitos positivos no
cotidiano dos alunos. A avaliagao foi feita
por meio da interacdo durante as
atividades o que foi surpreendente, as
criangas participaram ativamente das
palestras, por meio de duvidas, e dos
jogos realizados sobre as tematicas.
Apesar de alguns assuntos terem sidos
abordados em sala de aula, a realizacao
bastante

de eventos externos ¢é

importante pois € algo novo para as
criangas 0 que aguca a curiosidade e o
interesse de participacao.

Além disso, o0s conhecimentos
adquiridos durante esse projeto sao
levados pelas criangas até suas familias e
comunidade, causando um impacto

positivo na sociedade.

4 DISCUSSAO

Revista de Extensao da UPE, v. 5, n. 2, p. 4-18, 2020

Resgate da consciéncia ambiental e em satide

Apesar de o Brasil ser detentor de uma
das maiores diversidades no mundo em
questao de fauna e flora, o conhecimento
sobre como preserva-lo, qual a sua
importancia na ciclagem dos nutrientes e
na obtencio de recursos, e como habitat
para diferentes formas de vida dificulta a
compreensao da necessidade de sua
preservacao por parte das criancas. Com
isso, foi possivel perceber a urgéncia de
uma forma diferente de aprendizagemé@.
Varias entidades tém se organizado com
o0 objetivo de favorecer a qualidade do
meio ambiente através de projetos e
acdes que envolvam a populagdo como
um todo, onde a principal forma de se
fazer entender a importancia do meio
ambiente para as pessoas é através da
educagcdo ambiental e educacdo em
saude.’

O desenvolvimento adequado das
atividades de educacdo ambiental e de
educagcdao em saude, tanto no espaco
escolar como fora dele, com criancas e
adultos, tem infinitas possibilidades, que
devem ser estruturadas de acordo com
cada situagdo em particular. Sem a
intencédo de tracar formulas, mas apenas
apresentar algumas orientagoes.®
O primeiro passo a ser feito para
conscientizar um grupo € delimitar o que
se deseja alcancgar. Para que isto ajude a
despertar o interesse no aluno, ¢é
necessario que o educador utilize uma

‘bagagem” de conhecimentos trazidos de



casa” pelos alunos, como disse Freire,’®
levando-os a perceber que o problema
esta mais perto de sua realidade do que
se imagina. Em seguida, deve-se explicar
que os impactos ambientais existentes no
mundo, atinge todos os seres vivos, por
causa, das atitudes de alguns que
pensam que somente eles ndo adiantam
tentar preservar o planeta. A partir do
momento em que o individuo perceber a
existéncia de um todo, deixar de lado a
existéncia unica e comecar a notar a
presenca do outro, o planeta vai caminhar
para o equilibrio natural.

Dessa forma, o presente projeto propds
uma renovagao do aprendizado infantil,
através de atividades ludicas, com a
participagéo ativa das criangas, para uma
melhor assimilacdo das nogdes de
sustentabilidade, assim como uma
extensdo desse aprendizado para a
comunidade ao entorno da escola atraves
dos alunos e professores, pois segundo
Pontalti'", “a escola é o espaco social e o
local onde o aluno dara sequéncia ao seu
processo de socializagdo, iniciado em
casa, com seus familiares". Essa troca
também pode acontecer no sentido
inverso, em que o aluno leva os
conhecimentos adquiridos na escola para
sua casa.

E importante que as acdes sejam
organizadas de modo em que todas as
turmas sejam contempladas com as

atividades que a integram.® Estas devem
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ser realizadas tendo como base a
execucao de atividades praticas para a
maior eficiéncia no processo de
aprendizagem por parte dos alunos.®
Sendo assim, o roteiro foi organizado de
modo que as criangas passassem por um
momento de explanagao tedrica, através
do qual a tematica geral da acgao foi
abrangida e, posteriormente atividades
praticas e ludicas para fixar o conteudo
abordado.

A Promogdo da Saude identifica-se
com um estilo de vida mais saudavel, por
meio de agdes que contemplem
alimentagdo de qualidade, moradia e
educagao, bem como a interacdo do
homem com o meio em que ele vive,
sendo o ambiente saudavel um dos
fatores que colaboram com o seu
desenvolvimento com vistas a saude.'?

A educacdo em saude se tornou
obrigatdria nas escolas brasileiras de 12 e
2° graus pelo artigo 72 da Lei 5.692/71,
com o objetivo de estimular o
conhecimento e a pratica da saude basica
e da higiene."? A prépria
operacionalizacdo da Lei, através do
parecer 2.264/74, estabelece que a
aprendizagem deve se processar,
prioritariamente, através de agdes e nao
de explanagdes, 0 que nao se efetivou de
fato, tanto na rede publica de ensino
quanto na rede privada.'

A acao do Dia da saude bucal, com o

auxilio de outro projeto de extensdo do



curso de odontologia “Prevengao Contra o
Céancer de Boca” com a professora Aurora
Karla Vidal e extensionistas, propds-se a
permitir esse tipo de aprendizado, durante
o qual foi possivel observar que a maioria
das criancas apresentavam problemas
odontoldgicos que variaram de gravidade,
e que muitas vezes sao decorrentes da
situagdo econbmica e a falta de
informagédo em casa. O feedback da agao
foi positivo com quase 100% das
autorizagbes assinadas pelos familiares,
as criangas em situagdes mais graves
foram atendidas, encaminhadas e
receberam um kit de higiene bucal com
explicacoes.

A respeito dos resultados obtidos sobre
as acoes supracitadas, houve um retorno
positivo dos escolares, que demonstraram
uma melhor compreensdo sobre a
necessidade de preservagao da natureza
e da preservacgao da sua saude bucal. Foi
relatado pelo corpo docente da escola que
as criangas continuaram a comentar a
respeito dos assuntos abordados pelo
projeto, mesmo alguns dias depois das
acoes.

Dificuldades foram observadas e
comentadas pelos funcionarios em
relagédo as turmas de menor idade, em que
€ mais dificl de conter a atencéo,
mostrando que é preciso desenvolver uma
nova técnica para que se tenha um maior
aproveitamento. Ja nas turmas com

criangas maiores, foi observado que
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houve um maior aproveitamento, pois as
criangas entendiam mais a tematica que
estava sendo abordada e tinham alguns
conhecimentos prévios que possibilitaram
a criacdo de uma discussao entre alunos
e extensionistas.

Seguindo os dados observados, é
possivel perceber o quido importante e
evidente se torna a unido entre o
conhecimento e a pratica para construir
uma relacdo, do que os estudantes
aprendem com a vida cotidiana, e assim
transmitir as informacdes para as pessoas
ao seu redor. Uma vez que o ensino atual
nao integraliza esses conhecimentos
obtidos em todas as areas, a relagao dos
conteudos promovidos com as atividades
gerou ndo s6 um estimulo a curiosidade
entre as criangas, mas também uma
expansao do conhecimento e uma melhor
assimilagao dos conceitos abordados.

A Extensdo Universitaria, sob o
principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensado, € um processo interdisciplinar
educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interagao transformadora entre
universidade e outros setores da
sociedade.”® Dessa forma, o projeto de
extensdo tem funcdo de integralizar
ensino e pesquisa, tendo papel importante
na formagao dos profissionais por meio de
uma forma mais pratica na transmissao do

conhecimento.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Proteger o meio ambiente por meio da
educagao ambiental e da educagado em
saude é a principal forma de se fazer
entender a importancia deste, seja atraves
de projetos e/ou agdes que envolvam a
populagdo como um todo, especialmente
a comunidade académica pela extensao
universitaria, que amplia de forma
positiva, o planejar e melhorar da saude
publica.

Deste modo, este trabalho objetivou
despertar a consciéncia ambiental e
sustentabilidade associada a educacéao
em saude, através de palestras, acbes e
oficinas para escolares do Ensino
Fundamental 1, tais como ensinar o
modelo orgénico de produgdo de
hortali¢cas e o plantio de mudas, bem como
a importancia deste sistema de producéo,
o incentivo a aquisicdo de habitos de
alimentagdo saudaveis com socializagao
de lanches saudaveis, palestras sobre
higiene bucal com a orientacdo da
escovagao correta e da avaliacdo
odontolégica  com residentes  de
odontologia, promovendo momentos de
reflexdo com palestras sobre prevengao
de doengas, higiene e saude. Também
possibilitou o questionamento das
condicdes de vida, a coleta seletiva do lixo
e preservagao ambiental por meio de
gincanas para coleta de materiais

reciclaveis para enfrentar a problematica
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do lixo e seu correto destino e
reaproveitamento; oficinas de reciclagem
e microscopia, visitando e conhecendo o
mundo microscopico.

Todas essas acdes foram
desenvolvidas no Campus Santo Amaro
com atividades ludicas para criancas e os
resultados obtidos contribuiram para a
formagdo cidada, tanto das criangas
quanto dos extensionistas. Perceber a
importancia da participagdo efetiva e a
dedicacéao dos extensionistas,
principalmente no empenho em trabalhar
com criangas contribuira na formacéao
académica e profissional destes alunos.

Além disso, o feedback dos escolares e
professores foi muito positivo,
estimulando a participacdo e o dialogo
com as criangas, sendo um instrumento
para a construcdo e consolidacdo da

cidadania.
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