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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € um periodo onde evidenciamos mudancas fisicas,
comportamentais e sociais, caracterizadas pelo desenvolvimento e maturacao do sistema
cognitivo, dentre outras mudancas essenciais para o crescimento do individuo. Em
decorréncia desses fatores, esse é um periodo de vulnerabilidade ao surgimento de
disturbios e padrdes de sono irregulares. O sono inadequado aumenta a vulnerabilidade ao
aparecimento de alteracdes na saude mental, que apresentam causas multifatoriais, e
englobam sintomas como variagcdo de humor e ansiedade. Objetivo: Avaliar a associacao
entre a qualidade do sono e a saude mental em adolescentes. Percurso Metodoldgico:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foi realizada de acordo com o
levantamento de artigos indexados nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
LILACS e PUBMED, com os seguintes descritores: “Sleep”, “psychological stress” e
“adolescent”. Resultados: Foram incluidos artigos envolvendo uma populacdo de
adolescentes entre 10 e 19 anos, publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, abordando temas como qualidade do sono e salude mental. A pesquisa
resultou em 61 artigos e, entre esses, 21 artigos atenderam aos critérios de inclusao, foram
lidos na integra e fizeram parte desta revisao. Resultados: Dos artigos encontrados, 33,3%
foram publicados no ano de 2018, 23,8% em 2019, 19% em 2017, 14,2% em 2016 e 9,5%
em 2020. Em relagéo ao desenho do estudo 95,1% eram estudos observacionais e 4,9%
estudos de intervengdo. O sono de baixa qualidade em adolescentes foi associado as
alteracbes na saude mental como ansiedade, idealizagéo suicida e sintomas depressivos.
Considerag0des Finais: Os resultados indicam que alteragbes nos padrbes do sono podem
ser fatores preditores importante para problemas de saude mental em adolescentes. Sendo
assim, a avaliacdo da qualidade do sono nessa populacdo pode servir como marcador de
risco, além de fornecer oportunidades para prevencao e intervencao desses agravos.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a period in which we show physical, behavioral and social
changes, characterized by the development and maturation of the cognitive system, among
other changes essential for the growth of the individual. As a result of these factors, this is
a period of vulnerability to the appearance of disturbances and irregular sleep patterns.
Inadequate sleep increases the vulnerability to the appearance of changes in mental health,
which have multifactorial causes, and include symptoms such as mood swings and anxiety.
Objective: To evaluate the association between sleep quality and mental health in
adolescents. Methodological Path: This is an integrative literature review that was carried
out according to the survey of articles indexed in the databases: Virtual Health Library (VHL),
LILACS and PUBMED, with the following descriptors: “Sleep”, "Psychological stress" and
"adolescent”. Articles involving a population of adolescents between 10 and 19 years old,
published in the last 5 years, in Portuguese, English and Spanish, covering topics such as
sleep quality and mental health, were included. The search resulted in 61 articles and,
among these, 21 articles met the inclusion criteria, were read in full and were part of this
review. Results: Of the articles found, 33.3% were published in 2018, 23.8% in 2019, 19%
in 2017, 14.2% in 2016 and 9.5% in 2020. Regarding the study design 95, 1% were
observational studies and 4.9% intervention studies. Low-quality sleep in adolescents has
been associated with changes in mental health such as anxiety, suicidal ideation and
depressive symptoms. Final Considerations: The results indicate that changes in sleep
patterns may be important predictors for mental health problems in adolescents. Thus, the
assessment of sleep quality in this population can serve as a risk marker, in addition to
providing opportunities for the prevention and intervention of these diseases.
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