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RESUMO

Os podcasts sao ferramentas que possibilitam a dispersdo de informagées e conhecimento, por isso a pro-
ducéo de destes significou para os participantes da extensao universitaria Movimento Integrado pelo Resga-
te da Consciéncia Ambiental e em Saude (MIRCAS) uma nova maneira de cumprir com sua fungéo perante
a sociedade, em tempos de pandemia e de suspensdo das atividades presenciais na Universidade de Per-
nambuco (UPE), de onde a extensao ¢é originada. Com o objetivo de democratizar o conhecimento universi-
tario para a populagao, as gravagdes abordaram tematicas diversas, e mostraram-se como uma perspectiva
positiva tanto para a populagao alvo, quanto para os extensionistas, que aprenderam muito com o processo
técnico de produgéo e com as informacgdes relatadas em cada gravacao. O presente trabalho retrata o pro-
cesso produtivo e o impacto da inser¢do dos podcasts produzidos pelos integrantes do MIRCAS diante do
cenario que a pandemia do COVID-19 trouxe para o pais.

Descritores: Webcast; COVID-19; Quarentena; Meio ambiente

ABSTRACT

Podcasts are tools that enable the dispersion of information and knowledge, so the production of podcasts
meant for the participants of the university extension Movimento Integrado pelo Resgate da Consciéncia
Ambiental e em Saude (MIRCAS) a new way to fulfill their function before society in times of pandemic and
suspension of face-to-face activities at the University of Pernambuco (UPE), from where the extension is
originated. In order to democratize university knowledge for the population, the recordings dealing with vari-
ous topics showed a positive perspective for both the target population and the extensionists, who learned a
lot from the technical production process and from the information reported in each recording. This work
portrays the production process and the impact of the insertion of the podcasts produced by MIRCAS mem-
bers in the face of the scenario that the COVID-19 pandemic brought to the country.

Keywords: Webcast; COVID-19; Quarantine; Environment

Revista de Extensao da UPE, v. 6, n. 1, p. 46-51, 2021 46



1. INTRODUGAO

Em meio a um cenario de incertezas
provocado pela pandemia do COVID-19,
o isolamento e a quarentena foram re-
produzidos através Decreto Estadual n°
48.809/2020, em Pernambuco, a fim de
potencializar medidas de enfrentamento
de emergéncia de saude publica.’ Assim,
diversos habitos e atividades rotineiras
da populagdo foram alteradas, dentre
elas a suspensdo das aulas presenciais
de escolas e universidades.

As atividades da Universidade de Per-
nambuco (UPE) foram suspensas através
do art. 1° do Decreto n°® 48.810, em mar-
co de 2020.2 Dessa forma, n&o s6 as au-
las tedricas e praticas foram prejudica-
das, mas também o andamento das ativi-
dades de pesquisa e projetos de exten-
sdo vinculados a instituicdo. Todo esse
contexto mostrou-se como um desafio
para a continuidade do compromisso das
atividades extensionistas que visam levar
uma democratizagdo ao acesso do co-
nhecimento universitario para a popula-
cdo0.3

Através do Projeto Conhecimento So-
lidario, que visa a difusdo de informacdes
e saberes de interesse publico, para con-
tribuir com a superacado da crise provo-
cada pela pandemia do COVID-19,* os
integrantes do projeto de extensdo Mo-
vimento Integrado Pelo Resgate da
Consciéncia Ambiental e em Saude
(MIRCAS) viram a oportunidade de pros-
seguir em suas atividades com a produ-
c¢ao de podcasts educativos com temas
relacionados a pandemia para a popula-
¢ao em geral, haja vista que os recursos
digitais, como o podcast, vem ganhando
cada vez mais espago no cotidiano.®
Tendo em vista que este ja vem sido utili-
zado como ferramenta de ensino em ins-
tituicbes, o podcast apresenta-se, portan-
to, como um potencial meio de comuni-
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cacao, entretenimento e propagacao de
informagoes.®

Diante da rapida disseminagcdo do
COVID-19 pelo mundo, as incertezas
sobre como controlar a doenga, sua gra-
vidade e a imprevisibilidade acerca do
tempo de duragcdo da pandemia e dos
seus desdobramentos, caracterizam-se
como fatores de risco a saude mental da
populagdo geral.” Assim, surgiu a ideia
da elaboragédo dos podcasts com suges-
tdes de entretenimento, bem como atua-
lizacdo e recomendacdes acerca da te-
matica ambiental durante o isolamento
social.

2. PERCURSO METODOLOGICO

A producado da série de podcasts “En-
tretenimento para a época de isolamento
social decorrente da pandemia da CO-
VID-19” e “O cenario ambiental na pan-
demia do COVID-19” foi realizada em
etapas. Inicialmente foram elaborados os
roteiros de cada podcast, junto com a
determinagcdo dos autores e contribuin-
tes. A série de podcasts sobre entreteni-
mento contou com uma introdugdo, em
que foi apresentado o projeto de exten-
sdao MIRCAS por uma das professoras
coordenadoras, Beahtriz Godoy, e em
seguida, pontuada uma lista de indica-
¢des elaborada e transmitida pela discen-
te de Ciéncias Bioldgicas, Lais Rodri-
gues, que escreveu o roteiro.

Essa lista constava com pequenas si-
nopses, retiradas de sites voltados para
os temas abordados, sendo eles o Ado-
roCinema, Filmow, Banco de Séries e
Skoob, e a experiéncia da discente. E,
por fim, houve a divulgacao do Instagram
do projeto. Por outro lado, perante a ne-
gligéncia da degradagdo do meio ambi-
ente, é ideal que haja um engajamento
entre diversos atores e sistemas de co-
nhecimento com base na necessidade de
pensar em agdes fora das instituicoes

47



formais para que a populacédo em geral
desenvolva criticidade e empatia acerca
dessa tematica.® Em meio a este contex-
to, a aluna de Medicina, Eduarda Rodri-
gues, elaborou o roteiro do podcast com
tematica ambiental. A idealizacdo deste
partiu da tentativa de responder a questi-
onamentos que surgiram com 0O cenario
pandémico, por meio da construgdo de
um roteiro de perguntas. A introdugao
deste também contou com uma apresen-
tacdo do projeto feita por Eduarda. De-
pois, ocorreu uma conversa com a pro-
fessora Mariana Guenther, bacharel em
Ciéncias Biologicas, mediada pela estu-
dante, com perguntas e respostas sobre
o atual cenario do meio ambiente nos
tempos atuais de pandemia do COVID-
19. Por fim, agradeceu-se a participagao
da professora, além de recomendar aos
ouvintes, caso possivel permanecerem
em casa e se cuidarem. Em seguida, os
roteiros foram encaminhados para a pro-
fessora coordenadora.

Diante da aprovacéao, ocorreu a tercei-
ra etapa: a gravagéao. Esta foi feita com a
busca do passo-a-passo da elaboracao
do podcast, no qual o artigo “Um Modelo
de Aplicacdo Pedagogica de uso de Pod-
cast (MAPP): Um Estudo de Caso de
Aplicagdo em Contexto Educacional” ofe-
receu o auxilio necessario. A gravagao,
de fato, foi realizada com o gravador de
voz do celular dos extensionistas com
utilizacdo dos fones de ouvido, durante a
noite, para conseguir uma melhor quali-
dade de audio.

Logo em seguida, ocorreu a conversao
dos para o formato mp3 de forma online
pelo site Online Audio Converter.

Para edita-los foi necessario desenvol-
ver o manejo de aplicativos de edi¢cao de
audio, tais como o Audacity Cross-
Platform Sound Editor, o WavePad, Au-
dio Joiner e Spreaker Podcast Studio,
que foram escolhidos seguindo a suges-
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tdo da UPE. Nestes foram utilizadas as
ferramentas de jungédo e amplificagdo do
volume do audio, como o aplicativo Audio
Joiner, o WavePad para remogao de rui-
dos e o Spreaker Podcast Studio mostrou
outras producgdes, além de um guia para
a obtencdo da qualidade do podcast,
através da escuta de outras produgdes.
Em seguida, o audio completo editado
era salvo na taxa de bits 320kbps com a
finalizacdo da edicdo, as vinhetas dispo-
nibilizadas também pela UPE no site ins-
titucional foram acrescentadas. Por fim,
0s podcasts foram enviados para o e-mail
da PROEC, e a partir do momento que
estes foram publicados na pagina no site
da UPE, na secao referente aos pod-
casts, também foram publicados pela
professora coordenadora na plataforma
Spotify e, posteriormente, foram divulga-
dos no Instagram e Whatsapp do projeto,
com intengcdo de atingir o maior publico
possivel.

3. RESULTADOS

A producao da série de podcasts resul-
tou em trés episddios que sugeriram op-
¢des de entretenimento ao publico com a
finalidade de desviar sua atencédo do ce-
nario estressante da pandemia do CO-
VID-19. Os produtos da série foram os
episodios intitulados “Indicagdes de livros
que, talvez, vocé nunca ouviu falar” com
sugestéo de cinco livros, com duracéo de
14min30seg, “Alternativas de filmes para
assistir durante o isolamento” com a indi-
cacdo de dez filmes, com duracdo de
14min45seg, e, por ultimo “Séries boas
para investir o tempo” com a recomenda-
cao de dez séries. Além desta, teve o
podcast “O cenario ambiental na pande-
mia do COVID-19”, no formato perguntas
e respostas, por meio das quais foi discu-
tido o atual cenario em que se encontra o
meio ambiente em tempos de pandemia.
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As perguntas foram realizadas pelos por
Ana Elisa Chaves, Eduarda Rodrigues,
Luiz Ricardo Avelino e Valéria de Morais,
alunos integrantes do MIRCAS, e foram
respondidas por uma professora da Uni-
versidade de Pernambuco convidada pa-
ra a producao do podcast.

A série de podcasts com indicagao de
filmes, séries e livros contou, respectiva-
mente, com 17, 19 e 16 reproducdes na
plataforma do Spotify, e o podcast com
tematica ambiental teve 15 reprodugdes.
Todavia, ndo se sabe o alcance real dos
podcats, em numero de ouvintes, pois a
pagina da UPE, nos quais estédo publica-
dos, nao disponibiliza esse numero. E,
por outro lado, os dados fornecidos pelo
Spotify séo limitados ao numero de re-
producdes feitas por usuarios, isto €, ou-
vir o podcast mais de uma vez em uma
mesma conta, ndo altera o numero de
reprodugdes. Por fim, a maioria das re-
producdes do podcast foi realizada em
outros paises que nao possuem a lingua
portuguesa como idioma oficial.

4. DISCUSSAO

Em linhas gerais, na vigéncia de pan-
demias, a saude fisica das pessoas € 0
combate ao agente patogénico sao os
focos primarios de atencdo, contudo,
medidas adotadas para reduzir as impli-
cacgdes psicolégicas da pandemia nao
podem ser desprezadas neste momento.’
Uma populagdo com mais informacéo e
um pouco mais de consciéncia ambiental,
levara a um padrdo de consumo reduzi-
do® e apenas uma pequena parcela tem
tal conhecimento. Desta forma, utilizou-
se o podcast para abordar este tema co-
mo forma de tentar amenizar mais essa
situacdo, uma vez que este tem sido utili-
zado nos mais variados contextos, como
uma ferramenta de entretenimento e
educacgéo.b
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A elaboracdo dos podcasts, uma das
acdes do projeto de extensdo MIRCAS,
trouxe uma experiéncia diferenciada para
extensionistas e o publico atingido, pois
nao ocorreu interacao direta entre os au-
tores e publico-alvo. Contudo, mesmo
que a ferramenta utilizada tenha um
grande potencial para alcance de pesso-
as, isso foi limitado, devido as dificulda-
des de divulgacéo.

Por fim, esta experiéncia proporcionou
conhecimento e dominio de habilidades
de gravagdo e edicdo de audio. Esse
aprendizado pratico € muito valido e util
na sociedade atual, em que muitas pes-
soas procuram esse tipo de producéo
para aprender sobre assuntos diversos, e
desenvolve habilidades que podem ser
utilizadas de maneira positiva tanto no
ambito académico quanto no profissional,
mostrando ser uma ferramenta enrique-
cedora de transmiss&o de conhecimento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da realizacdo destes podcasts
para o projeto Conhecimento Solidario da
UPE foi possivel levar para a populagao
dicas de entretenimento, bem como ilus-
trar o cenario ambiental atual. Ademais,
com a realizagdo desse projeto, foi pos-
sivel dar continuidade as atividades do
MIRCAS, mesmo em tempos do COVID-
19 e isolamento social. As tecnologias,
celulares, internet e aplicativos de edicéo
foram ferramentas para producdo dos
podcasts. Por fim, além de contribuir com
a populacao, os extensionistas aprende-
ram sobre a tematica dos podcast, além
de desenvolver habilidades para manu-
sear aplicativos de edicdo de audios, o
que pode ser um recurso importante para
utilizacdo em outras atividades do projeto
de extenséo.
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