Fatores associados a qualidade do sono

Constructos da méa qualidade do sono em adolescentes: fatores associados

Constructs of poor sleep quality in adolescents: associated factors
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores associados a qualidade do sono em adolescentes. Percurso
Metodolégico: Estudo transversal observacional de base escolar com 1296 adolescentes.
Dados foram obtidos por meio de questionario. A qualidade do sono foi mensurada através
do Questionario “Pittsburgh Sleep Quality Index”. O IMC foi calculado a partir da relagao
peso e altura levando em consideracdo o sexo e a idade. Foram utilizadas regressoes
lineares e logisticas multiniveis que avaliaram os fatores associados a qualidade do sono.
Resultados: 53% dos adolescentes referiram ma qualidade do sono. Adolescentes com
maior risco de depressdo eram 3,45 vezes mais propensos a ter ma qualidade do sono
(IC95%:2,04-5,81), bem como adolescentes com maior risco de depresséao foi associado a
todos os dominios relacionados a qualidade do sono. Cada unidade adicional no escore de
ansiedade social apresentou 1,03 (IC95%:1,01-1,05) mais chance dos adolescentes terem
ma qualidade do sono. Considera¢cGes Finais: A ma qualidade do sono é altamente
prevalente entre estudantes do ensino médio. Ansiedade social e, especialmente, maior
risco de depressédo foram determinantes da ma qualidade do sono. Mudancas na laténcia
do sono, disturbios do sono e disfuncdo do sono diurno parecem ser relevantes para a ma
qualidade do sono.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate factors associated with poor sleep quality in adolescents, as well as
factors associated with sleep quality domains. Methodological Path: A cross-sectional study
with 1,296 students of the state of Pernambuco. Data were obtained through a
guestionnaire. Sleep quality was measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index. BMI
was calculated from the ratio of weight and height squared. Multilevel linear and logistic
regressions evaluated factors associated with sleep quality. Results: 53% of adolescents
reported poor sleep quality. Adolescents at higher risk of clinical depression were 3.45 times
more likely to have poor sleep quality (95% CI: 2.04-5.81), and each additional unit in the
social anxiety score presented 1.03 (95% CI: 1.01-1.05) higher odds of adolescents having
poor sleep quality. Adolescents with depressive symptoms had higher sleep latency, greater
sleep disturbance, and greater daytime sleep dysfunction. Social anxiety was associated
with sleep latency, sleep disturbance and daytime sleep dysfunction. Higher risk of clinical
depression was associated with all domains related to sleep quality. Final Considerations:
Social anxiety and especially higher risk of clinical depression were determinants of poor
sleep quality. Changes in sleep latency, sleep disturbance and daytime sleep dysfunction
appear to be relevant to poor sleep quality.
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