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RESUMO

Esse € um projeto de extensdo voltado para criangas em atendimento no Centro de Oncohematologia
Pediatrica (CEONHPE), vinculado ao Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC) da UPE, visando a
promogéao da saude bucal das criangas em tratamento oncolégico. O projeto se baseia em uma proposta de
acao educativa, preventiva e curativa com uma oferta de atendimento odontolégico atraumatico baseado na
orientagdo de higiene bucal, aconselhamento dietético, selamento de fossas e fissuras e restauragbes
atraumaticas (ART).Em 2018, estiveram envolvidos oito estudantes de graduagdo em Odontologia e quatro
alunas de pés-graduagdo em Odontologia. Preconiza-se um plano de cuidado, que envolve a abordagem
educativa, realizada na sala de espera e treinamento em higiene oral em escovodromo, além do atendimento
em consultério odontolégico. Em 2018, foram atendidas 228 criangas e adolescentes para tratamento curativo
em consultério odontologico e 236 no escovodromo, totalizando 464 atendimentos. Através das atividades
desenvolvidas, ocorre a promogao da saude bucal, de forma atraumatica e ludica, favorecendo o bem-estar
de pacientes com saude geral comprometida.

Palavras-chave: Tratamento dentario restaurador sem trauma; Odontopediatria; Oncologia.

ABSTRACT

This is an extension project aimed at children in care at the Center for Pediatric Oncohematology (CPO), linked
to the University Hospital Oswaldo Cruz (UHOC) of the UPE, aiming at promoting the oral health of children in
cancer treatment. The project is based on a proposal for educational, preventive and curative action with an
offer of atraumatic dental care based on oral hygiene orientation, dietary counseling, seals and cracks and
atraumatic restorations (ART). In 2018, eight undergraduate students in dentistry and four postgraduate
students in Dentistry. It is recommended a care plan, which involves the educational approach, performed in
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the waiting room and training in oral hygiene in toothbrush, in addition to the dental office. In 2018, 228 children
and adolescents were attended for curative treatment in a dental practice and 236 in the dental practice,
totaling 464 visits. Through the activities developed, the promotion of oral health occurs, in an atraumatic and

playful way, favoring the well-being of patients with compromised general health.
Keywords: Dental atraumatic restorative treatment; Pediatric dentistry; Medicinal oncology.

1. INTRODUGAO

De acordo com os dados coletados no
Projeto Saude Bucal Brasil, a carie
dentaria continua sendo um problema de
saude publica no Brasil, apesar de sua
reducdo nos ultimos anos. O indice de
dentes cariados, perdidos e obturados
(CPOD) para criangas aos 12 anos de
idade caiu 25% nos ultimos 7 anos, e com
isso o Brasil entrou no grupo de paises
com baixa prevaléncia de carie'. Ainda
neste levantamento  epidemioldgico,
realizado em 2010, observou-se que em
criangas aos 5 anos de idade houve uma
reducdo de 17% nos dentes deciduos
cariados. No entanto, 80% destes dentes
deciduos cariados n&o foram tratados’.
Com isso, percebe-se que ha uma
necessidade de se prevenir a carie em
criangas, bem como tratar a doenga
instalada.

Adicionalmente, pacientes oncologicos
necessitam de atenc&o odontoldgica, em
todas as fases do tratamento contra o
cancer, ja que a boca tem sido relatada
como a fonte mais comum de sepse em
pacientes imunossuprimidos?. O
tratamento oncoterapico possui varias

modalidades, que podem resultar em

sequelas ou efeitos adversos importantes
para o paciente, exercendo assim, um
papel dificultador no decorrer da
oncoterapia®.

Neste contexto, O tratamento restaurador
atraumatico (ART), do inglés Atraumatic
Restorative Treatment, € um programa de
controle da carie dental, que pode ser
desenvolvido sem a necessidade de todo
0 equipamento tradicionalmente usado
em Odontologia*. A abordagem proposta
do ART tem apresentado boa aceitacéo
pelos pacientes, por ser menos dolorosa e
minimamente invasiva, além de estar de
acordo com o conceito moderno de
conservagdo maxima dos tecidos
bioldgicos®.

Dessa forma, o Projeto Fazendo ART com
as criangas, realizado no Centro de
Oncohematologia Pediatrica (CEONHPE),
do Hospital Universitario Oswaldo Cruz
(HUOC), da UPE, oportuniza a promogao
da saude bucal de pacientes infantis
oncolégicos em atendimento no referido

centro.

2. PERCURSO METODOLOGICO
O projeto baseia-se em uma proposta de

acao educativa, preventiva e curativa,
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com uma oferta de atendimento
odontologico atraumatico, baseado na
orientagao de higiene bucal,
aconselhamento dietético, selamento de
fossas e fissuras e restauracdes
atraumaticas (ART).

As atividades de educacdo em saude do
projeto fazendo ART com as criangas sao
realizadas por estudantes de graduagao
em Odontologia, pertencentes aos
primeiros periodos, assim como atividade
de intervencdo curativa por estudantes
dos ultimos periodos do curso. Ainda, ha
a atuacao de alunos de pos-graduagédo em
Odontopediatria e Hebiatria, que orientam
e supervisionam o atendimento clinico,
bem como o material de producgao técnica
e cientifica elaborados pelo projeto.

Para a inclusdo no projeto, os alunos
passam por um processo de treinamento,
que é composto por uma etapa tedrica
onde é apresentado através de aulas, o
meétodo de tratamento da carie dentaria,
selamento de fossas e fissuras,
orientacdo  de higiene  oral e
aconselhamento da dieta.

O ambiente para realizagdo das seguintes
atividades € o espaco ambulatorial do
setor de Oncohematologia Pediatrica
(CEONHPE), o qual consiste no
consultério  odontolégico, sala do
escovodromo e sala de espera.

Vale salientar que as atividades de

educagcdo em saude sao coletivas e
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ocorrem semanalmente, paralelas as
atividades clinicas para diagndstico,

prevencao e tratamento da carie.

3. RESULTADOS

O atendimento odontolégico ocorre em
paralelo ao tratamento médico oncolégico,
visando a promog¢ao e manutencdo da
saude bucal. A abordagem do
atendimento ao  paciente infantil
contempla desde o acolhimento na sala de
espera, orientacbes no escovodromo, até
a sequéncia de exame clinico em
consultorio odontologico. Assim,
obedecendo a um plano de cuidado
estruturado, de acordo com a proposta
educativa, preventiva e intervencionista,
conforme as necessidades apresentadas
pelos pacientes do projeto. O fluxograma
de atendimento do paciente infantil esta
descrito na figura 1.

A promoc¢ao de saude bucal é realizada
através de uma abordagem ludica e
humanizada com materiais educativos
incluindo banners didaticos para melhor
transmissao do conhecimento a cerca dos
temas abordados em saude bucal. Sao
utilizados ainda ferramentas como
ilustracbes infantis e fantoches para
sensibilizagdo e acolhimento do paciente
infantil e sua familia.

Em 2018 foram atendidos 228 criancas e
adolescentes para tratamento curativo em

consultério odontolégico e 236 no
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escovodromo, totalizando 464

atendimentos.

4. DISCUSSAO

A odontologia baseada na promogéo da
saude, em especial para pacientes infantis
oncologicos, exerce um papel essencial
no restabelecimento da saude geral, e,
consequentemente, na qualidade de vida
dessas criangas®. Durante o tratamento
antineoplasico as alteragdes na cavidade
bucal tornam-se mais graves, pelo fato da
quimioterapia e a radioterapia nao
diferenciarem células neoplasicas de
células normais. Assim, o0s pacientes
apresentam multiplas  manifestacdes
orais, tais como: mucosite, xerostomia
temporaria, infecgdes dentarias e/ou
oportunistas, hemorragia gengival
decorrente de plaquetopenia; incluindo
até disturbios na formacédo de germes
dentais, quando os tratamentos sao
administrados na fase de
odontogénese’?.

Neste contexto, o projeto Fazendo ART
com as criangas; possui um significativo
papel na atengdo e cuidado em saude
para pacientes infantis oncoldgicos, visto
que investe na promogao da saude geral,
bem como prevengdo de inumeros
agravos a saude oral, que podem advir da
condicdo sistémica e do tratamento

antineoplasico o qual sdo submetidos.
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A vivéncia da participacao de académicos
em projetos de extensdo, oferecida pela
universidade abre portas para uma visao
ampliada do modo de promover saude,
em atividades extramuros com
abordagem voltada para a humanizagao,
possibilitando atuagdo com vinculo direto
aos individuos acometidos por tais
condi¢cbes em questao.

Logo, as atividades educativas em saude
e as intervengdes clinicas de diagndstico,
prevencdo e tratamento de saude oral,
realizadas no CEONHPE, integram os
estudantes de odontologia a uma equipe
multidisciplinar, ampliando o conceito de
cuidado a esses pacientes, fortalecendo o
bindmio educacgao e saude, indispensavel

para beneficiar profissionais-pacientes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “Fazendo ART com as criangas”
€ uma proposta acolhedora, com uma
abordagem preventiva, educativa e
curativa, com visdo humanizada. O
programa ART, com  abordagem
atraumatica e minimamente invasiva, tem
sido eficiente na intervencdo da carie
dentaria, além de facilitar a adaptacao da
crianga ao ambiente odontoldgico,
favorecendo a adesdo ao tratamento e

cooperagao da crianga.
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Figura 1: Fluxograma de atendimento do paciente infantil. Recife,
2020.
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