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RESUMO

A adolescéncia é o periodo em que a maioria dos jovens inicia a vida sexual, necessitando do aporte
educacional para evitar problemas sexuais e reprodutivos. Verifica-se entdo, a importancia dos estudantes
universitarios como promotores de estratégias dessa educagéo em saude. Objetivou-se promover educagao
em saude sexual para adolescentes de escolas publicas da cidade de Serra Talhada/PE, realizando-se projeto
de extensdo no periodo de abril a dezembro/2017. Os alunos foram convidados a participar de agdes
englobando temas sobre sexualidade, que foram realizadas através de oficinas com metodologias ativas e
tradicionais. Para analise do conhecimento dos estudantes, foram aplicados questionarios antes e apds as
acdes. Executaram-se 6 palestras em cada uma das seis turmas, com participacdo de 220 estudantes e
aplicagéo de 623 questionarios de pré e pds-teste. Os alunos tinham entre 14 e 20 anos, 51,2% eram mulheres
e 82,5% da zona urbana. Verificou-se aumento dos acertos no pds-teste em relacdo ao pré-teste: 21,8%
acertaram entre 6 e 10 questdes no pré-teste e 72,1% no pds-teste. As intervengdes beneficiaram ampla
populacao de adolescentes e que é necessario que a universidade extrapole os seus muros e se aproxime
da comunidade cada vez mais.

Palavras-chave: Sexualidade; Adolescéncia; Educagdo Sexual; Académicos de Medicina; Estudantes do
Ensino Médio.

ABSTRACT

Adolescence is when most young people start their sexual life, and they need educational support to avoid
sexual and reproductive problems. Thus, it is important that university students should be promoters of
strategies of this form of health education. This study sought to promote education on sexual health among
adolescents from state schools in the town of Serra Talhada/PE, for which an extra-mural project was
undertaken from April to December/2017. Students were invited to participate in sessions that covered topics
on sexuality, for which workshops were conducted with active and traditional methodologies. In order to
analyze students' knowledge, questionnaires were applied before and after the workshops. Six talks were
given in each of the six classes in which a total of 220 students took part and 623 pre- and post-test
questionnaires were applied. The students were between 14 and 20 years old, 51.2% were women and 82.5%
were from the urban area. There was an increase in right answers to the post-test questionnaire: 21.8%
answered between 6 and 10 questions correctly in the pre-test and this rose to 72.1% in the post-test. The
interventions benefited a large number of adolescents. They also show that the university needs to go beyond
its walls and to get closer to the local community.

Keywords: Sexuality; Adolescence; Sexual Education; Medical Students; High School Students
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1. INTRODUGAO

A adolescéncia € um fenbmeno de
passagem caracterizado por um conjunto
de transformagdes biopsicossociais. E,
também, o periodo em que a maioria dos
jovens inicia sua vida sexual?. A
sexualidade se insere como a
redescoberta de um aspecto intrinseco a
natureza humana, ultrapassando as
funcdes reprodutivas, e se estabelecendo
como fator socializador do adolescente’.

Nesse contexto, a Educacao Sexual
€ a mais importante forma de prevencao
de problemas ligados a saude sexual e
reprodutiva dos jovens, devendo ser
exercida ndo como domesticacdo dos
individuos, mas como uma oportunidade
de autorreflexdo, a partir do qual ha a
transmissdo de informagdes e o
desenvolvimento de atitudes e
competéncias relacionadas a sexualidade
humana?. Assim, para que um jovem se
torne agente da propria saude, é
necessario que conhega 0 seu corpo e
formas de obter prazer, conheca os riscos
de determinados comportamentos e
possa elaborar, para sua vida, projetos
que visem lidar com a sexualidade de
forma ética e responsavel®.

Embora os estudantes universitarios
constituam uma pequena parcela de
nossa populagdo jovem, é importante
ressaltar seu papel como formadores de
opinido, o que os define como um grupo-
chave na formulagdo de estratégias de
educagédo e prevencdo em saude*. Os
académicos de Medicina sdo de especial
interesse, ndo soO pelo conhecimento
especifico a que normalmente estao
expostos, mas também porque irdo lidar
diretamente com a prevencgao do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e demais
infeccbes sexualmente transmissiveis
(ISTs), com a eventual assisténcia as
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pessoas acometidas por estas afeccdes
em sua pratica profissional®.

Diante disso, objetivou-se promover
a educacdo sexual de adolescentes
matriculados no ensino médio de escolas
do municipio de Serra Talhada,
Pernambuco, através de metodologias
tradicionais e oficinas de aprendizagem
realizadas por académicos de medicina,
contribuindo para que alunos do ensino
meédio adquiram conhecimentos em
sexualidade a partir da construcéo
coletiva e para que os estudantes de
medicina adquiram mais conhecimentos
sobre o tema e o aperfeicoem suas
competéncias acerca de trabalho em
equipe, estratégias de comunicagao,
metodologias ativas de ensino-
aprendizagem.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O projeto foi realizado durante o
periodo de abril a dezembro de 2017, no
municipio de Serra Talhada - PE, no
Colégio Manoel Pereira Lins (CMPL), e na
Escola de Referéncia em Ensino Médio
Cornélio Soares (ECS), pertencendo
ambas as escolas a rede publica de
educacgao, funcionando esta ultima em
regime de ensino semi-integral e a
primeira no modelo de ensino regular.

Os alunos foram convidados a
participar de diversas acbes que
contemplaram os mais variados assuntos
que regem as questdes biopsicossociais
do desenvolvimento sexual. Como
tratava-se de um componente
extracurricular e a maioria dos alunos
ainda nao havia atingido a maioridade, o
Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) foi disponibilizado
antes do inicio das atividades para os
alunos que quisessem participar e 0
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi enviado para que
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0S pais ou responsaveis pudessem ter
conhecimento e autorizar a participacao
do estudante no projeto.

Foram realizadas seis palestras em
cada turma e foram contempladas seis
turmas do primeiro ano do ensino médio,
sendo trés de cada escola participante. O
projeto contou com a participagéo de 220
estudantes no ano de 2017.

Uma parte das agdes foi realizada
através de aulas tradicionais expositivas
sobre os temas escolhidos. Também
foram realizadas oficinas que visaram
estimular que o discente de ensino meédio
se perceba como ferramenta capaz de
construir o seu proprio conhecimento, por
meio de atividades expositivas e
interativas, com utilizacdo de dinamicas
de grupo e com produgdo ativa de
conhecimento. Essas atividades foram
planejadas e colocadas em pratica
quinzenalmente com o mesmo grupo de
estudantes do ensino médio, seguindo as
recomendacgdes do Ministério da Saude.

Para adequar as atividades as
necessidades dos estudantes, foi
realizada a analise do conhecimento dos
estudantes de ensino médio. Para isso,
foram aplicados questionarios antes e
ap6s da realizacdo das acgdes. Esses
instrumentos foram construidos mediante
adaptacdo do Global School-based
Student Healt Survey (GSHS),
desenvolvido pela Organizagdo Mundial
da Saude em colaboragdo com o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia, com a
assisténcia técnica do Centro de Controle
e Prevencdo de Doengas dos Estados
Unidos, sendo adaptado para os
determinados fins do presente estudo. A
partir desse questionario adaptado, foram
coletados dados com o objetivo de avaliar
o estilo de vida e o conhecimento sobre a
sexualidade.

3. RESULTADOS
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O projeto em questdo abordou, de
forma continuada, um aspecto relevante
no processo de promog¢ao da saude na
populagdo de Serra Talhada. Quando
foram tragadas estratégias que visavam a
priorizagcdo da informagao a respeito da
prevencdo e da promog¢ado da saude,
buscou-se colaborar para a reducado de
efeitos indesejados decorrentes de
praticas irresponsaveis relacionadas a
sexualidade entre adolescentes sem o
conhecimento adequado. Dessa forma, a
partir da atuacdo dos estudantes de
Medicina no campo da sexualidade dos
adolescentes, pode-se propor uma
melhoria da qualidade de vida desses,
além de reduzir gastos com o tratamento
de enfermidades que poderiam ser
evitadas.

O presente estudo beneficiou
diretamente 220 (duzentos e vinte) jovens
entre 14 e 19 anos que cursam o ensino
meédio em Serra Talhada, PE. Levando em
consideragdo que o projeto contribuiu
para a formagdo desses jovens como
multiplicadores do conhecimento, admite-
se que o numero de beneficiarios indiretos
seja superior. E importante salientar que
acdes semelhantes tém sido promovidas
pelos alunos da Universidade de
Pernambuco - Campus Serra Talhada
desde o ano de 2014, contemplando um
amplo numero de adolescentes, notando-
se que os mesmos difundem esses
conhecimentos em suas comunidades
desde entéo.

Aspectos sociodemograficos dos
participantes do projeto sdo expostos na
tabela 1. Pode-se perceber que houve
predominancia de adolescentes do sexo
feminino (60,0%), residentes na zona
urbana (78,2%) e que nao exerciam
atividades laborais (93,6%).
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos
participantes.

Variavel n %
Sexo

Feminino 132 60,0
Masculino 88 40,0
Trabalho

Nao 206 93,6
Sim 14 6,4
Zona

Urbana 172 78,2
Rural 48 21,8

Fonte: Pesquisa direta. 2018

A principal dificuldade encontrada
para a execugdo desse projeto foi
compatibilizar os horarios entre a escola e
os estudantes de medicina, visto que a
escola possui cronograma proprio e uma
série de outras atividades
extracurriculares que nao poderiam ser
interrompidas para a realizagdo das
acoes. Porém, através do dialogo com as
gestoras de ambas as escolas, foram
encontrados horarios comuns entre as
escolas e os discentes de Medicina,
favorecendo a realizacdo de todas as
atividades sem prejuizo.

Nesse ambito, foi fator determinante
para o sucesso do projeto, o envolvimento
dos professores das escolas, ja que
muitos cederam os horarios de suas aulas
para que as oficinas fossem ministradas e
alguns  participaram do  processo
juntamente com os alunos. Além disso,
muitos docentes reforgaram a importancia
do debate sobre sexualidade com os
adolescentes durante o desenvolvimento
das agdes.

Em relacdo aos pais, ndo houve
nenhuma resisténcia acerca da
participagcdo dos estudantes no projeto,
visto que todos os alunos apresentaram o
TCLE devidamente assinado. Desse
modo, percebeu-se uma mudanga de
pensamento em relagdo a temas que
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ainda s&o vistos como tabus pela
sociedade, sobretudo ao serem discutidos
com adolescentes.

Além disso, no decorrer das
atividades, verificou-se aumento no
numero de acertos dos alunos
participantes, notando-se que, em meédia,
21,8% dos alunos acertaram entre 6 e 10
questbes no pré-teste, subindo para
72,1% no pos-teste. Vale salientar que o
pré e pos-teste eram compostos
exatamente pelas mesmas questdes,
sendo o primeiro aplicado antes da oficina
e o ultimo imediatamente apos. Ressalta-
se, ainda, que wuma parcela dos
adolescentes entregou os testes em
branco.

4, DISCUSSAO

Os adolescentes ganharam com o
aumento do conhecimento  sobre
anatomia e fisiologia genital, patologias
frequentes, métodos contraceptivos,
dentre outros. Isso reflete em uma
reducgéo dos indices de ISTs e de gravidez
na adolescéncia, além de diminuir os
riscos para a gestante. Os estudantes de
medicina foram beneficiados com o
aumento do senso interdisciplinar e pela
maior integracdo entre alunos de
diferentes periodos; entre os alunos e os
professores e também com a comunidade
na qual atuaram. Isso contribui para uma
formagdo académica mais completa e
para a futura atuacao profissional desses
jovens de modo adequado, tornando-os
meédicos mais sensiveis com as causas da
comunidade.

Cada turma participante do projeto
teve atividades acerca de anatomia e
fisiologia do sistema genital feminino e
masculino; ISTs; planejamento familiar;
violéncia sexual, abortamento e gravidez
na adolescéncia; sexualidade humana e,
no final, houve uma oficina de revisido para
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consolidar a aprendizagem. Os temas e a
forma de abordagem foram escolhidos
conforme pesquisa na literatura e
orientagdes do Ministério de Saude®%.
Considera-se que as oficinas sdo a melhor
maneira de aprimorar as competéncias
necessarias para transformar os
adolescentes em protagonistas capazes
de construir o seu proprio conhecimento
sobre sexualidade e outros assuntos,
observando-se grandes transformacdes
no modo de pensar e agir. Durante as
oficinas, estimula-se a reflexdo sobre a
vida, a saude e o papel de cada um nas
escolhas a serem realizadas®~’.

A primeira atividade sobre anatomia e
fisiologia do sistema reprodutor feminino e
masculino apresentou para os escolares
todos os elementos que compde esses
sistemas e as suas fungbes, de forma
clara e sucinta, de modo a facilitar a
compressdo’. Quando realizada a oficina,
foram  mostradas ilustragdes  dos
aparelhos reprodutores e os discentes
foram levados a discussdo através do
guestionamento sobre o0 nome e fungao de
cada estrutura’”’. Inicialmente, percebeu-
se que boa parte dos grupos respondeu
de forma incorreta a maioria dos
questionamentos, demonstrando que
provavelmente nao havia um
conhecimento prévio sobre oS
componentes anatébmicos.

A segunda atividade tratou das
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis,
sendo debatidos a defini¢do, os sintomas
e as formas de transmissdo da sifilis,
gonorreia, HIV, Clamidia, Hepatite B e
Papiloma Virus Humano (HPV)®'°. Na
apresentacao expositiva dialogada, além
das informacgdes citadas, foram mostradas
imagens de cada uma das patologias,
facilitando a posterior identificacdo dessas
lesdes ou secrecdes por parte dos alunos,
caso fosse necessario’”®'. Notou-se
espanto por grande parte dos discentes ao
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ver as imagens e perceber as
consequéncias que tais patologias podem
trazer para a vida dos individuos. Quando
adotada a metodologia ativa, os alunos
foram incentivados a discutir sobre cada
IST e percebeu-se, como na outra oficina,
que o conhecimento prévio n&o era solido
e que, inclusive, eles ndo conheciam
algumas das ISTs abordadas.

O terceiro tema debatido foi
planejamento familiar, sendo cada um dos
métodos contraceptivos descrito
detalhadamente em termos de
mecanismo de agéo, eficacia e aplicagéo®
7. Na aula expositiva, abriu-se espacgo
para tirar duvidas dos estudantes a
respeito dos métodos a medida em que se
desenvolvia a apresentacdo. Ja na
metodologia ativa, exemplares dos
métodos eram levados para a sala de aula
e mostrados para os alunos na pratica,
detalhando também cada um deles. Foi
perceptivel que a maioria dos estudantes
tinha conhecimento apenas a respeito dos
anticoncepcionais orais e do preservativo
masculino.  Contudo, apresentavam
duvidas quanto a utilizagdo de cada um.
Além disso, na maioria das turmas nao se
tinha conhecimento da existéncia do
preservativo feminino, dispositivo intra-
uterino e dos anticoncepcionais injetaveis
ou adesivos.

A atividade quatro teve como tematica
violéncia sexual, gravidez na
adolescéncia e abortamento®”12,
Também foi ministrada utilizando as duas
metodologias, sendo a aula tradicional
realizada através de slides e a
metodologia ativa através de videos
confeccionados pelos discentes de
medicina que simulavam situagbes de
cada assunto em questdo. Nessa, era
apresentado um video por vez e, apos
cada um, abria-se espaco para ouvir a
opinido dos estudantes a respeito da
cena. Ao final de todos os videos, os
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académicos ministrantes da oficina faziam
uma sintese acerca do assunto. A
percepcdo mais marcante foi sobre a
sensibilizagdo causada pelos videos nos
estudantes, sendo notavel o impacto
dessa metodologia.

A quinta atividade abordou
sexualidade e adolescéncia, buscando
discutir crengcas e atitudes dos jovens
através de roda de conversa®®'3. Os
escolares foram levados a refletir sobre o
significado de sexualidade e género” ™.
Além disso, eles tiveram momentos para
tirarem duvidas quanto a sexualidade e
outras questdes que se sentissem a
vontade para falar com os demais colegas
e os estudantes de medicina. Ao final,
percebeu-se que eles tiveram dificuldades
sobre alguns termos discutidos.

A sexta e ultima acdo junto aos
estudantes do ensino médio tratou-se de
uma revisdo sobre todos os temas
abordados ao longo do desenvolvimento
do projeto’. Foi realizada em metodologia
unica, cerca de sessenta dias apds a
quinta, através de uma apresentacio que
continha perguntas dos assuntos e os
alunos eram estimulados a discorrer sobre
0 que lembravam a respeito do que estava
sendo questionado. Em seguida, os
académicos explicavam o que tinha sido
perguntado e faziam as consideracgdes
finais sobre o assunto. Notou-se que os
temas de maior facilidade de respostas,
em geral, foram planejamento familiar e
gravidez na adolescéncia. Além disso,
percebeu-se que os alunos detinham
maior seguranca ao falar sobre os temas
em relagdo ao demonstrado nas oficinas
anteriores.

A falta de conhecimento sobre temas
relacionados a sexualidade por parte de
adolescentes escolares foi percebida em
estudos realizados®'*. Romero et al,
2007, percebeu em seu estudo que 34,0%
das jovens da zona rural e 33,0% da
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urbana conhecem meétodos preventivos
para ISTs e, respectivamente, 44,0% e
45,0% para gestacdo, o que demonstra
que grande parte dos adolescentes
secundaristas ainda possuem problemas
com a saude reprodutiva'?. Em trabalho
realizado por Kumar et al., 2013,
observou-se que apesar dos jovens
canadenses possuirem bom
conhecimento acerca das ISTs, quase
60,0% nao possuiam conhecimento que o
HPV também pode provocar cancer de
pénis®. Ainda, demonstraram
conhecimento inferior acerca de métodos
contraceptivos. Cirino, Nichiata e Borges,
2010, revelaram que grande parte das
adolescentes ndo possuia conhecimento
adequado sobre o cancer de colo uterino
e 0s meios de prevengao e diagndstico,
além de desconhecerem, em sua maioria,
a relagao entre HPV e contagio sexual.
Conforme a literatura, mesmo aquelas
que ja tinham realizado o exame
Papanicolaou desconheciam o objetivo do
mesmo quanto ao HPV'%'". Todos esses
temas citados foram abordados nos preé-
testes e trabalhados nas oficinas no
projeto aqui descrito e se percebeu essa
falta de conhecimento dos alunos, algo
que pode ser observado com o resultado
do pré-teste apresentado.

Em um estudo realizado por Freitas e
Dias, 2010, com jovens com média de
idade de 15 anos no municipio de Porto
Alegre — RS, foi observado que estes
ainda possuem dificuldade em definir o
que € sexualidade e, principalmente, em
diferencia-la de relagdo sexual’®. Além
disso, no que diz respeito as questdes do
proprio ato sexual, os adolescentes
demonstraram inUmeras duvidas,
principalmente em relac&o a idade correta
de se iniciar a vida sexual, a idade em que
a mulher pode ou n&o engravidar,
questionamentos acerca do ciclo
menstrual, da menarca e do inicio da
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fertilidade, sobre o uso do preservativo
feminino, sobre as formas de transmissao
de ISTs e sobre a gravidez na
adolescéncia. Outro dado encontrado é
que os adolescentes do estudo acharam
mais embaragoso se prepararem com
contraceptivos em frente ao parceiro do
que o préprio ato sexual. Isso demonstrou
uma falta de informacéo e uma quantidade
alarmante de questionamentos que, se
fossem sanados, contribuiriam para uma
melhor vida sexual desses. Vale ressaltar
que grande parte dessas duvidas também
esteve presente no desenvolvimento do
presente projeto de extensao,
percebendo-se a semelhanca entre os
estudos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a finalizagdo do projeto,
percebeu-se que as intervencbes
beneficiaram ampla populacdo de
adolescentes de forma direta e indireta,
ja que os jovens participantes das
oficinas tornaram-se multiplicadores do
conhecimento. Além disso, ao se
analisar os dados colhidos, identificou-
se que houve uma prevaléncia de
alunos do sexo feminino e de zona
urbana nas intervencbes, Vviu-se
também que o numero de acertos
aumentou apdés a aplicagdo das
intervencdes, reiterando a eficacia
dessas metodologias de ensino e
aprendizagem.

Desse modo, notou-se que a troca
de saberes entre académicos de
medicina e os estudantes das escolas
foi uma experiéncia valiosa, visto que,
de acordo com os dados obtidos, o
objetivo de contribuir no processo de
educacao sexual dos adolescentes foi
atingido. Além disso, o trabalho
proporcionou aos discentes de medicina
a oportunidade de lidar diretamente com
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a comunidade e perceber-se como
agentes promotores de modificagdo de
uma realidade local, contribuindo assim
para o} desenvolvimento da
responsabilidade social dos envolvidos.
Diante disso, €& perceptivel a
necessidade de que a universidade
extrapole os seus muros e se aproxime
da comunidade cada vez mais através
de projetos que sejam promotores de
beneficios n&o somente para os
académicos envolvidos, mas também
para a populacdo local, através da
difusdo do conhecimento e do
compartilhamento de saberes.
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