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Acdes de educacdo em satide no combate as arboviroses

Health education actions in combating arbovirus infections

Maria Beatriz Aratjo Silva'*; Rafacla Almeida Silva?; Mariana Luiza do Nascimento Silva?; Jaizyara Mary da Silva?;

Janaina Larissa Santana Andrade?; Maria Isabelle Barbosa da Silva Brito?; Katiuscia Aratjo de Miranda Lopes>.

Resumo

Arboviroses sdo as doengas causadas pelos chamados arbovirus, que incluem o virus da Dengue, Zika ¢ Febre
Chikungunya e transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. O aumento atual da ocorréncia das arboviroses circulantes
no Brasil e no estado de Pernambuco aumenta a necessidade agdes de educagdo em saude na atengdo primaria. Foram
desenvolvidas agdes de educacdo em saude na prevengdo das arboviroses em Unidades Basicas de Saude (UBS) de
atuagdo da Universidade de Pernambuco. As palestras educativas aconteceram em "Sala de Espera" das unidades de
Saude nos municipios de Olinda e Recife e na Escola do Ensino Fundamental, area de abrangéncia da Unidade Bésica.
O projeto conseguiu sensibilizar 533 pessoas no combate as aborviroses através de suas a¢des de educagdo em saude.
Esclareceu duvidas, explicou formas clinicas das doengas, ciclo bioldgico e mobilizou os profissionais de saide em
relagdo as doengas a importancia de agdes de prevengdo na atencgdo primaria. O projeto de extensdo contribuiu para
consolidacdo da formacao do profissional de satide comprometido com a comunidade, sobretudo para troca de saberes
e melhoria dos indicadores de satide do estado de Pernambuco através do didlogo e escuta qualificada na sala de espera
das unidades de satide.

Descritores: Arboviroses; Educacdo em Saude; Participacdo Comunitaria.

Abstract

Dengue virus, Zika and Chikungunya fever and transmitted by the mosquito Aedes aegypti or arbovirus infections. The
current increase in the occurrence of circulating arboviruses in Brazil and the state of Pernambuco increases the need
for actions in the primary care area. Health education actions were developed in the prevention of arbovirus infection
in Basic Health Units (UBS) of the University of Pernambuco between. The educational lectures took place in the
"Waiting Room" of the Health Units in the municipalities of Olinda and Recife and at Escola de Ensino Fundamental,
an area of coverage of UBS. The project managed to sensitize 533 people in the fight against aboriginal people through
their health education actions. Clarified doubts, explained clinical forms of diseases, biological cycle and mobilized
health professionals in relation to diseases the importance of prevention actions in primary care. The extension project
contributed to consolidate the training of the health professional committed to the community, especially to exchange
knowledge and improve the health indicators of the state of Pernambuco through dialogue and qualified listening in the
waiting room of health.
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Introducao

O Brasil ¢ um pais que apresenta varios tipos de clima, com predominancia do clima quente e umido. Essa
caracteristica faz com que uma grande quantidade de insetos se estabelega em nosso territério, como ¢ o caso do mosquito
Aedes aegypti. Esse mosquito ¢ um importante vetor de doengas virais podendo-se destacar a Dengue, Febre Chikungunya
e Zika, também conhecidas como arboviroses (FREITAS, 2006); (LACAZ,1972).

O aumento da ocorréncia das arboviroses circulantes encontra-se no foco do problema atual da sociedade,
prioritariamente no estado de Pernambuco. Com isso, a melhor estratégia de prevencao continua sendo a destruicao dos
locais propicios a multiplicagdo do Aedes Aegypti, garantindo sempre que ndo haja acimulo de agua parada (PINTO
JUNIOR, 2014; LOPES, NOZAWA, LINHARES, 2014).

Sendo assim, para Araujo (2005) a Educagdo em Saude, ¢ considerada uma estratégia imprescindivel para a
promocao de saude e pode ser considerada uma pratica social que preconiza nio sé a alteragdo dos habitos, praticas e
atitudes, além da transmissdo e da apreensdo de conhecimentos, mas, principalmente, a mudanca gradual na forma de
pensar, sentir e agir através da seleg@o e da utilizagdo de métodos pedagdgicos participativos e problematizadores. Nas
Unidades Basicas de Satde (UBS) o ambiente da "Sala de Espera", é o espago mais adequado para se realizagdo dessas
agdes (ARAUIJO, 2005).

Desta forma, acredita-se que o projeto de extensdo contribui para a consolidagdo da Universidade de Pernambuco
(UPE) e com para a formag@o de profissionais de saude a partir da necessidade da comunidade. O presente estudo tem
por objetivo apresentar as agdes de educagdo em satide desenvolvidas na prevengao de arboviroses (Dengue, Chikungunya

e Zika) em UBSs ¢ areas adstritas de atuagdo da UPE (SANTOS, ROCHA, PASSAGLIO, 2016).

Percurso metodolégico

O local de desenvolvimento das agdes educativas foram as "Salas de Espera" das Unidades de Saude. Esse ¢ o
ambiente onde o paciente aguarda o seu atendimento na Unidade e € considerado o espaco mais apropriado para atividades
educativas, pois ¢ integrativo. As agdes acontecem aconteceram nas seguintes UBS: Unidade de Satde da Familia Irma
Denise, Unidade Satide da Familia Dr* Fernanda Wanderley, Unidade Basica de Satde Professor Bruno Maia, Unidade
Basica de Saude Bianor Teodosiotodas no municipio de Recife, Unidade de Saude de Tabajara e a Escola Claudino Leal,
area adstrita a unidade.

Para o desenvolvimento da atividade utilizou-se a técnica de aula expositiva com o album seriado, banner’s e
metodologia ativa, na qual, a todo o momento foi incentivada a participag@o e a partir disso, houve os debates sobre o

assunto, junto com questionamentos e logo, a construg@o de conhecimento.

Resultados
Foram realizadas 27 agdes, sensibilizando 533 pessoas nas unidades de saude e nas areas adstritas a unidade,
conforme ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1: Numero de pessoas sensibilizadas em cada unidade de satide e area adstrita. Recife, 2017.

Unidade de Satde Publico — alvo Numero de pessoas
Upinha Dr* Fernanda Wanderley Sala de Espera 53
UBS Prof® Bruno Maia Sala de Espera 79
Igreja
UBS Bianor Teodésio Sala de Espera 40
UBS Tabajara Sala de Espera 361
Escola Claudino Leal
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Total - 533
Fonte: Dados deste estudo.

A sensibilizagdo aconteceu por meio de materiais ilustrativos, que foram facilitadores na para o entendimento ¢ a

transmissao das informagdes.

Figura 1: Extensionistas realizando atividade de educagdo em saude, em sala de espera das unidades basicas de saude.
Recife-PE, 2017.

Fonte: Dados deste estudo.

Figura 2: Extensionistas realizando atividade de educagdo em satde, em sala de espera das unidades bésicas de saude.
Recife-PE, 2017.

Fonte: Dados deste estudo.
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Figura 3: Extensionistas realizando atividade de educagdo em satde, em sala de espera das unidades basicas de saude.

Recife-PE, 2017.

Fonte: Dados deste estudo.

Discussio

Segundo Magalhaes et al, 2016, na pratica, o campo da informacdo e da comunica¢do em satde, ¢ a educacdo,
mas uma educag@o que ndo acontece separadamente dos processos de informagdo e de comunicagdo. No caso das
arboviroses, a educagdo deve ter como objetivo uma eliminagao efetiva de criadouros dos mosquitos vetores no ambiente
doméstico pelo cidaddo. Bem como, atender a necessidade da populagdo como preconiza o Sistema Unico de Saude.

Os beneficios deste projeto foram de esclarecer as duvidas a respeito processo satide-doengas das arboviroses e
mobilizar os profissionais de saude que trabalham nas UBS com relacdo as doengas, ao papel e a importancia da
participacdo deles no combate e prevengdo na reducdo de danos causados por estas doengas.

Com as atividades extensionistas, os alunos e docentes desenvolvem agdes de ensino, possibilitam a troca de
conhecimentos adquiridos através da elaboragdo do material didatico a ser confeccionado e através do contato com
publico abordado, incluindo a prépria busca do conhecimento teoérico/cientifico. A extensdo possibilita a vivéncia da
realidade das comunidades, na qual, toda agdo devera estar vinculada ao processo de formacao de pessoas e de geragdo
de conhecimentos, resultando em articulagdo com o ensino de graduacgdo e com a sociedade

A formagdo universitaria deve ocorrer mediante uma proposta baseada numa dimensdo voltada para o
desenvolvimento de ensino, pesquisa ¢ extensdo, ¢ a educacdo em saliide se faz presente no momento em que 0s
universitarios se deslocam da academia para transmitir conhecimentos que minimizem os riscos num determinado grupo.

Os académicos de enfermagem estdo inseridos no contexto atual da satide publica que vigora no pais, onde a
atengdo basica ¢ fundamental para o desenvolvimento das agdes em satide que promovem a qualidade de vida da
populagdo. Com as atividades de extensao, os alunos e docentes desenvolvem agdes de ensino.

Esta atividade extramuros apresentou resultados expressivos de operacionalizagdo entre o curso de Enfermagem e

Acdes de Educagdo em Saude no ambito da Saude Publica.
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Consideracoes Finais

O projeto de extensdo contribuiu para consolidagdo da formagao do profissional de satide comprometido com a
comunidade, sobretudo para troca de saberes e melhoria dos indicadores de satide do estado de Pernambuco no que diz
respeito as doengas negligenciadas através do didlogo e escuta qualificada na sala de espera das unidades de saude.

A troca de informagdes traz consigo um fortalecimento da relagdo sociedade-universidade, melhorando a
qualidade de vida dos usuarios. No momento que os alunos ultrapassam as barreiras da universidade, permite se aproximar
da realidade das pessoas ¢ obter uma melhor compreensdo tedrico-pratico do processo fisiopatologico das doengas e

integragdo ensino-pesquisa.
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