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Acoes de telemonitoramento da Sindrome Metabdlica na ilha de Fernando de Noronha

Actions of telemonitoring of the Metabolic Syndrome in the island of Fernando de Noronha
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Resumo

A Sindrome Metabdlica ¢ um conjunto de alteragdes constituido por dislipidemia, intolerancia a glicose, hipertensao
arterial, obesidade e a hiperinsulinemia. O Telemonitoramento ¢ uma estratégia de acompanhamento de pacientes a
distancia. O objetivo foi realizar o Telemonitoramento dos portadores de sindrome metabdlica residentes em uma Ilha. O
publico alvo foi composto de adultos residentes na Ilha de Fernando de Noronha diagnosticados com Sindrome
Metabolica pelos critérios de diagnostico da IDF. Utilizagdo dos recursos de telefonia e internet para comunica¢do com
os pacientes. O Telemonitoramento de 22 pacientes desde 2014 através de ligagdes telefonicas e envio de material
educativo. Construgdo de mensagens e videos educativos. Envolvimento de discentes do Curso de Enfermagem na
estratégia. O acompanhamento a distancia de pacientes com SM pode ser realizado através de recursos tecnologicos
minimos.

Descritores: Sindrome Metabodlica; Monitoramento; Educagio a distancia.

Abstract

The Metabolic Syndrome is a set of alterations constituted by dyslipidemia, glucose intolerance, hypertension, obesity
and hyperinsulinemia. Telemonitoring is a strategy for monitoring patients at a distance. The objective was to carry out
the Telemonitoring of patients with metabolic syndrome living on an Island. The target audience was composed of adults
residing on the Island of Fernando de Noronha diagnosed with Metabolic Syndrome by the diagnostic criteria of the IDF.
Use of telephony and internet resources to communicate with patients. The Telemonitoring of 22 patients since 2014
through telephone calls and sending educational material. Construction of educational messages and videos. Involvement
of students of the Nursing Course in the strategy. The remote monitoring of patients with MS can be performed through
minimal technological resources.
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Introducao

A Sindrome Metabolica (SM) corresponde a agregacdo de fatores que precipitam o surgimento das doencas
cardiovasculares. Os fatores de risco sdo: obesidade central, hipertrigliceridemia, (dislipidemia, baixo HDL e altas taxas
de triglicerideos), hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), sendo a SM a combinagao de trés ou
mais destes fatores. Sao fatores cada vez mais comuns tanto em adultos como em criangas (LIRA NETO ef al.2017;
MULATINHO; CORREA2015).

A prevaléncia da sindrome metabolica varia conforme os critérios diagnodsticos com certa variedade de definigdes,
fato que justifica a confusdo e falta de comparabilidade entre os estudos. Os componentes da SM se alteram conforme
habitos alimentares, sexo, estilo de vida e localizagdo geografica, dificultando estabelecer uma classificagdo universal.
Atualmente cerca de 25% da populagdo mundial ¢ acometida pela SM, a mesma representa 7% da mortalidade global e
17% de 6bitos ligados as doengas cardiovasculares (DCV). No Brasil acomete cerca de 18 a 30%, sendo mais evidenciada
com a elevagdo da faixa etaria. O surgimento das doengas cardiovasculares estd diretamente envolvido com a SM, assim
também o acometimento da diabetes mellitus tipo 2 (DM2).

A SM ainda se correlaciona com o aumento do risco de mortes prematuras, doenga renal, doenga mental e cancer,
atualmente representa um grave problema de satide publica (LIRA NETO ef a/.2017). H&4 uma variedade de consensos
que definem os critérios diagnosticos para a SM, dentre eles estdo os estabelecidos pela National Cholesterol Education
Program Adult Treatment Panel III (NCEP ATP Ill); International Diabetes Federation (IDF) e o da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS). Pesquisas estdo sendo desenvolvidas com o objetivo de identificar a prevaléncia da Sindrome
Metabdlica, visto que ha uma alta prevaléncia no mundo com valores estimados de 80% a 96%.

A SM ¢ uma doenga cronica que se ndo tratada e prevenida precocemente pode diminuir a expectativa de vida e
produzir efeitos incapacitantes. Por este motivo as pessoas acometidas precisam ser acompanhadas pelos profissionais de
satde de forma periddica. O telemonitoramento ¢ um dos recursos da Telessatde no qual se utiliza de dispositivos para
realizar o acompanhamento de pacientes a distancia. Esse acompanhamento pode ser realizado através de sistemas
integrados a servicos de saude, por celulares e outras midias digitais. A Enfermagem ¢ uma das profissdes que se utiliza
deste recurso e desenvolve o acompanhamento de pacientes através de diferentes metodologias com uso de diferentes
recursos, utilizando-se dos componentes da assisténcia ¢ educagcdo em saude (KOIVUNEN; SARANTO2017;
WAKEFIELD et al.2013). Assim, este projeto de extensdo teve como objetivo utilizar o telemonitoramento como
ferramenta de acompanhamento dos moradores adultos da Ilha de Fernando de Noronha diagnosticados com sindrome

metabolica.

Percurso metodolégico

O telemonitoramento se desenvolveu pelos pesquisadores docentes e discentes do Curso de Enfermagem da
Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas da Universidade de Pernambuco (FENSG/UPE), localizada em
Recife. O projeto ocorre desde o ano de 2014 tendo como populagdo os adultos da Ilha de Fernando de Noronha
diagnosticados com Sindrome Metabolica pelos critérios da IDF. Foram selecionados, de forma aleatdria, 32 pacientes
para participag@o no projeto. Utilizou-se dos recursos tecnologicos, telefonia celular, internet, e midias digitais. As agdes
foram realizadas periodicamente, a partir do contato telefonico, envio de mensagens e videos pelo aplicativo WhatsApp.

As atividades foram organizadas em cinco etapas: capacita¢do da equipe no uso de midias digitais a fim de ampliar
os saberes e construir estratégias teleducacionais; elaboragio e construgdo do material educativo; seguimento periddico
dos pacientes; visitacdo a Ilha; e avaliagdo continua do desempenho das a¢des.

A capacitagdo foi realizada sobre os temas Sindrome Metabdlica, Telessaude, e na ferramenta PowToon. A

elaboragdo do material educativo a fim de promover orientagdo dos usudrios, se deu inicialmente pela elaboracdo do
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roteiro de contetidos a serem abordados visando o perfil dos pacientes, em seguida na constru¢do de mensagens a serem
enviadas pelo aplicativo, elaboracdo de videos na ferramenta, panfleto e cartilhas explicativas sobre a tematica.

O seguimento foi realizado pelos discentes através de ligagdes telefonicas para contato com os participantes a fim
de que informassem seus dados clinicos aferidos (pressao arterial, glicemia capilar, peso, circunferéncia abdominal e do
quadril, e exames laboratoriais). Para as medidas os pacientes foram orientados como realiza-las através de orientacao
presencial em duas visitas e cartilha produzida para esse fim, também eram orientados a buscar os profissionais da
Unidade de Saude da Familia para esclarecimentos. As mensagens e videos foram enviados periodicamente. A equipe da
Unidade de Saude da Familia (ESF) do Distrito organizou um grupo com os participantes do Projeto para
acompanhamento local.

As visitas a Ilha foram organizadas com o intuito de realizar o acompanhamento presencial aos participantes,
continuidade das agdes e assinaturas do TCLE para inclus@o de novos participantes ao projeto. A avaliagdo foi realizada
através de reunides de acompanhamento da equipe e feedback dos usudrios, além de reunides com a Superintendéncia de
Saude do Distrito de Fernando de Noronha.

Este projeto € parte integrante de uma pesquisa do Grupo de Pesquisa Informatica em Saude (GPIS) que foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob niimero: 2.156.502 seguindo as normas da Resolugio 466/2012

do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

A capacitagdo da equipe de trabalho foi realizada de forma continuada durante a execugdo das agdes, através da
discussdo de artigos sobre os temas Sindrome Metabolica, Telessaude, e na ferramenta PowToon com o apoio dos
monitores da Informatica em Saude do Curso de Enfermagem FENSG/UPE. Participaram das agdes, seis discentes do
Curso de Enfermagem da FENSG/UPE. Os conteudos do material educativo foram elaborados através de pesquisa
bibliografica das pesquisas recentes, buscando individualizar pelo perfil dos pacientes.

Foram construidos alguns materiais impressos ao longo do Projeto: um panfleto e uma cartilha explicativa sobre
Sindrome Metabdlica, uma cartilha com orientagdes aos pacientes sobre verificacdo de suas medidas. Foram construidas
diversas mensagens sobre a SM e de incentivo a adesdo a mudanga de estilo de vida, pratica de exercicios fisicos e adesdo
medicamentosa. Foram construidos cinco videos nos temas de Sindrome Metabolica, Obesidade, Hipertensao, Diabetes

Mellitus e Dislipidemia, utilizando-se o PowToon.
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Figura 1: Tela inicial dos videos e panfleto produzido. Recife, 2017.
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Foi realizado o acompanhamento de 22 pacientes, pois houve dificuldades na comunica¢do com os demais por
diversos motivos. Este telemonitoramento foi realizado através da telefonia celular e internet para solicitagdo das suas
medidas antropométricas, clinicas, estilo de vida, e adesdo ao uso de medicamentos. Dois pacientes apresentaram melhora
no quadro de SM, através da redugdo do peso/IMC, diminui¢do da circunferéncia abdominal, e niveis pressoricos. Houve
adesdo de dois familiares dos participantes do Projeto. Foram realizadas apenas duas visitas a Ilha para acompanhamento
dos pacientes de forma presencial, pela escassez de recursos, e nestas houve a realizagdo de reunido com a equipe da
Unidade de Saude da Familia, e divulgagdo dos resultados. Foi realizado apenas uma reunido do grupo de SM pela ESF
devido a reforma iniciada na USF, sendo necessaria a mudanga para o Hospital local, ndo havendo espago disponivel para

reunides em grupo.

Discussio

A sindrome metabolica tem importante influéncia negativa na qualidade de vida, portanto, consideram-se fatores
importantes para a melhora da sindrome metabdlica, intervencdes voltadas para o aumento da qualidade de vida e do
estimulo a perda de peso.

Neste contexto, apds resultados recentes de pesquisa nos moradores adultos da Ilha de Fernando de Noronha,
comprovou-se que ha uma prevaléncia de 20,7% de SM (MULATINHO; CORREA2015). Esta regido do Brasil passa
pelo mesmo processo de adoecimento das demais regides, surgindo assim a proposta de desenvolver agdes que pudessem
produzir um acompanhamento da comunidade na condugdo da doenga e na prevencao de seus agravos, ¢ ainda com o
envolvimento da familia do individuo com SM no processo de cuidar. E também ag¢des que repercutam na prevengdo da
SM pelo poder de disseminagdo de informagdes. Estas agdes estimulam e alertam a populacdo a adotar mudangas nos
habitos alimentares e na pratica habitual da atividade fisica (PIMENTA et al.2013).

A ferramenta utilizada na construgdo de videos, ¢ acesso livre e de facil manuseio, e foi escolhida com a finalidade
de desenvolver nos discentes a habilidade de utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas e a competéncia de aplicagdo de
conteudos tedricos associados a imagens estaticas e dinamicas, com a sensibilidade de trazer os textos para a realidade de
pessoas leigas na area de saude e de produzir conhecimento a estes.

O telemonitoramento foi a ferramenta utilizada para realizar as agdes a distancia através de uma metodologia
propria. Houve perdas no quantitativo de pacientes inicialmente selecionados pelas caracteristicas proprias dos residentes
da Ilha, como mudanga no numero de telefone frequente; locomogao entre a Ilha e as cidades proximas, Recife e Natal
para visita a familiares ou tratamento de saude; e ndo respostas as ligagdes ou mensagens, muitas vezes relacionadas ao
horario de trabalho.

De forma positiva, houve a inclusdo de familiares dos participantes do projeto que foram diagnosticadas com SM
num dos momentos de visita a Ilha, sendo diagnosticados por exames laboratoriais ¢ avaliagdo médica local. Porém, a
maioria continua com elevagao dos parametros antropomeétricos e clinicos, ressaltando a importancia da continuidade do
projeto e o seguimento dos pacientes. Estas dificuldades podem ser minimizadas pelo acompanhamento presencial mais
frequente da equipe do projeto na Ilha, pois as atividades a distancia devem vir acompanhadas de encontros presenciais a
fim de fortalecer o vinculo dos pacientes com a equipe.

O acompanhamento dos pacientes pela ESF foi realizado nas consultas individuais, mas nao foi efetiva em grupo
pela indisponibilidade do local para reunides. Porém, como os residentes sdo restritos a Ilha, o conhecimento das
mudangas ocorridas em pessoas da comunidade, podem repercutir favoravelmente para adesao de outros.

Apesar de todas as dificuldades enfrentadas, como o déficit de tecnologia relacionada a telefonia e internet na Ilha,
o projeto vem conseguindo produzir transformagdes nos residentes, apresentadas pela mudanga no perfil clinico ou no

estilo de vida. As agdes envolveram a discuss@o sobre o tema e incentivo a adesdo de medidas de prevencdo aos agravos
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da doenga. Houve um periodo produtivo de formagdo discente no uso de novas tecnologias, assim como maior estudo da

patologia alvo do estudo.

Consideracoes Finais

O telemonitoramento pode ser utilizado como uma estratégia eficaz de acompanhamento de pacientes residentes
de uma Ilha por utilizar-se de poucos recursos tecnoldgicos e infraestrutura simples para acompanhamento presencial. O
presente projeto ¢ desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de docentes e discentes da Faculdade de Enfermagem,
trazendo a discussdo de temas como, informatica em saude e sindrome metabdlica no apoio a formacao dos discentes
almejando futuros profissionais com conhecimentos mais amplos. O uso da estratégia de telemonitoramento apresenta ao
aluno em formagdo, futuros profissionais, a possibilidade de utilizar outros recursos de acompanhamento clinico e de
educagdo dos pacientes sob sua responsabilidade quando estiverem atuando em unidades de satde e tratando de pacientes

com a patologia alvo do estudo.
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