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RESUMO

A diarreia é a segunda causa de morte entre as criangas menores de 05 anos, sendo responsavel pelo 6bito
de cerca de 1,5 milhdo de criangas no mundo. Diante disso, esse trabalho foi produto de atividades de
extensao e, teve como objetivo promover agdes de promogéo a saude da populagdo infantil no municipio de
Serra Talhada/PE focadas em doencgas entéricas. Para tal, foram desenvolvidas atividades ludicas para as
criangas entre um e cinco anos matriculadas em creches municipais e para seus respectivos responsaveis.
Para o primeiro grupo foram preparadas apresentagdes de slides que contaram com a participagao ativa de
todos os envolvidos. Enquanto, para o segundo grupo foram desenvolvidas brincadeiras, cantigas de rodas e
transmissao de videos educativos. Como resultado das agbes observou-se boa participagdo dos envolvidos,
tanto dos adultos quanto das criangas. Considerou-se, ao fim da atividade, que houve disseminacdo de
conhecimento de forma efetiva. Portanto, nota-se a importancia do desenvolvimento de agcbdes que abordem
esse tema para a sociedade, ja que as doengas diarreicas sao facilmente preveniveis. Ressalta-se, também,
a importancia do desenvolvimento de projetos de extensdo para os académicos de medicina, que atravées
deles sao inseridos na comunidade e conhecem a realidade local.

Descritores: Diarreia infantil; Condigdes de higiene; Promogéo da saude; Doengas entéricas.

ABSTRACT

Diarrhea is the second leading cause of death among children under 5 years old and is responsible for the
deaths of about 1.5 million children worldwide. Therefore, this work was the product of extension activities and
aimed to promote actions to promote the health of the child population in the municipality of Serra Talhada/PE
focused on enteric diseases. To this end, playful activities were developed for children between one and five
years old enrolled in municipal day care centers and for their respective guardians. For the first group, slide
shows were prepared, with the active participation of all those involved. While for the second group were
developed games, wheel songs and transmission of educational videos. As a result of the actions, good
participation was observed among those involved, both of adults and children. It was considered, at the end
of the activity, that there was dissemination of knowledge effectively. Therefore, it is noted the importance of
developing actions that address this theme for society, since diarrheal diseases are easily preventable. It is
also emphasized the importance of developing extension projects for medical students, who through them are
inserted in the community and know the local reality.

Descriptors: Diarrhea, Infantile; Hygiene conditions; Health promotion; Enteric diseases
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1. INTRODUGAO

A diarreia em criangas se configura
como um dos principais agravos que
acometem criangas de zero a cinco anos;
sendo, portanto, um problema de saude
publica que envolve diversos fatores,
entre estes, estdo: o sistema imunoldgico
imaturo, estado nutricional, fatores
sociais, econbmicos e ambientais, entre
outros."

Essa patologia esta associada a uma
elevada morbidade e mortalidade, que
sdo um problema de Saude Publica nos
paises em desenvolvimento.'-

A diarreia se manifesta pelo aumento
do numero de evacuacbes com fezes
aquosas ou de pouca consisténcia
durante 24 horas ou mais. Ademais,
quando n&o tratada, essa patologia pode
ter repercussdes graves, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade
infantil.-#

Tendo em vista esses fatores, a sua
prevengcdo exige medidas sistematicas,
nao estando ligada apenas a intervengdes
adotadas pelos individuos acometidos por
essa patologia, mas, também, a estrutura
ambiental da populacdo. A cobertura da
rede publica, abastecimento de agua,
esgotamento sanitario e coleta de lixo
adequada podem determinar uma maior
protecao da saude da crianga. Além disso,
percebeu-se que a coleta e
acondicionamento adequado e regular de
lixo proporcionaram uma diminuicdo de
65% de episodios de diarreia.? 4

Sendo assim, medidas que visem
promover ag¢des de promogao a saude
sdo de grande valia. Desse modo, esse
trabalho teve como objetivo conscientizar
criangas de 01 a 05 anos matriculadas em
creches do municipio de Serra Talhada-
PE e seus familiares da importancia do
aleitamento materno e da boa conduta de
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higiene para a prevencdo de doencas
entéricas.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O presente projeto de extensdo foi
realizado durante o periodo de abril a
dezembro de 2018, no municipio de Serra
Talhada — PE. O publico-alvo da extensao
foram criangas entre um e cinco anos
matriculados em creches municipais da
cidade e seus responsaveis legais.

Foram desenvolvidas atividades
multidisciplinares de profilaxia a diarreia,
as quais envolviam diferentes temas como
os bons habitos de higiene, o cuidado nas
praticas alimentares e o estimulo ao
aleitamento materno. Durante o projeto as
acdes foram pautadas na metodologia
participativa buscando trabalhar a
tematica de modo dinamico e estimulando
a troca de saberes. A utilizacdo de uma
linguagem acessivel foi priorizada.

No que concerne a execugdo do
projeto, duas atividades distintas foram
realizadas, a depender do grupo envolvido
(adultos ou criangas).

Os meios utilizados para a abordagem
da tematica com os pais e/ou
acompanhantes constituiram-se de: (1)
palestras expositivas com apoio de
dispositivos tecnolégicos (slides) e (2)
momentos de conversa, dando a
oportunidade para compartilharem
experiéncias e sanarem suas duvidas.
Ademais, os discentes palestrantes, de
modo a deixar a apresentacao mais fluida,
traziam algumas indagacdes, buscando,
sempre a interagdo do publico e logo, a
construcao de conhecimento.

Por outro lado, para adequar as
atividades as necessidades e a
compreensao dos pré-escolares, foram
realizadas abordagens ludicas, a saber:
brincadeiras, fantoches, musicas e
videos, como metodologia de ensino



aprendizagem das formas de prevengao
da doenca, pois se acreditou que a
brincadeira € a maneira mais facil de
ensinar criangas pequenas.

Vale destacar que este estudo, sob o
aspecto ético, foi conduzido com base na
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e a sua execugao teve
inicio somente apds a aprovagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CAAE 89873518.4.0000.5207
e n° de parecer 2.845.660).

Participaram do projeto exclusivamente
as criangas cujos pais assinaram o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE, antes da realizagao das palestras e
da coleta de dados. De acordo com os
aspectos éticos, as identidades de todos
0os participantes do projeto foram
preservadas.

3. RESULTADOS

A agdo com as criangas das creches
foi realizada em duas etapas. Na primeira
foi realizada uma palestra para os pais,
abordando os temas propostos.
Percebeu-se uma boa participacdo dos
responsaveis, tanto durante a palestra
quanto no momento para tirar duvidas no
final. A segunda parte foi realizada com as
criangas, apods a assinatura dos termos de
consentimento e assentimento por parte
dos pais. Nessa parte foram levadas
musicas sobre higiene, que foram
cantadas com as criangas, além de breves
explicagbes sobre a importancia de ter
uma boa higiene e bons habitos
alimentares.

No primeiro momento, foram feitas
algumas perguntas de modo a agugar os
pais ouvintes. Com isso, muitos pais
comecgaram a interagir sobre as causas,
consequéncias, sintomas, diagnodstico e,
principalmente acerca da prevencédo da
diarreia. Ao longo da palestra alguns dos
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genitores que n&o se manifestaram no
inicio, se tornaram mais participativos,
respondendo com informagdes que
aprenderam com seus meédicos ou com
pessoas conhecidas.

E importante destacar que, ao longo
da apresentagdo, ocorreram diversos
relatos de casos dos pais a respeito das
experiéncias vividas pelos seus filhos com
diarreia. Nesse momento, eles relataram
as primeiras manifestacbes, quais os
fatores de piora, de melhora e outros
fatores sobre a doenca. Além disso, um
ponto externalizado foram as situagdes de
vulnerabilidade que muitos se
encontravam pela moradia em habitagdes
com falta de agua tratada e/ou de
saneamento basico, servicos necessarios
que devem ser ofertados a todos.

Ao final, foi realizada uma sesséo de
respostas, na qual os pais ouvintes
puderam tirar as duvidas restantes sobre
o tema, tanto de aspectos que nao foram
abordados na palestra como apenas para
reiterar o que foi apresentado, para,
assim, consolidar o conhecimento
adquirido.

Nesse contexto, a extensdo promoveu
o fortalecimento da educacédo em saude e
a integragdo dos académicos envolvidos
com a comunidade local. Constituiu-se,
portanto, como uma otima e
enriquecedora experiéncia, que
complementa e difunde o conhecimento
gerado na Universidade, bem como
proporciona potenciais melhorias nos
indices de saude, uma vez que a
informagéo é a ferramenta basica para a
prevencao de doengas.

No segundo momento, por se tratar de
criangcas em idade pré-escolar, foram
desenvolvidas atividades ludicas
envolvendo musicas, cirandas de rodas e
videos explicativos com desenhos
animados mostrando a importancia da
lavagem de mé&os e alimentos e como



fazé-lo de forma correta. As criancas
tiveram a oportunidade de aprender algo
de suma importancia através da
brincadeira. Espera-se que assim esse
conhecimento tenha se fixado mais
facilmente e tenha sido levado para casa
e para a familia.

Notou-se, ainda, na realizacdo das
acdes uma boa participacao das criangas.
A maioria ficou bem atenta a todos os
momentos e se divertiu bastante com as
atividades propostas. A equipe tinha um
certo receio de nao ter boa aceitagao dos
pequenos devido aos jalecos, ja que o
medo de itens associados ao hospital é
comum em criangas, porém isso nao foi
percebido durante a realizagdo do projeto.

Finalmente, vale ressaltar que as
instituicbes visitadas consideraram o
projeto de extrema relevancia e
mostraram-se bem receptivas para o
desenvolvimento deste. O envolvimento
de professores e gestores, no que lhe
concerne, tanto no tocante a cesséo de
horario e espagco necessarios para
realizagcdo das atividades quanto no
auxilio na organizagdo das mesmas, foi
fundamental para o sucesso do presente
projeto.

Figura 1: Extensionistas ministrando a
palestra aos pais e/ou responsaveis pelas
criangas na Creche Municipal Anny
Caro
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Figura 2: Atividade ludica realizada pelos
extensionistas para as criangas na Creche
Municipal Francisco Epaminondas Torres.
Serra Talhada, 2018.

4. DISCUSSAO

Configurada como uma doencga
multifatorial, a ocorréncia da diarreia €&
determinada pela suscetibilidade do
organismo infanti e pelo grau de
exposicao aos enteropatdogenos, sendo
passivel de ser prevenida com medidas
basicas de higiene, ampliagdo da rede
vacinal, acesso ao saneamento basico,
tratamento publico da agua destinada ao
consumo humano e promogao do
aleitamento materno exclusivo até os seis
meses da crianga. Nessa perspectiva
destaca-se que 0 acesso ao saneamento
e a adocado de praticas alimentares
saudaveis sdo condicionados pela renda
familiar e escolaridade materna.*®

Nesse sentido, as doencgas diarreicas
sdo consideradas um problema de saude
publica devido as altas taxas de
mortalidade e morbidade associadas a
estas. Diante deste fato, estudos
demonstram que a principal causa de



desenvolvimento dessa patologia é o
baixo nivel socioecondmico da populagao,
associado a condicdes precarias de
saneamento  basico, abastecimento
hidrico e comportamento higiénico
pessoal e doméstico insatisfatorio.®

Com o desenvolvimento do projeto
acreditamos que as agdes causaram um
impacto positivo na populagdo, ja que
houve boa adeséo e participagao ativa em
todas as atividades desenvolvidas, além
de interesse dos grupos em participar,
tirar davidas e entender melhor sobre o
assunto. Espera-se, desse modo, que
com a atuacdo dos estudantes de
Medicina no campo da prevengao das
doencas entéricas infantis, como
manutengdo de condigdes sanitarias
adequadas, ocorra uma melhoria da
qualidade de vida dessas criangas, além
da reducdo de gastos com o tratamento
dessas enfermidades.

Vale ressaltar a importancia do
desenvolvimento de projetos de extensao
para os académicos em formacéo, tendo
em vista que através desses projetos o
estudante € inserido na comunidade,
conhecendo a realidade social e
econbmica do local em que ele esta
inserido, o que proporciona um ciclo de
transformacdo social. Outrossim, a
extensao € considerada um dos pilares do
ensino superior no Brasil, proporcionando
uma  formacéao profissional mais
humanistica.’

Ciente de todos esses aspectos e da
prevaléncia e carater prevenivel das
doengas entéricas, o grupo de
académicos considerou de suma
importancia o desenvolvimento do projeto
aqui descrito. Dessa forma, foi possivel
transmitir  conhecimentos  adquiridos
durante a graduagdo e adquirir
conhecimentos transmitidos pela
populagdo. Por conseguinte, ao final das
atividades, toda a equipe envolvida
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conheceu melhor a realidade local e se
preparou para a pratica médica.

Ademais, a relagao entre Universidade
e Comunidade que foi estabelecida
durante as intervengdes fez com que seja
possivel a realizagdo de futuros projetos
de pesquisa com o tema abordado, a fim
de conhecer melhor a populagéo
estudada e entender suas necessidades.
Contribuindo, dessa forma, para o
surgimento de outros trabalhos que visem
o bem daquela comunidade. Além disso,
as palestras e oficinas possibilitaram um
treinamento da relacao interpessoal entre
os estudantes de Medicina, o que ¢é
positivo e necessario para que sua
profissdo seja executada da forma
satisfatoria.

Embora o ambiente escolar seja
considerado local de risco para a
disseminagdo de doengas infecciosas
transmissiveis em decorréncia da maior
vulnerabilidade das criangas menores de
5 anos, ressalta-se que, com a adogao de
medidas adequadas de higiene, a
frequéncia as creches pode tornar-se um
fator de protecéo contra a diarreia infantil.
Isto pode ocorrer, pois, nestes locais a
crianga tem acesso a alimentagao e agua
adequadas para o consumo, além de
praticas utilizadas no manuseio das
criangas que respeitam as medidas de
higiene pertinentes a prevencdo de
doencas.® Com isso, esse projeto de
extensao estimulou a conscientizagcédo néo
somente de pais e criangas, mas também
do préprio ambiente escolar.

Ressalta-se, ainda que o0 espaco
escolar € um local fundamental para a
promog¢ao de saude, por se tratar de uma
area institucional privilegiada para a
convivéncia social.® Assim, n3o foi dificil
estabelecer as creches como local de
atuagao, ja que se trata do espago com
maior numero de criangas na faixa etaria
mais acometida pelas doengas entéricas.



A promocéao da saude e prevencao da
doenga é o método primario mais seguro
de minimizar a incidéncia de diarreia.
Nesse contexto, conhecer crencgas, tabus
e habitos vigentes nessa comunidade
através desse projeto de extensao
possibilita a criagcdo de mais estratégias
educativas no controle das doencgas
diarreicas agudas, ampliando as ac¢des de
saude a crianca, além de proporcionar
didlogos, orientagdes e conscientizagao
com as familias sobre o processo de
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil.%-1°

Por fim, a principal dificuldade
encontrada no desenvolvimento do
projeto foi a de encontrar métodos
dindmicos para falar com criangas tao
pequenas sobre temas importantes. Isso
ocorreu, pois, era imprescindivel que elas
compreendessem tudo que estava sendo
dito e que pudessem transmitir para a sua
familia as recomendacgdes dadas. Porém,
apesar disso, se observou que as agdes
foram capazes de sensibiliza-las sobre a
importancia de bons habitos de higiene.

Ademais, a principal limitagdo neste
trabalho decorre da natureza pontual de
suas atividades. Nesse sentido, amplia-lo
de modo a englobar as equipes de
estratégia de saude da localidade poderia
permitir a criacdo de medidas educativas
mais consistentes e continuas,
potencializando a eficacia de tais agdes
na comunidade. Nesta perspectiva,
visando o alcance de mudancgas efetivas
de cunho estrutural nas residéncias e nos
bairros, se faz necessario estimular e
conscientizar os pais e os educadores a
participagdo em rodas de conversas,
féruns ou conselhos municipais de saude.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto de extensdo foi
composto por agdes que visam aprimorar
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o conhecimento académico e leva-lo até a
sociedade, de forma a beneficiar
populagdes vulneraveis. @)
desenvolvimento de estratégias
educativas nesse cenario estimula e
sensibiliza os pais ou responsaveis a
tornarem-se ativos no processo saude-
doenca, refletindo sobre seus atos, sobre
suas incertezas e sobre maneiras de
como promover a saude de seus filhos.

Acredita-se que a intervengao foi muito
bem-sucedida devido a grande interagao
entre os participantes e os extensionistas
e através da percepcao do interesse do
publico pela tematica.

No contexto da saude da criangca, no
que lhe concerne, o emprego de
estratégias ludicas e atrativas
proporcionam um aprendizado eficaz e
contribuem para uma mudanga de
comportamento de forma saudavel.

Vale destacar que a experiéncia foi
enriquecedora, também, para os
académicos de medicina, uma vez que
permite aos mesmos a aproximagao com
a realidade da comunidade local e uma
melhor obtengcdo da compreenséo tedrico-
pratico do processo fisiopatologico da
doenga. Ademais, desperta a
responsabilidade pessoal e social,
colocando-0os como agentes promotores
de saude capazes de modificar tal
realidade.

Em sintese, percebe-se que as
doencas diarreicas ainda sido bastante
prevalentes e afetam principalmente
criancas em idade pré-escolar mais
novas, estando diretamente associadas
as condi¢cdes higienodietéticas. Desse
modo, é importante a continuagdo de
desenvolvimento de projetos que, assim
como esse, visem a promogao de saude a
essas criangas.
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