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Editorial

Editorial

A presente edicdo da REUPE - Revista de Extensdo da Universidade de
Pernambuco vem marcar a resisténcia de mais uma publicacdo académica de qualidade
ainda em tempos de pandemia e protocolos sanitarios devido a Covid-19, confirmando que,
mesmo em tempos de crise, a universidade continua seu trabalho de forma exemplar,
contribuindo com a sociedade de forma essencial, principalmente no que se refere as
atividades extensionistas.

Ressaltamos que a extensao universitaria representa a forma mais direta de levar
para fora da academia os conhecimentos produzidos dentro da universidade, garantindo o
retorno a populagdo em geral, organiza¢gdes governamentais e ndo governamentais, assim
como outras instituigdes, dos investimentos publicos no seguimento.

No viés dessa relevancia da extensdo universitaria no cenario atual, s&o
apresentados nesta edicdo nove trabalhos, sendo seis artigos originais ou relatos de
experiéncia de demanda continua e trés resumos da Bienal 2021 da UNE, os quais
dialogam sobre temas relevantes como saude, educacéo, creditagcao da extensao, medicina
complementar, quadrinhos nacionais, transporte publico e representagcao/valorizacao racial.

Dentro das tematicas de saude e educacado, o artigo intitulado “Projefo IST:
Informando Sem Tabu - experiéncia na pandemia” demonstra que a remodelagdo de
atividades de educacédo em saude do formato presencial para o ambiente virtual pode ser
benéfica em relagdo a ampliacdo do publico alcangado, enquanto o trabalho “Terapéuticas
naturais direcionadas as principais disfungcdes estéticas: uma agao extensionista” relata
uma iniciativa que levou a comunidade do entorno da universidade receitas caseiras
direcionadas a estética, visando o bem-estar biopsicossocial da populagao, especialmente
da feminina.

Nos artigos de relato de experiéncia intitulados “Educacdo em saude: vivéncia da
Liga de Geriatria da Universidade de Pernambuco”, “Relato de experiéncia no projeto
“‘Entrelagados — Palhacgoterapia UPE” e “Direitos sexuais e reprodutivos no contexto da
saude da mulher”, foi demonstrada a importancia dos eventos virtuais na disseminacao de
conhecimentos na area de saude do idoso, ressaltou-se que a pratica terapéutica
integrativa contribui para a humanizagdo da medicina e concluiu-se que ainda € incipiente
a discusséao sobre os direitos sexuais e reprodutivos no Brasil.

No artigo “Extens&o universitaria: mais uma possibilidade na formag&o docente”, é
relatada uma experiéncia exitosa de creditacdo da extensdo em uma disciplina do curso de
Licenciatura em Matematica da UPE Campus Mata Norte, que pode servir como exemplo
para creditagado da extensdo em cursos de licenciatura de forma geral.

Em relagdo aos resumos resultantes da Bienal 2021 da UNE, as condi¢des precarias
e dificuldades enfrentadas pelos quadrinistas nacionais sédo discutidas no trabalho “Gestao
estratégica no mercado independente de quadrinhos brasileiros em tempos de crise”. No
resumo “Politica de transporte publico e seu descaso em tempos de pandemia”, € analisada
a importancia do transporte publico de qualidade durante a pandemia de Covid-19 e conclui-
se que seria possivel diminuir os contagios e salvar vidas com o aumento de frota,
fiscalizagdo do uso de mascara e com a higienizagao desse transporte.

Para fechar a edigao, o resumo intitulado “A participagédo dos jovens negros e pobres
no enfrentamento aos impactos das mudangas climaticas locais” investiga os meios pelos
quais a juventude negra e pobre de duas comunidades periféricas de Recife - Pernambuco
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Editorial

elaboram estratégias e agdes de enfrentamento aos impactos das mudangas climaticas
com a finalidade de encontrar saidas criativas e inovadoras para o enfrentamento as
mudancas climaticas.

Desta forma, esperamos que as tematicas aqui discutidas contribuam para o
fortalecimento do desenvolvimento de atividades extensionistas que consigam impactar de
forma positiva e eficiente a relacdo universidade-sociedade externa, ressaltando a
importancia da universidade “além de seus muros”.

Viviane Lucia dos Santos Almeida de Melo

Doutora, Coordenadora Setorial de Extensao e Cultura da Universidade de Pernambuco
Campus Mata Norte e Campus Mata Sul.

E-mail: viviane.almeida@upe.br
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Terapéuticas naturais e disfuncoes estéticas
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RESUMO

As disfungbes estéticas interferem diretamente no bem-estar biopsicossocial da populagao, especialmente
feminina. Tais modifica¢cdes organicas, atreladas ao estilo de vida e ao envelhecimento, vém sendo alvo de
pesquisas nos Ultimos anos, sobretudo na elaboragéo de estratégias terapéuticas acessiveis e naturais. O
projeto de extenséo “Belezas do Agreste” da UPE Garanhuns promoveu uma agéo de divulgagéo consciente
de receitas caseiras direcionadas as principais disfungdes estéticas faciais e corporais para a comunidade da
universidade e seu entorno. Foi feita uma revisdo de literatura com artigos de 1990 a 2020, publicados nas
bases de dados PubMed e Scielo, com o objetivo de respaldar cientificamente a efetividade terapéutica da
Aloe vera e das argilas na preparagéo das receitas caseiras. A agéo pratica foi desenvolvida por estudantes
de 3 diferentes cursos da universidade e oportunizou a utilizagdo dos produtos naturais a um grupo de
participantes. Os efeitos cicatrizantes e imunomoduladores descritos na literatura para a A. vera, assim como
as propriedades inerentes das argilas, confirmam os beneficios desses produtos e baseiam nossa escolha de
uso. A acado oportunizou aos extensionistas uma formacéao diferenciada em saude e apresentou aos mais de
40 participantes formas naturais e de baixo custo para o tratamento das principais disfungdes estéticas.
Descritores: Aloe Vera; Argiloterapia; Extensao universitaria; Terapias Naturais.

ABSTRACT

Aesthetic dysfunctions directly affect the biopsychosocial well-being of the population, especially women. Such
organic modifications, linked to lifestyle and aging, have been extensively studied by researches in the last
years, especially in the development of accessible and natural therapeutic strategies. The extension project
“Belezas do Agreste” from the UPE Garanhuns promoted an action of conscious dissemination of homemade
treatments directed to the main aesthetic facial and body dysfunctions to the university community and its
surroundings. A literature review was carried out with articles from 1990 to 2020, published in the PubMed and
Scielo databases, with the objective of scientifically supporting the therapeutic effectiveness of Aloe vera and
clays in the preparation of homemade recipes. The practical action was developed by students from 3 different
courses of the university and offered the use of the natural products for a group of participants. The healing
and immunomodulatory effects described in the literature for A. vera, as well as the inherent properties of
clays, confirm the benefits of these products and base our choice of use. The action provided to extensionists
a differentiated formation in health and presented to more than 40 participants natural and low-cost ways to
treat the main aesthetic disorders.

Keywords: Aloe vera; Argilotherapy; University Extension; Natural therapies.
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1.  INTRODUGAO

O tratamento de disfungdes estéticas
através de terapéuticas naturais tem sido
extensivamente pesquisado nos ultimos
30 anos. Essas disfungcbes estao
correlacionadas com modificagdes
organicas presentes no corpo humano e
gue advém de diversas e variadas causas.
Dentre as mais prevalentes, destacam-se
as disfungdes faciais (rugas, manchas,
flacidez, oleosidade e pele ressecada) e
as corporais, como hidrolipo distrofias
ginoides, cicatrizes atroficas e flacidez
tissular e muscular.

As disfuncbes estéticas acima
mencionadas s&do consideradas um
problema de saude por apresentarem
grande impacto na qualidade de vida dos
individuos, em especial das mulheres.
Estdo intrinsicamente associadas a
fatores hormonais, nutricionais,
vasculares, genéticos e ao grau de
exposicao a radicais livres, a radiagao
solar e a variagbes de temperatura.! Tais
fatores também influenciam o]
envelhecimento natural e, portanto,
podem acelerar o aparecimento de
disfungdes estéticas ao longo da vida.

Diante do exposto, a elaboracdo de
estratégias naturais acessiveis e eficazes
para atenuar os efeitos das disfungdes
estéticas e, consequentemente, impactar
positivamente a vida das pessoas,
mostra-se primordial e justifica o
planejamento do projeto de extenséo
‘Belezas do Agreste”, desenvolvido na
Universidade de Pernambuco (UPE),
campus Garanhuns, com o objetivo de
promover a integralidade das acgdes
voltadas para a saude e o bem-estar da
sociedade através da sugestdo de
tratamentos alternativos e naturais para
acne e pele oleosa, estrias, flacidez,
celulite, melasma e rugas.
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Uma extensa revisdo de literatura foi
feita para respaldar cientificamente a
efetividade terapéutica de produtos
naturais e acessiveis, como a Aloe vera e
argilas de diferentes cores. Baseados nos
efeitos cicatrizantes e imunomoduladores
apresentados pela A. vera no tratamento
de desordens cutaneas e inflamatérias,?3
assim como nas propriedades tensoras,
ionizantes e granulométricas das argilas,*
os beneficios reparadores e cicatrizantes
compensatoérios destes produtos naturais
foram explanados teoricamente pela
equipe do projeto em uma acgao pratica.
Posteriormente, alguns participantes
foram sorteados para receber os
tratamentos com gel de A. vera e mascara
de argila branca. Dessa forma, a principal
finalidade do projeto foi apresentar formas
naturais e de baixo custo para o
tratamento estético, além de contribuir
diretamente na melhora de sua
autoestima e do seu estado de saude
fisico e mental.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Para o desenvolvimento do projeto de
extensdo “Belezas do Agreste”, foram
realizadas atividades tedricas e uma agao
pratica. Para a composicdo efetiva do
projeto, selecionou-se 6 estudantes
graduandos dos cursos de Psicologia,
Medicina e  Ciéncias Bioldgicas.
Semanalmente, entre setembro e outubro
de 2019, o grupo composto pelos
académicos e pelo docente orientador se
reuniu com o intuito de estudar e discutir a
respeito das disfungdes estéticas e formas
de tratamento natural para tais, bem como
para organizar e divulgar o evento
posteriormente realizado.

A parte tedrica foi realizada através de
uma extensa revisao de literatura baseada
em livros da area e artigos obtidos em
bancos de dados nacionais e
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internacionais a fim de verificar a
efetividade de tratamentos naturais
baseados na A. vera e na argiloterapia,
para amenizar as principais disfuncdes
estéticas abordadas no projeto, que
sejam: acne e pele oleosa, estrias,
flacidez, celulite, melasma e rugas. As
pesquisas para estruturacido da revisao
bibliografica foram realizadas ao longo de
todo o periodo em duas fontes de dados
principais, PubMed e SciELO, utilizando
artigos publicados entre 1990 e 2020 e as
palavras A. vera, argiloterapia, terapias
naturais e disfungdes estéticas como
descritores.

A acdo pratica aberta ao publico da
UPE e do seu entorno foi realizada na data
de 26 de outubro de 2019, entre 09 e 11h
da manha, sendo dividida em duas
etapas: (1) explanacdo tedrica do
conteudo apreendido através da revisao
de literatura e (2) tratamento efetivo com
o gel da A. vera e com argiloterapia. Nesta
ocasiao, fora explicado aos 44
participantes, entre homens e mulheres
de 18 a 65 anos de idade, acerca das
principais disfungbes estéticas faciais e
corporais, levando em consideragao
conceitos, fisiopatologia, forma de
apresentacao corporal/facial e terapias
estratégicas para o tratamento de rugas,
manchas de pele, oleosidade, pele
ressecada, hidrolipodistrofia  ginoide,
cicatrizes atroficas e flacidez. Todos os
tratamentos recomendados utilizavam o
gel proveniente da planta A. vera,
popularmente conhecida como Babosa, e
argilas nas cores amarela, branca, verde,
preta, vermelha e marrom, as quais foram
patrocinadas por empresas privadas do
comércio da cidade de Garanhuns -
PE. Importante salientar que, ao final da
explanacio tedrica, destacou-se que os
tratamentos sugeridos eram
contraindicados a gestantes e lactantes.
Um questionario de avaliacdo da agao
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pratica foi utilizado com o intuito de
registrar a impressao que o evento lhes
deixou, a aplicabilidade dos produtos
naturais abordados, a possibilidade de
indicar o evento a outras pessoas e a
existéncia de alguma sugestdo para
futuras acoes.

Ao fim da explanagao teodrica, 20
pessoas foram sorteadas para receber
cuidados naturais no laboratério de
Bioquimica da UPE, campus Garanhuns.
Elas foram abordadas pelos
extensionistas do projeto quanto aos
habitos sociais e estéticos, fatores
nutricionais, padrédo de exposi¢ao solar,
uso de fotoprotetor, historico clinico e a(s)
disfungcéo(des) estética(s) que mais lhes
incomodavam. Apds a etapa de dialogo
extensionista-participante, 0s
extensionistas indicaram a abordagem
terapéutica mais adequada para cada
disfungdo  estética relatada pelos
participantes. Por fim, o tratamento com
argilas de diferentes cores e com o gel da
A. vera foi sugerido como tratamento
caseiro para os participantes do projeto,
levando em consideragdo uma minuciosa
instrucdo dos efeitos fisioloégicos e
resultados esperados para cada produto
natural testado.

3. RESULTADOS

A fim de respaldar cientificamente a
eficiéncia terapéutica do gel de A. vera e
da argiloterapia na agao pratica do
projeto, uma extensa revisao de literatura
foi feita. Os resultados demonstraram que,
a priori, A. vera ou A. barbadensis miller,
popularmente conhecida como Babosa,
compde um espectro de mais de 400
espécies do género Aloe sp., as quais
pertencem a familia Lilacea, originalmente
do sul da Africa. Adaptada a climas
guentes e secos, a planta € uma espécie
xeromorfa, e, portanto, comporta um
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extenso depdsito hidrico - avaliado em
99% - 99,5% de sua constituicao
parenquimatosa — o que configura um
poderoso efeito hidratante sobre peles
secas.’

Seu extrato e remanescente solido
consistem em uma vasta fonte de
compostos organicos, sobretudo
polissacarideos, que integram mais de
200 substancias bioativas. Destarte,
atuam sinergicamente na terapéutica de
multiplas desordens do organismo, como
psoriase, eczemas, queimaduras, cancer
de pele, artrites, diabetes e disturbios
digestivos, mediante suas propriedades
cicatrizantes, antioxidantes e
imunomoduladoras.®

ApOs a raspagem da folha da A. vera,
obtém-se um gel mucilaginoso,
correspondente a 70 - 80% do peso total
da folha. O processo de raspagem e
extragdo do gel deve ser feito
imediatamente apds a coleta, diante do
risco de oxidagao do produto em contato
com o ar. Além disso, condi¢cdes
climaticas e controle da irrigagao
influenciam  diretamente em  sua
composig&o.®

O uso do gel de A. vera como recurso
medicinal tem datacéao milenar,
permanecendo enraizada em diversas
culturas contemporaneas, em especial na
China, india e Japdo.? O egiptologo
alemdo Georg Ebers (1837-1898)
descreveu o uso em demasia do vegetal
no Egito Antigo. Um dos relatos sugere
que Alexandre, O grande, apds conquista
da Pérsia, em 333 a.C, incentivou o cultivo
da A. vera pelos gregos jonicos na cidade
de Socotra para fins medicinais. A espécie
também foi relatada na Matéria Médica de
Dioscorides em 1 d.C, e, mais tarde, por
meédicos gregos e arabes. Os dioscorides
descreveram o odor forte e sabor amargo
da planta, mas também ratificaram a sua

Revista de Extensao da UPE, v. 6, n. 2, p. 5-19, 2021

Terapéuticas naturais e disfuncoes estéticas

eficacia terapéutica em ferimentos,
furanculos e irritagdes na pele.®

Inegavelmente, diversos testes in vitro
e estudos randomizados, placebo
controlados, = demonstraram  eficacia
comprobatéria do extrato de A. vera no
tratamento de afecgdes cutdneas. Um
estudo observacional em camundongos -
desenvolvido pela Universidade de
Mihadol, na Tailandia, em 1996 - avaliou
os efeitos do gel, bem como do creme a
base do extrato de A. vera, topicamente
aplicados, no processo inflamatorio e
tempo de reparagdo tecidual em
resolugdes de queimaduras de primeiro,
segundo e terceiro graus. Em
queimaduras de primeiro e segundo
graus, notou-se um retardo no
aparecimento dos sinais cardinais da
inflamagédo, bem como maiores taxas e
extensodes de epitelizagao em
comparagdo ao grupo controle.’

Outro  experimento testou uma
combinagao de sulfadiazina de prata 1% e
um creme contendo extrato de A. vera a
0,5%, em 30 pacientes com queimaduras
de segundo grau. O estudo concluiu que a
velocidade do processo de reparo e
reepitelizacao mostrou-se superior
quando os produtos foram utilizados em
combinacdo, quando comparados a
monoterapia com sulfadiazina, reduzindo
o tempo de cicatrizacdo de 19 dias para
menos de 16 dias.?

Esses estudos reportam a eficacia
reparadora do gel sobre a pele, o qual
exerce um papel direto na sintese de
colageno e remodelamento da matriz
extracelular na cicatrizacdo. Grande parte
desses efeitos € atribuido a manose-6
fostato a ao polissacarideo acemannan-
polimero com alta densidade de residuos
de manose, os quais correspondente a
82% da sua férmula - presentes na polpa.
O acemannan é o principal composto
bioativo da xerofita e exerce um efeito pro-
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mitdtico sobre os fibroblastos, bem como
estimula a sintese de hidroxiprolina e
acido hialurdnico por essas células.?® Um
outro estudo feito em camundongos, a
partir de ensaios de cicatrizagdo de
feridas, atentaram para o papel da
manose-6-fostato na estimulacdo de
fibroblastos e melhora do processo de
reparo tecidual.®

Fibras colagenas do tipo | mostraram-
se prevalentes e organizadas em cortes
histologicos de  pacientes  jovens.
Entretanto, tal padrdo €& gradativamente
alterado para um arranjo de fibras
desorganizadas em pacientes acima de
70 anos, nos quais o colageno tipo lll era
dominante. No mais, grande parte da
perda de colageno esta associada ao
aumento de metaloproteinases matriciais,
que degradam a proteina. Tais alteragdes
bioquimicas produzem flacidez, rugas e
linhas de expressao no decorrer da idade.
Portanto, o efeito do acemannan sobre os
fibroblastos e o colageno tipo | tem um
potencial efeito protetor e reparador em
disfungcbes estéticas associadas ao
envelhecimento cutaneo e cicatrizes
atréficas.®

Outras proteinas e glicoproteinas
também foram isoladas do extrato da
polpa exercendo um efeito anti-
inflamatorio importante ao inibir as
enzimas cicloxigenases tipo 2 (COX-2) e
lipoxigenases.® No mais, polissacarideos
isolados induziram a expressao de genes
reguladores da renovag&o matricial — de
metalopeptidases, e de inibidores de
metalopeptidases - caracterizando efeito
modulador sobre a cicatrizacdo de
feridas.® Entretanto, 0s efeitos
terapéuticos do gel de A. vera s&do melhor
avaliados de forma integrativa, a partir da
sinergia dos mecanismos de ag&do dos
seus compostos, em comparagao a uma
analise individualizada dos mesmos.?
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Ademais, um estudo randomizado,
placebo controlado, duplo-cego,
publicado no Journal of Dermatological
Treatment, em 2013,"° avaliou a eficacia
da tretinoina - retinoide de primeira linha
para o tratamento da acne vulgar - em
associagdo ao gel de A. vera. O
experimento teve como objetivo analisar
os escores de lesdes inflamatdrias e ndo-
inflamatorias, bem como o nivel de
tolerabilidade ao tratamento em 60
individuos com pele acneica, de leve a
moderada, submetidos a monoterapia
com o retinoide e a terapia natural
associada. O estudo concluiu que a
associacdo de ambos o0s produtos
resultou em menores efeitos adversos e
eficacia superior no grupo sob uso do
extrato em comparagdo aos grupos
submetidos a monoterapia e placebo,
ratificando  satisfatéria acdo  anti-
inflamatdria, cicatrizante e antimicrobiana
da A. vera.'?

Embora sejam necessarias mais
pesquisas acerca dos mecanismos de
acao dos compostos do gel da babosa no
tratamento da acne, sabe-se que a
acemannan incentiva a cicatrizagdo em
ritmo saudavel, contribuindo com a
hidratacdo e restauragdo da pele.
Outrossim, metabdlitos antioxidantes,
como os polifendis, presentes na polpa,
produzem um importante efeito
antisséptico, mitigando o processo
inflamatério associado a acne.™

Todavia, como qualquer agente
terapéutico, seu uso deve ser feito com
parcimbnia e possui algumas restri¢gdes.
Sobretudo em virtude da presenga de
metabolitos  secundarios em  sua
constituicdo, como as antraquinonas,
contraindicados em gestantes diante de
seus efeitos espasmadicos intestinais e
riscos de reflexos uterinos, o que pode
induzir abortos.®



No que concerne a argiloterapia, o uso
das argilas e outros diferentes tipos de
lama tem datacdo preé-histérica, sendo
empregada pelo Homo erectus e pelo H.
neanderthalensis na cicatrizagdo de
feridas e limpeza de pele. Conforme
reportado na literatura, ha diversos
registros historicos acerca da utilizagao de
fontes minerais para fins medicinais e
dermoestéticos. No Egito Antigo, ha
relatos do uso do limo do mar morto em
mascaras faciais, bem como do uso de
minerais como agentes terapéuticos para
o tratamento de feridas e hemorragias em
territério mesopotamico. Nesse contexto,
o conhecimento pratico da eficacia
cosmética e terapéutica dos
argilominerais na revitalizagdo cutanea
tem descricdo milenar e importancia
medicinal historica.'?

Outrossim, as argilas sao constituidas
por argilominerais como a caulinita,
esmectita, paligorsquita e talco.'® Esses
designam especificamente 0s
filossilicatos, os quais sao altamente
hidrofilicos e conferem plasticidade as
argilas quando em combinagdo com a
agua.’* Os oligoelementos possuem
dimensoes nanomeétricas, com
propriedades ionizantes capazes de trocar
facilmente cations com outros materiais.
Diante de suas capacidades reoldgicas,
ou seja, de absorverem agua e adquirirem
consisténcia viscosa, os argilominerais
sdo amplamente empregados como
principios ativos ou excipientes em
preparacdes farmacéuticas e cosméticas,
principalmente por apresentarem baixo ou
nenhum risco de toxicidade quando
usados em mascaras faciais, emulsdes,
cremes, pds e antitranspirantes.*

Os argilominerais também apresentam
um potencial efeito na absorgdo e
adsorgao de substancias gordurosas e
toxinas. Portanto, exibem eficacias
adstringentes e  antissépticas no
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tratamento de peles oleosas e acneicas,
como também de furdnculos, Uulceras,
dermatite seborreica, dentre outras
dermatoses inflamatorias.* 0]
desempenho desses constituintes na
remocao da oleosidade e impurezas da
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pele é atribuido as suas dimensdes
particulares ultrafinas, a capacidade de
troca catibnica com outros materiais, bem
como aos seus arranjos cristalinos e
elevada area superficial especifica.’® Ao
purificarem e absorverem a umidade da
pele, as argilas propiciam efeitos
higiénicos e refrescantes, bem como
contribuem com a atenuagao de manchas
topicas. Por fim, a granulometria do
material também lhe confere propriedades
esfoliantes.®

Recomenda-se que a aplicagdo da
mascara facial deve ser feita ainda
quente, a fim de propiciar estimulo a
transpiracao e secrecdes sebaceas, bem
como promover abertura dos orificios
pilossebaceos.* Apos aplicagdo facial, o
produto seca naturalmente, formando um
material duro e tensor diante da baixa
coesdo interparticular apds secagem.
Dessa forma, o desenvolvimento de novas
formulagbes cosméticas de mascaras
faciais com o intuito de facilitar a remocéao
do produto vem sendo continuamente alvo
de pesquisas. Um estudo publicado em
2013 objetivou melhorar a aplicabilidade e
remogcdo da argila verde a partir do
desenvolvimento de mascara do tipo peel-
off em combinacdo com o extrato de A.
vera em sua composicdo. Além de
melhorar a praticidade e desempenho do
produto, ambos os ativos mostraram
efeitos terapéuticos sinérgicos em
conjunto."’

Ademais, a composi¢do mineralogica
da argila e granulometria determinam
suas propriedades fisico-quimicas. Dessa
forma, as diversas férmulas de mascaras
faciais argilosas apresentam
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aplicabilidades variaveis para cada tipo de
pele e disfungcdo dermatoldgica. A argila
branca, ou caulim, tem eficacia
comprobatéria na suavizagdo de rugas,
linhas de expressdo e manchas topicas
causadas por exposi¢cao excessiva ao sol.
Paralelamente, a presenca de aluminio
Ihe confere propriedades cicatrizantes.
Além disso, grande parte desses efeitos
deve-se a presencga de oxido de silicio, o
qual € um composto estimulante a sintese
de colageno e elastina.’®

A argila verde ou acinzentada, fonte do
argilomineral montmorilonita, € composta
essencialmente por oxido de ferro, zinco,
magnésio, manganés, oxido de aluminio,
dentre outros minerais. Na dermoestética,
apresenta eficacia clinica no tratamento
da flacidez tissular, celulite e oleosidade,
diante de suas propriedades
adstringentes e purificantes.
Particularmente o zinco faz-se presente
em todos os tecidos, especialmente na
pele, musculos, ossos, também exerce
papel hepatoprotetor importante, além de
auxiliar ~ no crescimento e no
fortalecimento do sistema
imunoldgico.'6:18

A argila vermelha é rica em O6xido de
ferro e cobre, o que lhe oferece
propriedades tensoras e ionizantes. Sua
aplicabilidade terapéutica concentra-se,
sobretudo, no tratamento de flacidez e na
melhora da perfusao da microvasculatura,
aliviando telangiectasas e rosaceas. No
mais, a argila rosa — combinacdo das
argilas brancas e vermelhas, possui
efeitos antioxidantes, calmantes e
positivos no tratamento de peles secas.'®

A argila amarela, rica em silicio e
potassio, apresenta importantes efeitos na
reconstituicdo do colageno, aliviando os
sinais de envelhecimento tissular.'® Em
especial, o silicio desempenha um papel
vital na sintese de colageno tipo |
mediante estimulacéo da prolil-
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hidroxilase, enzima atuante na converséo
do pro-colageno em colageno. Dessa
forma, o silicio torna-se um oligoelemento
imprescindivel na resisténcia de o0ssos,
cartilagens e pele."®

Por fim, a argila ou lama negra possui
propriedades anti-inflamatérias,
antitumorais e cicatrizantes, além de
possuir agdes adstringentes e melhorar o
fluxo microvascular. Em especial, a lama
negra & aplicada em procedimentos de
fangoterapia, ou seja, terapia com
preparagdes de argilas maturadas em
tanques contendo aguas termominerais,
as quais denominam-se peloides ou
fangos. O procedimento € empregado no
tratamento de patologias
musculoesqueléticas,  osteoarticulares,
dermatolégicas, bem como para fins
relaxantes.6.18.20

Em um estudo introduzido no Brasil, em
2018, avaliou-se a eficacia terapéutica da
lama negra de Peruibe no tratamento e
reabilitacdo de 41 pacientes com
osteoartrite. Os resultados terapéuticos
foram positivos na testagem da argila,
uma vez que, de modo geral, os pacientes
apresentaram diminuigdo na intensidade
das dores e evolugédo significativa na
capacidade de locomocéo e realizagao de
tarefas.?0

Baseados nesta extensa revisdao de
literatura, a equipe do Belezas do Agreste
escolheu o gel de A. vera e a argila branca
como tratamentos a serem oferecidos a
seus participantes na agao pratica do dia
26 de outubro de 2019. Primeiramente, a
explanagdo tedrica foi feita com
linguagem simples e imagens em
retroprojecdo, sendo apresentados os
conceitos, a fisiopatologia, a forma de
apresentacao corporal/facial e terapias
estratégicas para o tratamento natural das
principais disfungbes estéticas faciais e
corporais, incluindo rugas, manchas de
pele, oleosidade, pele ressecada,
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hidrolipodistrofia  ginoide, cicatrizes
atroficas e flacidez, para as 44 pessoas
dispostas no auditério da UPE campus
Garanhuns.

Os 20 participantes sorteados na agao
pratica do projeto, sendo na maioria
mulheres de idade entre 18 e 30 anos,
receberam os tratamentos com gel de A.
vera e mascara de argila branca apoés
higienizagéo da pele, conforme
demonstrado na Figura 1, e também
foram presentados com argilas de outras
cores, para que realizassem um
tratamento personalizado em casa ao
longo de 1 més.

A partir do didlogo extensionista-
participante, foi possivel discutir sobre o
impacto que as técnicas naturais possuem
na qualidade de vida e, por conseguinte,
na promog¢ao da saude e do bem-estar
das pessoas. Em relagdo ao questionario
de avaliagdo da agéo pratica do projeto,
100% das pessoas aprovaram o evento,
95% responderam que conseguiriam
aplicar os conhecimentos adquiridos em
casa, 100% afirmaram que indicariam o
evento a outras pessoas e 100% também
disseram ter sido bem recepcionados pela
equipe.

Figura 1. Extensionista do projeto
‘Belezas do Agreste” aplicando argila
branca em participante da extensao.
Garanhuns, 2021.

Fonte: Autor
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4, DISCUSSAO

O processo de envelhecimento natural
esta relacionado a fatores hormonais,
nutricionais, vasculares, com
predisposicdo genética e a maior ou
menor agédo de fatores agressivos, como
a continua exposi¢ao ao sol, ao calor ou
ao frio. Com o avanco da idade, perde-se
elasticidade, colageno e gordura tecidual,
alteracdes que provocam o]
envelhecimento cutaneo e facilitam o
aparecimento de rugas, linhas de
expressao e flacidez'. O colageno é uma
proteina fibrosa encontrada em todo o
reino animal, composta por cadeias
peptidicas dos aminoacidos glicina,
prolina, lisina, hidroxilisina, hidroxiprolina
e alanina, e que proporciona resisténcia e
elasticidade a estrutura presente, sendo
extremamente importante para a pele
humana.?’

Ocorre uma desorganizagdo no
metabolismo do colageno com o
envelhecimento natural, reduzindo, assim,
sua produgdo e aumentando sua
degradagdo.?? O envelhecimento natural
também esta associado a acdo maléfica
dos radicais livres, os quais se referem a
atomos ou moléculas altamente reativos,
possuindo um par de elétrons
independentes ndo pareados, que orbitam
em torno do nucleo do atomo com muita
energia livre. Para tornarem-se estaveis,
rearranjam-se com moléculas adjacentes,
fazendo com que tenham grande
capacidade de ligacdo aos tecidos e de
acao sobre as células. Dessa forma,
alteram as caracteristicas moleculares
das membranas celulares através da
oxidagdo quimica ou enzimatica dos
componentes  celulares, provocando
disfungbes que se acumulam até o ponto
em que a célula morre. Com a idade, isso
tende a acontecer muito frequentemente
em um numero cada vez maior de células,
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por efeito de acumulacdo que envolve
também alteracdes e perda das fungdes
biolégicas de proteinas como o
colageno.?3-%4

As fontes dos radicais livres podem ser
endogenas, associadas a reacgodes
metabdlicas de oxidacdo na mitocdndria,
fagocitose durante o processo de
inflamacéao, ativagdo do metabolismo do
acido araquidonico, aléem das enzimas
que podem indiretamente produzir
espécies reativas de oxigénio, como a
enzima xantina oxidase. Ha também os
fatores exogenos que podem produzir
radicais livres, como a radiagao
ultravioleta, pesticidas, polui¢ao, tabaco,
dieta, estresse, medicamentos
antitumorais e estilo de vida nao
saudavel.?®> 25 Todos os fatores acima
mencionados  estdo intrinsecamente
associados ao  aparecimento  de
disfuncdes estéticas.

As discromias, por exemplo, séao
explicadas como alteragdes na
pigmentacdo da pele, popularmente
conhecidas como manchas, e sao
divididas em hipocromias (deficiéncia de
pigmentagdo) ou hipercromias (aumento
da pigmentacdo da pele devido a
produgdo excessiva de melanina
epidérmica ou dérmica pelos
melandcitos).?® Estédo diretamente ligadas
a radiacdo solar, principalmente a
Radiagao Ultravioleta A (UVA), e acabam
por se tornar visiveis apos algum periodo
da sua exposigdo. Além disso, o0s
horménios sexuais e agentes externos
sdo fontes de radicais livres e causas
comuns dessa disfungéo.?’

As rugas sao as principais disfungdes
estéticas no ranking de reclamacdes das
mulheres acima dos 40 anos; sé&o
definidas como sulcos ou pregas cutaneas
que se apresentam de forma progressiva
pelo declinio da jungdo dermoepidérmica
e, portanto, diminuicdo da quantidade de
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colageno, fator que pode ser acelerado
pelos fatores exdgenos que podem
produzir radicais livres. Ainda, esta
associada a sensacao de ressecamento,
sensacao tatil de atrofia, perda de firmeza,
lesbes proliferativas e pigmentagéo
desigual.®

A pele oleosa esta relacionada com a
produgcdo excessiva de sebo pelas
glandulas sebaceas, resultando em sinais
clinicos como brilho excessivo, presenca
de poros abertos, comeddes e lesdes
acneicas inflamatdrias.?°-3° Além da idade,
outros fatores como a constituicao
genética do individuo, dieta, niveis de
estresse e niveis hormonais influenciam
na quantidade de sebo secretada pela
pele.?’

A “celulite”, denominada Fibro Edema
Geldide (FEG) pelos profissionais da area
da saude, apresenta prevaléncia entre
85% e 98% em todas as etnias. Dentre os
fatores de risco que contribuem para o seu
surgimento, estdo o excesso de gordura
corporal, os fatores hormonais, as dietas
inadequadas, a predisposi¢céo genética, o
tabagismo, os disturbios posturais e
ortopédicos, a inatividade e também a
compressao externa dos tecidos corporais
causada pelo uso de roupas apertadas.?’

Outra alteragdo recorrente sado as
cicatrizes atréficas, definidas como
cicatrizes lineares visiveis salientes. Elas
se dispdem paralelamente umas as outras
e sao conhecidas popularmente como
estrias. Sao causadas por ruptura das
fibras colagenas, elasticas e perda da
coloracdo da pele, diagnosticando uma
lesdo, e estdo relacionadas com o
crescimento, o aumento de peso
repentino, a gestagdo, alteragcbes de
ordem endocrinolégicas e o0 exercicio
vigoroso.32-33

A flacidez tissular, por sua vez, tem sua
etiologia decorrida de varios
acontecimentos ao longo da vida, como o
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sedentarismo, efeito sanfona, isto &, perda
€ recuperagao consecutiva de peso,
envelhecimento, dentre outras. No
entanto, a flacidez ~muscular ¢é
caracterizada pela diminuicdo do tonus
muscular e contornos, sem definicdo do
tecido muscular esquelético, onde as
fibras tornam-se atrofiadas e flacidas.3

Substancias cosmecéuticas ou
cosmecéuticos sao compostos bioativos
capazes de reparar desordens cutaneas,
mediante alteracbes biomecanicas da
pele, caracterizando um produto de agao
cosmeética e terapéutica. Grande parte
desses produtos sdo obtidos da natureza
mediante extratos vegetais e fontes
minerais, 0os quais, ao longo do tempo,
foram alvos de pesquisas e
desenvolvimento de novas formulagcdes
cosmeéticas, bem como corroboraram com
elaboracgdes de receitas caseiras eficazes,
acessiveis e biologicamente seguras.3®
Portanto, tomou-se como cerne do projeto
a sugestao alternativa e natural do gel de
A. vera e de mascaras de argila, os quais,
como reportados na sec¢ao 3 (Resultados),
possuem evidéncia cientifica e eficacia
comprovada na melhora clinica de
disfuncdes estéticas.

O impacto benéfico para a populagao
em geral devido a ampla acessibilidade,
sinergismo farmacoldgico e propriedades
terapéuticas de cada tratamento oferecido
no Belezas do Agreste pode ser
considerado uma excelente forma de
intervencao educacional na comunidade e
eficiente no que se refere a promogao e ao
aperfeicoamento de praticas de saude e
bem-estar.

Este ideal de transformagao societaria
reflete perfeitamente o conceito de
extensdo universitaria, onde programas
e/ou projetos de extensdo trabalham com
o intuito de produzir conhecimentos
necessarios para ajudar na formulagéo de
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respostas rapidas as demandas sofridas
pela sociedade beneficiada.3®

Esta preocupacao pode ser observada
em outros projetos de extens&do na area
da saude, a exemplo da Campanha
Nacional de Fotoeducagdo (CNF)
organizada pelo Férum Nacional de
Farmacias Universitarias (FNFU) e
realizada no estado de Goias com o
objetivo de orientar a comunidade acerca
do uso correto de filtros solares. Com uma
equipe formada por docentes e
estudantes da graduacdo em Farmacia, o
CNF atingiu um publico estimado de
quase 650 pessoas e observou que a
experiéncia pratica da educacdo em
saude promoveu novos conhecimentos e
habilidades humanizadas a equipe, bem
como o fornecimento de informagdes de
qualidade a populagdo.’” No que
concerne O melhor  de NOSSOo
entendimento, a equipe do Belezas do
Agreste considera que, mesmo com um
publico alvo bem menor, também
alcangou os valores mencionados pela
CNF.

A promogao da saude por meio da
educacgao também pode ser observada no
projeto “Fotoeducagdo em saude: cancer
de pele, como evitar?”, desenvolvido pela
equipe de saude da Farmacia
Universitaria da Universidade Federal do
Rio de Janeiro. O publico-alvo do projeto,
composto por 75 criangas de escolas
publicas do municipio do Rio de Janeiro,
participou de rodas interativas e de uma
simulacdo sobre a importancia da
protecdo solar e da correta aplicagao do
protetor. Segundo os autores, as
atividades realizadas de forma ludica
foram um excelente instrumento de
disseminagdo do conhecimento e
possibilitaram acesso a informagao aos
alunos que participaram do processo,
tornando-os transmissores de
conhecimento em suas comunidades.
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Quanto a equipe do projeto, os discentes
revelaram-se protagonistas em seu
processo formativo e  adquiriram
responsabilidade social pela insercao das
atividades de educagdo em saude.38

No que concerne o melhor de nosso
entendimento, n&o foram encontrados
programas e/ou projetos de extensao com
objetivos semelhantes ao Belezas do
Agreste; no entanto, entendemos que a
promogao e o aperfeicoamento de
praticas de saude vém sendo realizado
por diferentes grupos e alcangado
resultados importantes, a exemplo do
projeto “Promovendo saude e bem-estar
social a partir de uma alimentagao
saudavel”, desenvolvido com o objetivo de
contribuir com a qualidade de vida dos
idosos que residem num lar do municipio
de Porto Nacional, Tocantins, por meio de
uma alimentacdo saudavel a partir da
implantagdo de uma horta.

De wuma maneira geral, pode-se
considerar que a extensao universitaria
representa um solo fértil para iniciativas
no campo da saude, com a reflexdo e a
experimentacdo de formas de cuidado
orientadas pela educacdo popular em
saude. Esta educacao, por sua vez, evoca
a autonomia e a sabedoria popular, seus
didlogos e a perspectiva holistica do
sujeito, assim como preconiza uma
abordagem humanizada de cuidado
associado as Praticas Integrativas e
Complementares (PIC).3°

Diante do exposto, pode-se considerar
que o projeto de extensdo Belezas do
Agreste foi inovador no que se refere a
equipe multiprofissional que compunha o
projeto, assim como na explanagéo
tedrica e no tratamento efetivo oferecido
aos seus participantes. Ao mesmo tempo
em que tentou romper com o modelo
biomédico hegembnico que objetifica e
fragmenta os corpos, mecanizando o
cuidado e menosprezando as questdes
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biopsicossociais atreladas a saude
estética, o Belezas do Agreste enalteceu
a utilizagdo de produtos naturais e
prestigiou a cultura regional que utiliza
argilas e babosa como tratamento de
muitas desordens, incluindo as disfuncdes
estéticas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As disfungbes  estéticas estéo
intrinsecamente relacionadas a fatores
como: modificagbes orgénicas, entre elas
o envelhecimento, habitos de vida, fatores
nutricionais e exposi¢ao solar prolongada
e/ou sem protecdo. Outrossim, o0s
tratamentos naturais sdo muito acessiveis
a populacdo e estdo enraizados em
diversas culturas. No entanto, a
verificacdo da sua eficacia € importante
para a disponibilizacdo segura as
pessoas.

O gel de A. vera é alvo de muitas
pesquisas e sua eficacia vai além de um
efeito placebo, podendo tratar afeccdes
cutédneas isoladamente e em conjunto
com a sulfadiazina ou a tretinoina devido
as suas propriedades anti-inflamatoria e
cicatrizante. Todavia, o uso do gel de A.
vera em gestantes e lactantes é vetado
pela possibilidade de aborto induzido e
ocorréncia de dermatites de contato,
respectivamente, assim como também
nao é recomendado em altas doses pelo
risco de complicagdes hepaticas.

Outro tratamento alternativo bastante
difundido é o uso de argilas. Ainda que
apresente o0 uso pratico datado desde a
pré-historia, a argiloterapia ndo esta
presente em muitas fontes cientificas
acessiveis. Assim sendo, seu uso
terapéutico é mais disseminado a compor
formulagbes cosméticas e farmacéuticas
devido principalmente a sua baixa
toxicidade e as suas eficacias
adstringente e antisséptica. Ademais,
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existem algumas variedades de argila: a
verde, usada para o tratamento de
flacidez tissular, celulite e oleosidade; a
vermelha, usada no tratamento de flacidez
e melhora na microvasculatura; a
amarela, usada para aliviar os sintomas
de envelhecimento tissular; e a negra,
usada nos procedimentos de
fangoterapia.

A agdo extensionista apresentou
solugcbes simples e eficazes para
amenizar as principais disfuncdes
estéticas de seus participantes e, deste
modo, contribuiu para a promog¢ao do
bem-estar e melhora das questbes
biopsicossociais envolvidas na
problematica. Ressalta-se, ainda, a
necessidade de se formar mais projetos
do ambito que alie a saude estética a
mecanismos viaveis, baratos e eficazes,
bem como estudos na area, que ainda se
encontram escassos no dominio publico.
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RESUMO

Este é um produto de uma acéo de extensdo idealizada, planejada e realizada dentro de uma disciplina eletiva,
intitulada Projetos de Extensdo, do curso de licenciatura em Matematica, do Campus Mata Norte, da
Universidade de Pernambuco. Apresentamos a busca de alternativas para fortalecimento da formacgao
académica da licenciatura em matematica na pratica docente através da extensao, além de convidar a
comunidade a conhecer o que nela fazemos. Duas escolas participaram da atividade, levando em
consideragao a estrutura fisica, tempo de execugéo e o que seria ofertado na agdo. Todo planejamento foi
realizado de forma coletiva pelos proponentes e alguns resultados da experiéncia vivenciada levados a outros
espacos de discussao académica e submissdo de artigo. Avaliagbes internas (entre os proponentes) foram
realizadas pds-agéo para medir o impacto social e académico de todos os envolvidos. Todos os objetivos
tragados foram alcangados, a participagdo da comunidade foi satisfatoria, reforgcando o desejo de repetigbes
de agdes deste tipo.

Descritores: Extensao; Formacado Académica; Matematica; Ensino.

ABSTRACT

This is a product of an extension action conceived, planned, and carried out within an elective discipline,
entitled Extension Projects, of the undergraduate course in Mathematics, from Mata Norte Campus of the
University of Pernambuco. We presented the search for alternatives to strengthen the academic training of the
undergraduate course in mathematics in teaching practice through extension and invited the community to
learn about what we do there. Two schools have patrticipated in the activity, taking into account the physical
structure, execution time, and what would be offered in the action. All the planning was done collectively by
the proponents and some results of the experience were taken to other spaces of academic discussion and
article submission. Internal evaluations (among the proponents) were carried out after the action, to measure
the social and academic impact of all those involved. All the target sets were achieved, and the community's
participation was satisfactory, reinforcing the desire to repeat actions of this type.

Keywords: Extension; Education;, Mathematics; Teaching.

1. INTRODUGAO

O processo de ensino-aprendizagem
quase sempre envolve varias variaveis
que vao além da sala de aula. No ensino
superior possibilidades sado ampliadas
haja vista que as Universidades Publicas
se instituem em ensino, pesquisa e
extensdo. Neste tripé, multiplas facetas
estao disponiveis para compor a formagao
do individuo.

O curso de licenciatura em Matematica
da Universidade de Pernambuco, Campus

Revista de Extensao da UPE, v. 6, n. 2, p. 20-29, 2021

Mata Norte (CMN) conta com uma
disciplina eletiva intitulada Projetos de
Extensdo que é ofertada no segundo
periodo. A disciplina tem como ementa a
“Participacdo em projetos institucionais de
intervencao na realidade, sob a orientagéo
de um docente universitario. Elaboragao
de plano de trabalho, proposta de
intervencao e relatorio técnico.
Intervencéo social na realidade a partir de
projetos concebidos e elaborados
coletivamente na disciplina”."
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Foi langada uma proposta de uma Acgéao
de Extensdo a ser realizada no préprio
Campus Mata Norte, direcionada para
algumas escolas da regido. Um dos
objetivos da acdo era aproximar os
estudantes do ensino basico aos
estudantes do ensino superior,
aproximando o estudante da licenciatura a
profissdo docente e desmistificando a
Matematica como ciéncia dificil ou
distante da realidade.

Fundamentamo-nos pensamentos de
Paulo Freire, na obra Extensdo ou
Educacao?, que  apresenta uma
aproximacdo semantica do termo
extensdo. Nesta obra, a extensdo é
retratada/ pensada como uma

[...] transmiss&o, sujeito ativo (o que
estende), conteudo (que é escolhido por
quem estende), recipiente (do conteudo),
entrega (de algo que é levado por um
sujeito que se encontra “atras do muro”,
[...] dai que se fale em atividades extra-
muros).?

Diante desta analise, enfatizamos a
necessidade de momentos como este na
formacédo docente para o fortalecimento
da aprendizagem, reflexdo e do
planejamento nas praticas docentes dos
futuros profissionais da area de educagao.

Neste cenario, foi possivel identificar
uma troca de experiéncias mutua, da
docente da disciplina Projetos de
Extensdo, estudantes da licenciatura,
estudantes do ensino basico, professores
e coordenadores que acompanhavam 0s
estudantes no encontro. Sendo assim, é
possivel apontar a extensao universitaria
como um facilitador da aproximagao entre
teoria e pratica no desenvolvimento da
formacao docente.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Criar ambientes para que a
aprendizagem acontega nem sempre é
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uma tarefa facil, principalmente porque
cada sala de aula conta com suas
particularidades que resulta em ritmos
diferentes para cada ser.

Nesta busca, é natural que busquemos
meios e referéncias para adequar a teoria
aprendida dentro dos cursos de
licenciaturas a vida profissional. Os
documentos oficiais que norteiam a
educacéo basica no Brasil (como € o caso
da Base Nacional Comum Curricular-
BNCC) sao importantes referéncias neste
processo.

Além de grandes incentivadores em
desenvolver nos alunos a visdo da
matematica como uma ciéncia humana e
interativa, estimula o senso critico diante
das mais variadas contextualizacbes e
situacdes do dia a dia.

Reconhecer que a Matematica ¢ uma
ciéncia humana, fruto das necessidades e
preocupacgdes de diferentes culturas, em
diferentes momentos histéricos, e € uma
ciéncia viva, que contribui para solucionar
problemas cientificos e tecnologicos e
para alicercar descobertas e construcoes,
inclusive com impactos no mundo do
trabalho.3

Quanto mais cedo os estudantes das
licenciaturas entram em contato com
pensamentos fundamentados deste tipo,
maior a possibilidade dos mesmos
ampliarem seus conhecimentos,
fortalecendo as conexdes entre teoria e
pratica, e, consequentemente, destina-las
a sua pratica docente.

Quando falamos nos conteudos do
ensino superior, percebemos que estes
dificilmente sao inseridos no cotidiano
escolar, resultando em conhecimentos
que nao se aproximam da realidade dos
professores em sala de aula.* Também
temos a ideia de haver um abismo entre
os discursos das areas da educacao e a
realidade da pratica docente, sendo
necessario considerar a falta de estrutura,
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tempo, dentre outros fatores.® Para ele
nao basta conhecer todas as teorias e
metodologias se tais variaveis as
impedem de pratica-las.

Em Matematica tal percepgdo se
encaixa e pode caber ao docente
universitario o estimulo dos seus
estudantes a ver a matematica como uma
ciéncia viva, ainda que dentro dos mais
variados tdpicos abstratos. Ultilizar a
matematica ja vista na educacdo basica
para expandir conteudos apresentados no
ensino superior € uma maneira (quase
sempre) eficaz de estimulo.

Uma vez que este comportamento é
adotado, podemos observar a matematica
do ensino basico e a matematica do
ensino superior no mesmo patamar de
importancia. Esta ideia era defendida pelo
matematico alemao Felix Christian Klein,
que viveu entre os anos de 1849 e 1925.
Klein defendia ainda que novos espacos
devem ser criados para que novos
conhecimentos ganhem expans&o.®

O evento foi realizado no momento em
que ja aconteciam algumas discussodes
nas diversas Universidades publicas
brasileiras sobre a politica de
planejamento de atividades de extenséo e
caminhos para sua creditacdo com
orientagdes oriundas do Ministério da
Educacao brasileira, Conselho Nacional
de Educacdao e Céamara de Educacao
Superior.

Sendo assim, um dos nossos objetivos
na acao de extensao realizada (além dos
ja mencionados na introdugédo) era
estimular e mostrar na pratica aos
estudantes da licenciatura uma produgao
de uma matematica viva e integradora de
pessoas. Além de atender as novas
discussbes com respeito ao protagonismo
dos estudantes em atividades
extensionistas, integrando a matriz
curricular
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[...] que promove a interagéo
transformadora entre as instituicdes de
ensino superior e os outros setores da
sociedade, por meio da produgdo e da
aplicacao do conhecimento, em
articulagdo permanente com o ensino e a
pesquisa.’

Sob tal perspectiva, poder criar um
ambiente novo para que os estudantes do
ensino basico pudessem ter contato com
contextualizacbes de conteudos ja
vivenciados em suas respectivas escolas,
abrindo um campo para que tivessem
contato com novos conteudos Vvia
extensao universitaria era também o
nosso foco.

Em consonancia com as diretrizes do
MEC a Universidade de Pernambuco nos
tras em seu Guia de Creditagcdo das
Atividades de Extensao que

[...] o eixo pedagodgico classico
“‘estudante — professor” € substituido pelo
eixo “estudante - professor - comunidade”.
O docente se torna também o tutor
(aquele que apoia o crescimento
possibilitado pelo conhecimento), o
pedagogo (aquele que conduz, de maos
dadas, o processo de conhecimento) e o
orientador (aquele que aponta a diregao
desse processo).?

A disciplina foi ministrada no primeiro
semestre de 2019. ApGs apresentacao da
ementa, a docente responsavel propds
que uma acado de extensao fosse
realizada, como a propria ementa sugere.
Os estudantes aceitaram a sugestao,
encarando-a como um desafio. Entdo, um
projeto foi construido coletivamente entre
os estudantes de periodos diversos
matriculados na disciplina, e orientado
pela docente da mesma.

O curso teve um cronograma de datas
dividido entre aulas tedricas e
planejamento da agdo que seria
executada. A primeira parte foi destinada
ao entendimento do que é a Extensao
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Universitaria, seguindo a bibliografia
sugerida pela disciplina. Textos da
bibliografia sugerida para disciplina foram
utilizados e os estudantes instigados a
fazer um estudo prévio dos textos para
responder algumas questdes que a
docente provocava a medida que as aulas
aconteciam. As apresentagbes eram
feitas de forma espontaneas, com
fundamentacgao tedrica pesquisada pelos
estudantes, discutidas de forma coletiva
sob a supervisdo docente que pontuava
ou acrescentava, quando necessario.

No periodo de planejamento da agao,
os estudantes eram convidados a expor
suas intencdes/ideias de atividades ao
evento, além de planejar data de
execugao, horario, organizagdo, lanche,
etc.

Os estudantes da licenciatura puderam
se dividir em pequenos grupos e foram
orientados a escolher temas que sao
vistos na educacao basica e encontram-
se nas disciplinas do curso de
Matematica, com objetivo de atender a
igualdade de importancia entre os
diferentes niveis.®

Na medida em que as aulas
transcorriam, ponderacdes eram feitas
pela docente, sugestdes dos colegas de
turma eram acrescentadas, e possiveis
problemas/solugdes eram identificados
previamente.

As decisbes coletivas abrangiam toda a
programacao a ser realizada no dia do
evento. Estavamos diante de uma agao
nunca vivenciada durante uma disciplina
do curso de Matematica, e isto influenciou
diretamente na escolha dos participantes
externos, por exemplo. O espaco fisico do
Campus estava sendo levado em
consideragdo, quantidade de salas
disponiveis (tivemos acesso a quatro),
auséncia de disponibilidade do auditorio,
etc.
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Uma outra questdo que pesou na
tomada de decisdo dos participantes foi a
dificuldade que a cidade de Nazaré da
Mata possui com relacdo a transporte,
limitagdo de horarios e escassez. Sendo
assim, deveriamos levar em consideragao
escolas de educagdo basica que
aceitassem o convite e tivesse condi¢cdes
de conduzir os estudantes com recursos
préprios, ja que nossa proposta né&o
contava com recurso financeiro, mas
contava com espaco fisico e as
instalacbes do Campus, o que também se
apresentou como uma variavel que limitou
a quantidade de escolas participantes.

Duas escolas foram convidadas, uma
da propria cidade de Nazaré da Mata, (o
que viabilizou o deslocamento) e a outra
da cidade de Lagoa do Carro (que contava
com recursos proprios para conducao dos
alunos e acompanhantes). Ambas foram
convidadas por estudantes da prépria
disciplina, porque ja tinham algum tipo de
contato com elas.

Ao todo, pudemos contar com 60
estudantes das duas escolas, sendo 40
alunos da escola de Nazaré da Mata e 20
da escola de Lagoa do Carro. A escolha
dos alunos do ensino basico foi destinada
as escolas, que precisavam apenas
selecionar estudantes (por critérios
préprios) do Ensino Fundamental II.

Foram formados seis grupos de
estudantes da licenciatura. Cada um
responsavel por produzir uma oficina,
formato escolhido pelos mesmos. A
quantidade de estudantes por grupo
variava de trés a seis pessoas. Cada
oficina contava com o tempo de vinte
minutos para apresentacdo do tema, que
por sua vez seguiu a orientagdo de que os
temas ndo se repetissem, para atrair a
atengao dos alunos do ensino basico.

A data do evento foi definida nos
primeiros momentos da programacgao e
seguiu o calendario académico da
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Universidade de Pernambuco. O evento
ocorreu em 03 de junho de 2019, antes do
final do semestre, porque os estudantes
deveriam entregar um relatério com as
experiéncias vividas como parte da nota.
O objetivo desta produgao também foi o
de aproxima-los ao desenvolvimento da
escrita académica.

A medida que aulas seguiam e o
planejamento avangava, materiais eram
produzidos e as ideias das atividades
socializadas. Os estudantes optaram por
intitular o evento de MATEMATICA EM
ACAO: DIVERSAO E APRENDIZAGEM.
Alguns folhetos foram planejados e o
produto final utilizado para divulgagéo no
Campus e entrega nas escolas foi o da
figura 1.

Figura 1. Cartaz de divulgagédo. Nazaré
da Mata, 2021.

%

UNIVERSIDADE DE PERNAMUCO — UPE
CAMPUS MATA NORTE
DEPARTAMENTO DE MATEMATICA
R. Amaro Maltés de Farlas
55800-000

MATEMATICA EM

03/06/2019 ACAO: DIVERSAO E
APRENDIZAGEM

Das 14:30h as 17:30h

Fonte: Autor

Ao chegar a data do evento, os alunos
do ensino basico circulavam pelas oficinas
que estavam dispostas em trés, das
quatro salas utilizadas naquela tarde, a
quarta sala foi utilizada para acolhimento
na chegada dos estudantes e
posteriormente utilizada como apoio para
guardar materiais diversos e o lanche
organizado  pelos estudantes da
licenciatura.

A programacéo da tarde contava com
momento de acolhimento realizada com
fala da docente da  disciplina,
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apresentacao das trés primeiras oficinas,
intervalo para lanche (de tempo igual ao
da realizagdo das oficinas), retomada para
apresentacao das trés oficinas restantes e
encerramento.

Alguns estudantes de cada grupo foram
designados a organizagao do evento, no
qgue se refere a condugao dos convidados
nas trocas de salas, distribuicdo de
lanches e materiais aos oficineiros. A
docente assistiu a todas as oficinas,
fazendo anotagdes para avaliagcéo
posterior, bem como intervencbes
necessarias.

Ao final da experiéncia, avaliagbes
entre os estudantes da licenciatura foram
realizadas em conjunto com a docente da
Universidade para identificar que tipo de
impacto foram encontrados por eles, além
de fortalecer suas respectivas formacdes
do ponto de vista matematico.

3. RESULTADOS

Os estudantes da licenciatura
surpreenderam tanto na conducgdo do
evento quanto na producdo dos materiais
que utilizaram nas suas atividades. Alguns
grupos criaram um contexto para exibir,
lincar ou relacionar seu conteudo com a
realidade dos alunos do ensino basico.
Outros  grupos  adaptaram  jogos
conhecidos para associar aos conteudos
matematicos trabalhados por eles.

A seguir, iremos descrever alguns
pontos importantes que cada oficina
apresentou no contexto citado.
Enumeramos as oficinas de forma
aleatdria apenas para poder citar o que
cada uma trouxe de mais interessante.

Na oficina 1, intitulada
Interdisciplinaridade no Plano Cartesiano,
foi possivel ver materiais reciclados como
caixas de ovos e tampas de garrafas
(Figura 2) para que os alunos do ensino
basico pudessem representar figuras
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geomeétricas no plano cartesiano ou
encontrar a distancia entre dois pontos.

Figura 2. Plano cartesiano representado
por caixa de ovos. Nazaré da Mata, 2021.

Fonte: Imagem cedida pelos oficineiros.

A manipulacdo destes materiais
possibilitava aos participantes nocgodes
concretas a conteudos matematicos que
sdo, em geral, apresentados como
abstratos.

Na oficina 2, intitulada Coordenadas
Cartesianas Através de Mapas, o0s
estudantes da licenciatura utilizaram a
localizagdo da cidade de Nazaré da Mata
para explicar o Sistema Ortogonal
Cartesiano. Neste contexto, os oficineiros
criaram uma historia para fazer seu
personagem encontrar o Campus da
Universidade de Pernambuco sob um
sistema de coordenadas associada ao
mapa, (Figura 3). Assim, puderam
aproximar a matematica a
contextualizagbes muito proximas do
jogador, com elementos e lugares que os
mesmos estdo habituados e fazem parte
do seu cotidiano.
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Figura 3. Plano cartesiano sobreposto ao
mapa de Nazaré da Mata. Nazaré da
Mata, 2021.
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Fonte: Imagem cedida pelos oficineiros.

A oficina 3, intitulada Plano Cartesiano
e o Universo das Coordenadas, utilizou-se
de um jogo conhecido, a batalha naval,
para mostrar a importancia deste conceito
na vida das pessoas. Utilizaram-se de
aplicacdes em GPS e a exemplificagao de
coordenadas geograficas e em diversas
outras areas do conhecimento.

Chamamos a atencdo para o fato de
que, embora tenhamos o plano cartesiano
presente nas trés oficinas citadas, as
abordagens que os oficineiros utilizaram
nao se repetiram. Isto ampliou o sentido
das contextualizacbes apresentadas e
incentivadas pelos documentos oficiais
gue norteiam o ensino basico no Brasil.

A oficina 4, intitulada Desvendando o
Valor de 1 (numero “pi”), construiu
materiais concretos para aproximar a
construgcédo do numero 1. Os participantes
puderam manusear fitas de igual tamanho
presas a um ponto fixo, que representava
o centro de uma circunferéncia.

Neste contexto, conceitos matematicos
puderam ser trabalhados, como raio,
didmetro, centro da circunferéncia e
comprimento. Os participantes, em
atividade, mediram o comprimento de
uma circunferéncia com outra fita e
dividiram pelo seu didmetro, encontrando
0 numero desejado.
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Contamos com a oficina 5, intitulada
Uma alternativa do Ensino de Numeros
Inteiros com o Auxilio do Jogo dos Sinais.
Os oficineiros utilizaram um jogo descrito
no livro “Jogos com sucata na educagao
matematica”, produto final de um curso de
formagdo de professores realizado na
Universidade Federal de Pernambuco.®

O Jogo dos Sinais foi desenvolvido a
partir de um projeto de iniciagdo a
docéncia elaborado por estudantes de
licenciatura em matematica da
Universidade citada, sob orientacdo e
supervisdio de um docente do
departamento de matematica da mesma
Universidade.

Todo o material utilizado para execugao
da atividade foi adaptado (Figura 4) pelos
estudantes da licenciatura para que os
participantes pudessem se sentir em um
tabuleiro. Calculos eram feitos a medida
que os dados eram langados pelos seus
jogadores e o resultado da adigao/
subtracdo de numeros com sinais iguais
ou diferentes movimentavam-se nas
casinhas que possuiam duas cores, uma
cor representava a vitéria e a outra a
derrota.

Figura 4 - Tabuleiro do Jogo dos Sinais.
Nazaré da Mata, 2021.

..............

Fonte: Imagem cedida pelos oficineiros.
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A oficina 6, intitulada O Mistério da
Cidade Raiz: Utilizando a Ludicidade
como Ferramenta auxiliar no Ensino
Fundamental I, teve um jogo de detetive
criado pelos estudantes da licenciatura
para o ensino de elipse e suas respectivas
definicbes correlatas. A atividade tinha um
apelo visual e fazia com que os
participantes interagissem diretamente
com os oficineiros.

Além dos alunos das escolas, os seus
acompanhantes puderam assistir as
atividades. Para eles, o retorno ao
ambiente académico, vivendo este
momento enquanto profissionais da
educacgao, foi uma experiéncia que eles
puderam descrever como muito produtiva.
Todos foram muito gratos a oportunidade
de participacdo, e pediram-nos que o
convite pudesse ser repetido no futuro,
além de pontuarem muito bem os
trabalhos apresentados.

Um fato nos chamou bastante atencao
para um dos sentidos da Extensao
Universitaria - uma professora da escola
participante de Nazaré da Mata foi aluna
egressa do Campus, sendo também ex-
aluna da docente responsavel pela
atividade. O retorno, agora como
profissional ao ambiente de formacéo da
professora, com seus estudantes, foi
bastante significativo tanto para o
Campus, quanto para escola.

Trazer os alunos da educacao basica
para dentro de Campus Mata Norte foi
uma experiéncia muito rica, pois o0s
mesmos puderam utilizar espacgos talvez
nunca utilizados por eles, além de
aproxima-los ao que fazemos dentro dos
muros da Universidade em um curso de
licenciatura em matematica.

Para os estudantes da licenciatura, a
oportunidade de experienciar a profissao
docente sob orientacdo e olhar
experiente, dentro do seu ambiente
natural de estudos e com o auxilio dos
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acompanhantes das escolas também foi
relatada como experiéncia de grande
oportunidade de aprendizagem,
principalmente por estarem matriculados
em uma disciplina de segundo periodo.

Para a docente, a experiéncia atendeu
as expectativas. Tudo transcorreu
conforme planejado, o0s estudantes
responderam bem a proposta de
organizagcdo e cuidado com o©s
participantes, atendendo aos prazos
combinados coletivamente. Restando o
desejo de mais reprodugdes/ expansodes
de eventos como ocorrido.

Além dos impactos mencionados a
todos que participaram da acg&o, ganhos
académicos ocorreram. Dois grupos de
oficinas tiveram seus relatos de
experiéncias levados a outros espagos.

A experiéncia da oficina 5 foi
submetida como relato de experiéncia em
formato de artigo a uma revista de
educagao matematica. O trabalho, até a
escrita destes resultados, esta
aguardando avaliagdo.

A oficina 1 teve resumo expandido
publicado nos anais da Semana
Universitaria da  Universidade de
Pernambuco no ano de 2019, além da
exposicao de um poéster (Figura 5). A
experiéncia péde ser expandida a outros
estudantes da licenciatura, docentes do
Campus e comunidade em geral.'®

Tais experiéncias puderam seguir
adiante devido a maturidade dos
participantes envolvidos que
desenvolveram suas atividades de forma
satisfatoria e se comprometeram em levar
as experiéncias a outros espacos.

Revista de Extensao da UPE, v. 6, n. 2, p. 20-29, 2021

Extensao Universitaria: mais uma possibilidade

Figura 5. Poster apresentado na Semana
Universitaria. Nazaré da Mata, 2021.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
UNIVERSIDADE SEMANA UNIVERSITARIA 2019

DE PERNAMBUCO
MATEMATICA CONCRETA: DISTANCIA ENTRE DOIS PONTOS
Gleicy Beatriz dos Reis Galdino
Ruhama Nunes Fonseca
Suellen Soares Silva dos Santos
Islanita Cecilia Alcantara de Albuquerque Lima
CAMPUS MATA NORTE
|NTR°DUGA° Podemos observar que a figura formada foi um
. triangulo retangulo, no qual, a distancia que
Durante um projeto de extensdo propusemos a qgueremos descobrir ¢ a hipotenusa e os outros
reahza'gao de uma atividade que Abuscasse noVas  |ados sa0 os catetos (b = xp — Xg,C = Yp — Ya)-
estratégias para trabalhar a distancia entre dois
pontos em sala de aula. E para isso foi utilizado caixa
de ovos para representar um plano cartesiano, no
qual foi trabalhado distancia entre dois pontos por a? =b?+c?
meio da manipulagéo desse material, além de abordar
d(A,B)? = (Xp = Xa)* + O — Ya)?

outros assuntos como teorema de Pitagoras.
OBJETIVOS dap =V (X = Xa)* + Ob +¥a)?
cartesiano e trabalhar a distancia entre dois pontos RESULTADOS E Dlscuss‘o

Mostrar as propriedades encontradas no plano
por meio de um material concreto a fim de facilitar o

nivel de abstragéo dos alunos.
METODOLOGIA como nao saber dispor os pontos no plano
cartesiano, confundir os eixos de x e y, além das
Com a utilizagao de materiais reciclados, feito com ~ dificuldades em relagao a multiplicagao. Além disso,
caixas de 0vos (representando o plano cartesiano) e Percebemos também a dificuldade dos alunos em
tampas de garrafas pet (representando as relagdo a potenciagao.

coordenadas dos pontos), fizemos a demonstragao CONCLUSAO

da distancia entre dois pontos.

.................

Portanto podemos utilizar o teorema de Pitagoras.

Ao decorrer da atividade conseguimos observar que
grande parte dos alunos possuiam dificuldades

o da atividade uma
andlise de como os alunos tém dificuldades em
matematica. Pudemos com a realizagdo desse
projeto, observar na pratica a realidade enfrentada
em sala de aula com relagédo a aprendizagem
matematica. Além disso, o trabalho desenvolvido
contribui para que, futuramente, possamos utilizar
tal estratégia no ensino de contetdos matematicos.

REFERENCIAS

Se pegarmos dois pontos A(xq,¥,) € B(xp, ¥p) que
n&o estéo nos eixos cartesianos, teremos:

BARBOSA, Eudes; LIMA, Islanita. Abstragéo, um caminho
possivel para entender matematica. Recife, Edupe, 2016.
BARBOSA, J. Geomet a Plana. Rio de Janeiro,
Sbm, 2012

MACHADO, Nilson José. Mat Realidade. 5° Ed. Sdo

Ciéncias exatas e suas tecnologias: Matematica.

Fonte: Autor
4. DISCUSSAO

E possivel notar, diante dos resultados
apresentados, que a transmissao dos
conteudos abordados nas oficinas fora
devidamente perpassada entre todos os
que participaram da agao. As posicoes de
sujeito ativo-os estudantes de graduagao
e 0O recipiente- os estudantes do ensino
basico, no sentido do que é exposto na
obra de Paulo Freire, Extensdo ou
Educacao estavam bem postos.

Também €& possivel identificar a
entrega tanto dos proponentes da agéo,
que a idealizaram, pesquisaram,
desenvolveram e expuseram suas
oficinas, quanto daqueles que
encontravam-se “atras do muro”, estes
interagiram e puderam mostrar seus
conhecimentos/ formas de aprender.

Neste aspecto, a troca de saberes foi
realizada de maneira bastante direta. No
momento em que os estudantes de
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graduagdo faziam exposi¢cdes dos
conteudos matematicos e seus
desdobramentos, os estudantes do ensino
basico podiam fazer perguntas ou dar
contribuigdes. Alguns inclusive puderam
tirar algumas brincadeiras/ trocadilhos
com o0s expositores, como fazem
normalmente nos seus respectivos
ambientes escolares.

Foi possivel presenciar a construgao de
um ambiente sadio e conveniente para
que a aprendizagem de ambas as partes
ocorresse. Sem uma pressdo para 0s
estudantes do ensino basico exibirem
seus conhecimentos prévios com respeito
aos conteudos matematicos
apresentados.

Também podemos pontuar que a
aproximacado dos estudantes do ensino
basico durante a acdo ndo era
necessariamente de aproxima-los a uma
possivel escolha profissional, por estarem
em um ambiente académico, mas sim
uma aproximagcdo de um espaco que
também os pertence, sendo este o
principal legado da atividade.

Ao final das atividades, avaliagdes
internas foram realizadas, ou seja, a
docente responsavel pontuou
coletivamente alguns pontos gerais e as
avaliagcdes dos grupos de oficinas foram
sendo realizados. Os estudantes da
licenciatura foram convidados pela
docente a apresentarem suas oficinas
para os colegas de turma. Esta atividade
somente foi possivel ser realizada apos o
acontecimento da acgao, pois na fase de
planejamento o cronograma esteve
bastante corrido com relagao as datas.

Tal momento também serviu para que
os proprios estudantes se avaliassem,
além de poderem expor suas ideias com
respeito a condugdo das atividades dos
colegas. Tudo isto contribuiu para uma
ampliagao de formacg&o académica solida
aos discentes do curso, principalmente do
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ponto de vista dos conteudos
matematicos abordados por eles.

Isto foi possivel, uma vez que a
verificagdo de conceitos e definicbes
matematicas tinha agora uma plateia
atenta com olhares e conhecimento prévio
do que estava sendo abordado. Assim,
também pbde-se contar com o olhar
critico de todos para avaliar a pertinéncia
da abordagem didatica.

Todo este conjunto contribuiu para uma
aprendizagem ampla e libertadora, no
sentido da obra de Paulo Freire,
Pedagogia do Oprimido. Objetivando
langar bons professores de matematica
para a sociedade no exercicio de
desenvolvimento de bons cidadaos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A medida que avaliagdes internas
ocorriam, os estudantes da licenciatura
puderam ndo somente externalizar seus
sentimentos com relacédo as dificuldades
encontradas, como também puderam
descrever a seguranga que sentiram ao
desenvolvé-la na companhia dos colegas
de turma e docente responsavel.

E importante enfatizar que uma das
preocupagdes principais girava em torno
da duvida se teriamos publico. Porém,
esta preocupacdo foi sanada, uma vez
que as duas escolas participantes foram
muito receptivas desde o convite realizado
a elas, empenhando-se no estimulo a
participacdo de seus estudantes. Diante
do exposto, afirmamos que a agao teve
seus objetivos alcangados, principalmente
pelo protagonismo dos estudantes da
Universidade e interagdo dos estudantes
do ensino basico.

Nesta diregdo, o sentimento de repetir
acdes deste tipo ganhou espaco porque
todos viram a experiéncia como positiva.
Porém, com a pandemia provocada pelo
novo Coronavirus, agdes de extensio no
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formato presencial ficaram inviabilizadas
de ocorrer, para o bem da saude de todas
as pessoas envolvidas.

Novos formatos estéo sendo
estudados, em que 0s nossos estudantes
sigam sendo agentes multiplicadores na
propagacgéao de conhecimentos
matematicos, disseminando uma
matematica bem mais proxima das
pessoas.
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RESUMO

As IST (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) acometem muitas pessoas devido a falta de informagao.
Baseado nisso, o projeto de extensdo IST: Informando Sem Tabu, em seu formato presencial, compartilhava
informagdes sobre o tema para estudantes de escolas da rede publica do Recife. Contudo, devido a pandemia
da COVID-19, houve a remodelagdo para o ambiente virtual. Tal reorganizagéo permitiu a disseminagao da
informacgao para mais pessoas do que proposto anteriormente. As publicagdes proporcionaram o crescimento
do perfil do projeto no Instagram, alcangando 461 seguidores. Os conteldos publicados ultrapassaram a
marca de 373 contas alcangadas e 559 impressdes semanais, enquanto os videos no canal do Youtube,
acima de 150 visualizagdes cada. Diante disto, foi constatado que a situagdo de pandemia impulsionou uma
divulgagéo maior de informagdes pelo projeto IST através das midias digitais. Além disso, contribuiu para
aquisicdo de experiéncia e enriquecimento de conhecimentos tedricos e tecnoldgicos pelos extensionistas,
os capacitando ativamente para ag¢des relacionadas a educacao.

Descritores: Doengas Sexualmente Transmissiveis; Salde Publica; Tecnologia; Midias Sociais.

ABSTRACT

STls (Sexually Transmitted Infections) affect many people, probably owing to a lack of public information and
awareness. In light of this, the Taboo-Free Information extension project has been designed with the aim to
share information on the subject, to young people attending public schools in Recife. Initially, in-person
activities were carried out, but these had to be adapted to remote format because of the COVID-19 pandemic.
This restructuring allowed information to be disseminated through the virtual environment, to more people than
previously determined. The publications provided the growth of the project's profile on Instagram, reaching
461 followers. The published content exceeded the mark of 373 accounts reached and 559 weekly
impressions, while the videos on the YouTube channel had more than 150 views each. Therefore, the
dissemination of information during the pandemic was greater through social networks. In addition, the
undergraduates acquired experience and enhanced their theoretical and technological knowledge, as well as
qualifying them to play an active role in matters related to education.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Public Health; Technology; Social Media.
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1.  INTRODUGAO

O projeto de extensdo ‘IST: Informando
Sem Tabu’ propde-se a disseminar
conhecimento para adolescentes e jovens
sobre Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis  (IST), tema ainda
considerado tabu. As IST devem ser
discutidas entre este publico, uma vez
que, a iniciacdo sexual vem acontecendo
mais cedo." Determinadas infecgdes tém
sido detectadas nessa populagdo com
maior frequéncia,? por exemplo, 0s casos
de sifilis em gravidas adolescentes no
Brasil, superou os casos em gravidas de
30 a 39 anos de idade. Em 2019,
Pernambuco (PE) ocupou o 4° lugar entre
os estados brasileiros com maiores taxas
de incidéncia de sifilis congénita.®> No
mesmo ano, PE demonstrou uma taxa de
mortalidade pela Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (AIDS) acima
da taxa do pais.* Pesquisas sugerem a
relagdo da emergéncia de IST com o
comodismo por parte da populagado, que
por isso, despreza o uso do preservativo,
aléem da falta de informacédo e
conscientizagdo desse publico.® Dentro
desse contexto, na verséo inicial, o projeto
abordou a tematica através de jogos e
dindmicas com estudantes do ensino
meédio da rede publica do Recife. No
entanto, no periodo de isolamento social,
imposto pela pandemia da COVID-19, foi
necessario adaptar-se. Assim, o projeto
encontrou no meio virtual um veiculo
capaz de expandir os objetivos® na
promocao de saude,’ principalmente entre
jovens, que estdo cada vez mais imersos
e atualizados na tecnologia.® Desta forma,
este estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia dos alunos extensionistas na
construcdo de materiais educativos,
utilizando tecnologia e midias sociais,
durante a pandemia da COVID-19.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

O projeto remoto foi formatado a partir
de trés pilares: o uso de midia visual,
através de videos; o uso de midia auditiva,
através de podcasts e a vinculagdo de
posts informativos através da rede social
Instagram. Os videos foram planejados
através de reunides virtuais, roteiros e
pesquisas. O canal UPE, na plataforma
YouTube, foi o meio de publicacdo dos
videos editados a partir de ferramentas
como, Microsoft PowerPoint, ApowerEdit
e Shofcut. Para a produgao dos podcasts
foi escolhido o formato de entrevista com
a participacao de profissionais de saude.
O material foi aprovado por editais da
Universidade de Pernambuco (UPE) e
publicado no site da Universidade e, em
seguida, nas plataformas gratuitas e
pagas disponibilizadas através do site
Anchor.fm, como  Spotify,  Google
Podcasts, RadioPublic e Breaker. A
divulgacao dos videos e podcasts ocorreu
através do perfil do projeto no Instagram,
@ist_projeto e do aplicativo WhatsApp.
No Instagram, foi feita a publicacdo com
imagens produzidas na plataforma de
edicdo grafica Canva. Todos os recursos
das publicacdes foram obtidos através do
site Canva, Freepik e Flaticon, além de
eventuais recursos visuais do Google,
creditando as fontes.

3. RESULTADOS

A contribuigao coletiva dos
extensionistas para elaboragdo dos
materiais, junto as docentes, se mostrou
essencial para atingir o objetivo. A partir
da proposta de postagens nas redes
sociais, e motivados pelo Edital langado
pela UPE, foram criados videos e
podcasts veiculados no site da UPE
(Quadro 1). Os materiais audiovisuais
foram inseridos na plataforma digital do
YouTube, no canal da UPE. O video
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intitulado “Viagem no tempo: Pandemias
ao longo da histéria” alcangou 186
visualizagbes. @ Enquanto o  video
‘Reflexdes sobre o ensino na pandemia”
obteve 167. Os podcasts foram
organizados em uma série tematica:
“‘Saude da Mulher”. Até o momento, foram
publicados 2 arquivos digitais de audios
com cerca de 20 minutos cada. Os audios
estdo disponiveis na plataforma Spotify,
Anchor.fm e site da UPE.

Quadro 1. Podcasts e videos produzidos
pelo projeto remodelado durante a
pandemia da COVID-19. Recife, 2020.

Titulo Conteudo
Podcast Entrevista com
“‘Atencgao Médico e residente
obstétrica de ginecologia e
durante a | obstetricia.
pandemia”.

Podcast Entrevista com
‘Violéncia Enfermeira obstetra
obstétrica”. e doula.

Video ‘Uma | Mostra linha do
viagem no|tempo com as
tempo: principais

Pandemias ao | pandemias que
longo da | ocorreram no
historia”. mundo.

Video “reflexdes | Aborda o ensino
sobre o ensino hibrido e
na pandemia”. metodologias ativas.

Fonte: Autor

No periodo pré-pandemia, o perfil do
projeto no Instagram existia com o intuito
de divulgar as agdes promovidas e tirar
duvidas dos estudantes das escolas
visitadas; ja no atual contexto, as redes
sociais se tornaram a alternativa para
continuar as agdes do projeto. Com isso,
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o numero de seguidores do perfil cresceu
expressivamente ao longo dos ultimos
meses. Inicialmente, em margo de 2020
com 50 seguidores, passando para 461
em outubro de 2020 (Figura 1), com 18
publicacdes no feed apds paralisagao das
aulas presenciais.

@) acesso e pelo link:
https://www.instagram.com/ist_projeto/?hl
=ptbr.

Figura 1. Captura de tela do perfil do
projeto no Instagram com o numero de
seguidores. Recife, 2020.

IS}'EHAMMMDO
LY 18 461 401

W Publicagdes Seguidores Seguindo
el +

IST: Informando Sem Tabu

#| Projeto de extenséo - ICB/UPE

@| Informagdes sobre Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST)

Y| Orientadoras: Eliane Coimbra e Marcela Wanderley
linktr.ee/Ist_projeto

Editar perfil Promogoes

I-/IVE RPES CLAMIDIA IST Setembro

amay e

Destaques ? = a .

Fonte: Autor

Os posts contaram com o apoio de
Stories para atrair o publico, com
enquetes para fazer uma triagem sobre os
conhecimentos prévios dos seguidores
em determinada tematica, haja vista, que
o sistema disponibiliza em valor
percentual os acertos e erros dos
votantes. Pela habilitacdo do perfil de
criador de conteudo digital é possivel
visualizar dados estatisticos detalhados
sobre as publicacbes e usuarios que
seguem o perfil do projeto. O publico foi,
predominantemente, feminino, na faixa
etaria jovem-adulto (Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil dos usuarios do Instagram que
seguem a conta do projeto. Recife, 2020.

Caracteristica  Detalhe %
Feminino 68
Sexo
Masculino 32
Entre 13 e 17 1,4
Entre 18 e 24 54
Entre 25 e 34 31
Faixa Etaria
(anos) Entre 35 e 44 9
Entre 45 e 54 2,7
Entre 55 e 64 1,2
65 ou mais 0,7

Fonte: Autor

Constatou-se boa receptividade do
publico (Tabela 2), demonstrado pela
meédia de alcance semanal de 268 contas
e aumento do numero de seguidores,
dentre eles perfis académicos e
profissionais.

Tabela 2. Média semanal do engajamento com
os conteudos publicados no feed do Instagram.
Recife, 2020.

Apresentagao IST Clamidia  Herpes

Curtidas 63 31 38 37
Comentarios 6 2 2 6
Compartilhament 3 2 2 1,7
o

Salvos 4 3 1 2
Alcance 373 244 255 235

Impressoes 509 327 330 321

Fonte: Autor

O alcance € a quantidade total de
contas uUnicas que Vvisualizaram a
publicacdo, enquanto as impressdes
informam o numero de vezes que um post
foi acessado sem distinguir se 0 mesmo
usuario interagiu repetidamente. Vale
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ressaltar que usuarios de diferentes
localidades de Pernambuco acessaram os
conteudos, sendo 56%, residentes de
Recife.

4, DISCUSSAO

O isolamento social trouxe novas
possibilidades para a utilizacdo das
midias digitais, inclusive como canal de
divulgacdo cientifica e cuidados em
saude.® Cada vez mais instituicdes de
ensino aderem as novas ferramentas de
midias sociais,’ pela capacidade em
expandir a visibilidade da universidade,
através da divulgacdo de temas
cientificos, importantes a sociedade,
numa linguagem mais atrativa.’® Em
nosso projeto, através das atividades
remotas, foi possivel observar
repercussdes positivas nas midias sociais
como Instagram e YouTube.

Outros projetos de extensao, realizados
no Rio Grande do Norte e Rio de Janeiro,
também relatam a experiéncia positiva
com a virtualizacdo das atividades por
conta da pandemia da COVID-19.1"-13 O
aumento expressivo do numero de
seguidores (9 vezes maior) no perfil do
projeto IST no Instagram, durante a
pandemia, corrobora com a afirmacgao de
que midias sociais sado plataformas
eficientes e praticas que incentivam a
participagdo e 0o  engajamento’?
constituindo-se como uma importante
ferramenta de comunicagdo com a
sociedade, especificamente em tempos
de crises de saude global.'#'® Outros dois
estudos também observaram o aumento
de seguidores na rede social, que nestes
casos foi 3 vezes maior quando
comparado ao periodo pré-pandemia.’’-'3
Em nosso estudo, percebemos um publico
predominantemente feminino (68%), na
faixa etaria jovem-adulto,
semelhantemente ao estudo que abordou
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as tematicas cancer de mama e COVID-
19.% Vale ressaltar que diferentes
localidades do estado de Pernambuco
visualizaram os conteudos do projeto IST,
proporcionando maior visibilidade para o
projeto. Dado semelhante ao observado
na literatura, em que uma porcentagem
expressiva de contas pertencentes a
outras cidades estavam acessando o
conteudo no perfil do Instagram.”

Vale mencionar que, assim como em
outros relatos, o presente projeto ndo se
limitou a divulgar informagbes apenas
sobre ISTs, mas também se aprofundou
em assuntos sobre a COVID-19""-"4com
informagdes cientificas acerca do atual
contexto. Isto possibilitou aos
extensionistas o exercicio da pesquisa e
da construgcdo criativa para gerar os
materiais educativos. E  importante
considerar que a equipe superou desafios
ao utilizar tecnologias, trabalhando
conteudos cientificos muitas vezes
complexos, e transformando-os em mais
simples e acessiveis ao publico. Contudo,
deve-se levar em conta a dificuldade de
acesso a tecnologia e internet por parte da
populagdo, o que pode ser considerada
uma limitagdo deste formato remoto do
projeto.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir
que houve a ampliagdo quantitativa e
espacial as acbes extensionistas,
possibilitando o maior contato do publico
com as tematicas abordadas, reforcando
a importancia da utilizacao de plataformas
virtuais para conexao das universidades
com a sociedade em tempos de
pandemia. Desta forma, a reestruturagao
do projeto durante a pandemia contribuiu
para a difusdo das tematicas em saude,
mas também para o desenvolvimento de
novas habilidades de comunicagdo e
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trabalho em equipe. Assim, as acgdes
virtuais  realizadas implicaram em
mudangas no ambito: a) social, pela
promocdo a saude; b) académico, pelas
contribuigbes na formagdo do aluno
extensionista; c¢) institucional, por
promover o dialogo, de forma virtual, entre
discente e docente e destes com a
sociedade.
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RESUMO

Diante do contexto do aumento de numeros de idosos no Brasil, a Liga Académica de Geriatria da
Universidade de Pernambuco promoveu, com o objetivo de difundir conhecimentos necessarios para a
promogéao da saude, eventos educativos gratuitos e remotos para profissionais de salde e a sociedade civil.
Foram realizados cinco eventos de forma virtual, divulgados através da plataforma Instagram e transmitidos
pelo YouTube, abordando temas da area da Geriatria e da Gerontologia, como Psicogeriatria, Cuidados
Paliativos, Doenga de Alzheimer, entre outros. Estima-se que foram contempladas mais de 5000 pessoas,
por meio do quantitativo de todos os eventos. Além disso, grande parte dos participantes prosseguiu
acompanhando a liga em suas redes sociais e seguiram participando de outros eventos, garantindo um
processo de educacédo continua e permanente. Dessa forma, conclui-se que os eventos virtuais realizados no
ano de 2020 cumpriram e tiveram efetividade nos seus objetivos de disseminar conhecimentos na area de
saude do idoso.

Descritores: Educagdo em Saude; Geriatria; Eventos Cientificos e de Divulgagao; Midias Sociais.

ABSTRACT

Given the context of the increase in the number of elderly people in Brazil, the Academic League of Geriatrics
of the University of Pernambuco promoted, with the objective of disseminating knowledge necessary for health
promotion, free and remote educational events for health professionals and civil society. Five events were held
virtually, disseminated through the Instagram platform and transmitted by YouTube, addressing topics in
Geriatrics and Gerontology, such as Psychogeriatrics, Palliative Care, Alzheimer’s disease, among others. It
is estimated that more than 5000 people were contemplated through the quantitative of all events. In addition,
most of the participants continued to follow the league on their social networks and continued to participate in
other events, ensuring a process of continuous and permanent education. Thus, it is concluded that the virtual
events held in 2020 fulfilled and were effective in their objectives of disseminating knowledge in health of the
elderly.

Descriptors: Health Education; Geriatrics; Scientific and Educational Events; Social Media.
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1.  INTRODUGAO

A expectativa de vida do brasileiro, em
menos de um século, aumentou em torno
de 9 anos,! concomitantemente a redugédo
da taxa de natalidade vem causando o
que se chama de “inversdo da piramide
etaria”, ou seja, cada vez mais, os idosos
representam uma parcela maior da
populagao.

Outrossim, com 0s avangos
tecnoldgicos da Medicina, ha um aumento
na sobrevida das pessoas convivendo
com alguma condicao cronica,
provocando um aumento na prevaléncia
de morbidades e incapacidades
relacionadas.?

Relacionando os dois fatos, percebe-se
que a diminuigdo na taxa da mortalidade,
principalmente entre os mais velhos, esta
relacionada a maiores periodos de
morbidades na populagdo sobrevivente.?

Diante dessa transformacao no perfil
demografico do pais, fica clara a
importancia de criar agdes voltadas para
essa populagéo.*

Nesse contexto, a Liga Académica de
Geriatria da Universidade de Pernambuco
(LAGEUPE) promoveu, através do ensino
a distédncia e de forma gratuita, uma
vivéncia da educacido em saude do idoso,
também como caminho de intervencéao
social.

Este relato de experiéncia, portanto,
objetiva descrever a atuagcdo da Liga
Académica de Geriatria da Universidade
de Pernambuco, composta por discentes
de Medicina, através de cinco eventos
organizados como  atividades de
extensao, realizados no ano de 2020.

2. PERCURSO METODOLOGICO

A LAGEUPE participou da organizagao
de cinco eventos, todos realizados de
forma virtual, buscando fortalecer a
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conscientizagao social, o estudo continuo
e a producdo cientifica nas areas da
Geriatria e da Gerontologia.

Todas as atividades realizadas foram
gratuitas, divulgadas amplamente no
Instagram da Liga e em outros meios de
comunicacgao, e transmitidas no YouTube,
através da plataforma Stream Yard. Os
eventos tiveram como publico-alvo os
estudantes e profissionais da area de
saude, bem como a sociedade geral
interessada nos temas abordados,
especialmente os idosos, seus familiares
e cuidadores.

Os estudantes extensionistas da Liga
Académica de Geriatria da Universidade
de Pernambuco planejaram e executaram
a organizagdo das atividades, sob a
orientacdo dos docentes coordenadores.
Inicialmente, os extensionistas realizaram
reunides semanais de planejamento, nas
quais definiram o formato dos eventos
(cronograma, temas e duracgéo das aulas,
escolhas dos palestrantes), além dos
procedimentos de inscricdo e das
distribuicées de funcdes dos ligantes no
evento.

As aulas ocorreram de modo sincrono
e o0s palestrantes eram docentes da
Universidade de Pernambuco (UPE),
servidores vinculados ao Hospital
Universitario Oswaldo Cruz e convidados
com expertise na area. A presencga dos
mais variados profissionais de saude
objetivou uma abordagem multi e
interdisciplinar.

O primeiro evento foi o | Simpdsio
Integrado de Saude do ldoso (Figura 1),
realizado em julho de 2020, em parceria
com cinco ligas académicas de geriatria e
gerontologia do Nordeste. Com mais de 4
mil inscritos, abordou, em 03 noites, seis
tematicas, como: “O que todo profissional
de saude deve saber de Geriatria e
Gerontologia”, “Sexualidade no
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envelhecimento”, “Ansiedade e depressao
no idoso” e “Prevencéo de quedas”.

Figura 1. Transmissdo do | Simposio
Integrado de Saude do Idoso. Recife,
2020.

Tipos de Envelhecimento

rrrrr

Fonte: Autor.

O segundo evento, o | Minicurso de
Psicogeriatria (Figura 2), foi realizado em
parceria com a Liga Académica de
Psiquiatria da UPE, em agosto de 2020.
Com 5 aulas abordou as sindromes
demenciais, delirium, depressédo e
transtorno bipolar geriatrico. O minicurso
contou com 380 inscritos e foi aprovado
como atividade de extensdo na UPE,
através do edital de Extensédo 02/2020 -
Fluxo Continuo.

Figura 2. Transmissdo do | Minicurso de
Psicogeriatria. Recife, 2020.

eeeee

Ividas da aula devem ser comentadas no chat!

Fonte: Autor.

O terceiro evento foi a aula aberta
sobre Doenga de Alzheimer (Figura 3),
realizada no dia 21 de setembro, dia
mundial de conscientizagdo sobre a
Doenca de Alzheimer. A aula foi
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ministrada por um médico geriatra e
contou com a participacéo de mais de 120
inscritos.

Figura 3. Transmissdo da aula aberta
sobre Doenca de Alzheimer. Recife, 2020.

LAGUC e LAGEUPE
apresentam R

Aula aberta

Doenga de Alzheimer

avtur |

Dr. Levy Petrus
7N

Fonte: Autor.

O Congresso Nacional Multidisciplinar
em Saude do ldoso (Figura 4) foi o quarto
evento que a LAGEUPE participou em
2020. Realizado em 01, 02 e 03/10, surgiu
como proposta de unir as ligas
académicas de Geriatria e Gerontologia
de todo o Brasil em prol de realizar um
momento em que suas necessidades de
conhecimento sobre a saude do idoso
fossem atendidas de maneira holistica,
transpassando as diversas areas da
saude.

Figura 4. Transmissdo do | Congresso
Nacional Multidisciplinar em Saude do
ldoso. Recife, 2020.

CONAMSI

2020

Médulo 3: CONLIGG e Médulo 4:
Cuidados Paliativos

Fonte: Autor.
Por fim, a LAGEUPE organizou, em
parceria com o Hospital Universitario

Oswaldo Cruz e o curso de especializagao
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em Cuidados Paliativos da UPE, o I
Simpdsio Pernambucano de Cuidados
Paliativos e o | Simpdsio LAGEUPE de
Cuidados Paliativos (Figura 5). O
simpdsio aconteceu em 24/10, tendo mais
de 500 inscritos, e foi aprovado como
atividade de extensédo na UPE, através do
edital de Extensdo 02/2020 - Fluxo
Continuo.

Figura 5. Transmissdo do Il Simpdsio
Pernambucano de Cuidados Paliativos e |
Simposio LAGEUPE de Cuidados
Paliativos. Recife, 2020.

Fonte: Autor.

diversas

abordou
tematicas, através de exposi¢cdes de
geriatras, paliativistas, psicanalista e
terapeuta ocupacional, como: “O que todo
profissional de saude deve saber sobre

O  simpdsio

cuidados  paliativos?”, “E  possivel
reabilitar em cuidados paliativos?”,
“Espiritualidade e luto no contexto da
terminalidade”, “Peculiaridades no
tratamento da dor em cuidados paliativos”
e “Discutindo com a sociedade sobre a
morte e o morrer”.

Todos os eventos realizados pela
LAGEUPE contaram com certificagao de
participacdo, desde que o0 inscrito
cumprisse uma frequéncia minima
estabelecida.

3. RESULTADOS

Com o | Simpdsio Integrado de Saude
do ldoso, devido a participagéo de ligas
académicas de Geriatria e Gerontologia
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de diferentes estados, foi possivel
alcancar um publico maior e mais
abrangente. Devido a este grande numero
de inscritos, foi possivel difundir
significativamente o conhecimento sobre
as diversas tematicas abordadas, o que
pode ser observado através do grande
numero de seguidores do perfil do evento,
na plataforma do Instagram (Figura 6).

Figura 6. Quantidade de seguidores que
continuam a seguir o perfil do evento.
Recife, 2020.

40 4.356 23

Publicagées Seguidores Seguindo

@y
A

1SIMPOSIO INTEGRADO
DE SAUDE DO IDQ)

| Simpésio Integrado de Saude do Idoso
P 8210dejulho

Link disponivel @)
www.youtube.com/watch?v

Ver tradugao

Fonte: Autor.

O | Minicurso de Psicogeriatria
conseguiu atingir em torno de 380
inscritos, em sua maioria estudantes e
profissionais da area de saude, sobre as
principais sindromes psiquiatricas que
afetam a populagdo geriatrica. A
publicacdo do evento teve um dos
maiores alcances do perfil da LAGEUPE
no Instagram, conseguindo alcangar cerca
de 432 contas novas (Figura 7).

Figura 7. Numero de novas contas
alcangcadas com o evento. Recife, 2020.

Descoberta @

Seguidores

Alcance

Impressdes

Fonte: Autor.
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Em relagdo a aula aberta sobre Doencga
de Alzheimer, foi possivel atingir um
publico de cerca de 120 pessoas e
informa-los e conscientiza-los sobre essa
questdo de Saude Publica. Mesmo com
um evento de menor escala, cerca de 182
novas contas foram atingidas no
Instagram (Figura 8).

Figura 8. AQuantidade de contas
alcangadas com o evento. Recife, 2020.

Seguidores

Alcance

Impressdes

Fonte: Autor.

O | Congresso Nacional Multidisciplinar
em Saude do Idoso teve a participagcao de
ligas académicas n&o somente do
Nordeste, mas de todo Brasil, o que
proporcionou um aumento na quantidade
de seguidores de outras regides nas redes
sociais (Figura 9).

Figura 9. Porcentagem de seguidores da
liga no Instagram, levando em
consideragdao a Cidade. Recife, 2020.

Principais localizagoes

Fonte: Autor.

O Il Simpédsio Pernambucano de
Cuidados Paliativos e | Simpodsio
LAGEUPE de Cuidados Paliativos foi o
ultimo grande evento da liga no ano de
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2020, tendo aumentado o numero de
contas alcangadas, chegando a cerca de
340 novas contas (Figura 10).

Figura 10. Quantidade de contas
alcangadas com o evento. Recife, 2020.

Seguidores

Alcance

Impressodes

Da pagina inicial

Do perfil

Fonte: Autor.
4, DISCUSSAO

Diante da experiéncia exposta, pode-se
concluir que as atividades desenvolvidas
pela LAGEUPE possibilitaram uma
reinvengao criativa das metodologias de
educagcdo em saude no cenario atual,
permeado pela pandemia da COVID-19,
além da escassez de informacdes por
parte da populacdo da deficiente
educagao continuada profissional dos
profissionais de saude®*. Nesse sentido, a
LAGEUPE trouxe uma proposta de agao
pertinente no processo de intervengéo
social, buscando contribuir, de forma
direta e indireta, para a saude e o bem-
estar da pessoa idosa.

E essencial ressaltar também que as
atividades desenvolvidas pela LAGEUPE
possibilitaram a propagacao do
conhecimento da saude do idoso de modo
mais amplo, atingindo pessoas que
residiam fora da Regido Metropolitana de
Recife, onde a liga académica se localiza.
Inclusive, as parcerias desenvolvidas nos
eventos on-line, com estudantes de outros
estados brasileiros, seriam mais dificeis
de ocorrer em um modelo presencial.
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Tal contextualizagdo € corroborada
pela pesquisa da Fundacdo Oswaldo
Cruz, a qual revelou que os médicos tém
o desejo de atualizar e ampliar seus
conhecimentos, entretanto, o fator
regional € um limitante. Os numeros
revelaram que 72% dos meédicos com
curso de especializacdo estdo nas
capitais brasileiras, em comparagado aos
27,8% no interior. Essa diferenga ocorre
devido a falta de tempo, concentracao dos
eventos cientificos presenciais nas
grandes cidades ou até a questao
financeira, pelos altos custos dos
congressos e afins.*

Em contraste a essa realidade, os
programas em formato remoto, como no
modelo aqui relatado, rompem essas
barreiras, pois, tem como vantagens, o
acesso as aulas nos horarios preferidos
pelos estudantes, ja que elas ficam salvas
na Internet, além de poderem ser
acessadas de qualquer parte do globo
terrestre, através da conexao possibilitada
pelo mundo online.®

Os dados metodoldgicos trazidos
anteriormente neste relato de experiéncia
reforcam a necessidade da interagéo
social por meio das midias digitais,
principalmente da plataforma Instagram, a
qual permitiu a divulgacéo, e o alcance do
publico esperado. Outrossim, através
desse meio, foi possivel encontrar a
sociedade civil, como um todo, e levar
conhecimento claro e cientifico.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias aqui  descritas
demonstram que a realizacdo de eventos
on-line pela LAGEUPE desempenhou um
papel na promocdo do conhecimento
sobre a saude da pessoa idosa. Ademais,
o formato virtual adotado nos eventos
possibilitou que atingissem pessoas em
diversas localidades do Brasil e do
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mundo, havendo, portanto, uma expanséao
do publico ouvinte.

Dessa maneira, o presente relato
trouxe a percepcgao de discentes do curso
meédico acerca do impacto positivo na
sociedade quanto a promocdo de
conhecimentos na area de Geriatria e
Gerontologia em formato virtual.
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RESUMO

A palhacgoterapia se insere no contexto hospitalar com o intuito de promover o cuidado integrado do paciente
durante o processo de internamento. Sabe-se que o conceito de saude vai além do bem-estar fisico, de forma
que o ambito emocional deve também ser considerado no processo de cuidado. Almejando a insercdo das
técnicas de palhacaria como um dos pilares da humanizag¢édo no cuidado com a saude, nasceu o projeto de
extensao “Entrelagados — Palhagoterapia UPE”, ligado a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de
Pernambuco. No projeto, alunos do curso de medicina sdo capacitados para atuarem como palhagos nos
hospitais parceiros. Este relato se baseia nas experiéncias dos proprios autores durante as intervengdes, no
que vivenciaram e colheram do encontro com pacientes, familiares e funcionarios dos hospitais. Sendo o
ambiente hospitalar muito desafiador e potencial fonte de medo, estresse, ansiedade e angustia para os
envolvidos, tem-se como resultados da palhagoterapia uma pratica terapéutica integrativa que propicia a
diminuigdo de sintomas como ansiedade e tristeza, associados ao internamento, e reforga o vinculo entre os
pacientes e a equipe de saude.

Palavras-chave: Palhagoterapia; Humanizagéo; Cuidado integrado de saude.

ABSTRACT

Clown therapy is inserted in the hospital context in order to promote integrated patient health care during the
hospitalization process. It is known that the concept of health goes beyond physical well-being, so the
emotional scope needs to be considered in the care process. Aiming at the insertion of clowning techniques
as one of the pillars of humanization in health care, the extension project “Entrelagados — Palhagoterapia UPE”
was born, linked to the Faculdade de Ciéncias Médicas of the Universidade de Pernambuco. In this extension
project, medical students are trained to act like clowns in the partner hospitals. This report is based on the
experiences of the authors themselves during the interventions, on what they experienced and gathered from
the meeting with patients, family members, and hospital crew. As the hospital environment is very challenging
and a potential source of fear, stress, anxiety, and anguish for those who are involved, the results of clowning
clown therapy are an integrative therapeutic practice that reduces symptoms such as anxiety and sadness
associated with hospitalization and strengthens the bond between patients and the health team.

Keywords: Clown therapy; Humanization; Integrated health care.

1. INTRODUCAO

A palhacoterapia consiste na
integragcdo de técnicas de palhagaria
derivadas da arte circense no contexto do
ambiente hospitalar, com o intuito de
promover um cuidar atrelado ao conceito
ampliado de saude, que considera o ser
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humano em todas as suas multiplicidades,
para além apenas do corpo fisico.! O foco
desse modelo terapéutico deixa de ser as
qgueixas encontradas nos prontuarios dos
pacientes e passa a ser as necessidades
subjetivas e ndo palpaveis de cada um, a
fim de promover a melhora de seus
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estados mentais e, assim, contribuir para
o processo de cura.?3

Historicamente, é provavel que a
presencga da palhacgoterapia no ambito da
saude exista desde os tempos de
Hipocrates, visto que os médicos ja
acreditavam que um dos pilares para uma
recuperacao efetiva encontrava no bem-
estar emocional." Entretanto, o termo sé
ganhou forga por volta de 1986, quando
Michael Christensen criou a Clown Care
Unit em Nova lorque, instituicao
responsavel por realizar inumeros
trabalhos de palhacoterapia em hospitais
novaiorquinos e por surpreender a todos
pelos resultados positivos que alcangou.*
No Brasil, a pratica da palhacoterapia teve
inicio em 1991, trazida de Nova lorque por
Wellington Nogueira, que trabalhou no
Clown Care Unit e aqui fundou os
Doutores da Alegria.? Este tltimo, por sua
vez, influenciou na formacéo de diversos
outros grupos de palhagoterapia pelo
pais, a exemplo do Entrelagcados -
Palhacgoterapia UPE, projeto de extenséo
da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade de Pernambuco (FCM-
UPE).

O Entrelacados — Palhacoterapia UPE
surgiu em 2007, sendo um dos grupos de
palhacoterapia mais antigos da regiao
Nordeste. O projeto foi idealizado por
alunos do curso de medicina da FCM-UPE
a fim de promover a humanizagdo no
cuidado a saude por meio da arte da
palhacaria, tendo sua importancia
baseada na melhoria do suporte
emocional no processo de doenga dos
pacientes, ponto tdo importante no
conceito ampliado de saude. Nesse
sentido, a palhagaria, no contexto
hospitalar, promove uma maior aceitagao
da internagdo e do tratamento proposto,
além de minimizar o efeito negativo do
imaginario comum acerca do hospital, tido

Revista de Extensao da UPE, v. 6, n. 2, p. 43-48, 2021

Relato de experiéncia no projeto Entrelagados

como um ambiente hostil, cheio de
restricoes.

Os estudantes que se propdem a
participar do projeto contam com oficinas
de treinamento acerca do significado do
palhaco dentro do ambiente hospitalar
com o professor de artes cénicas Rafael
Barreiros. Os campos de atuacédo sao os
hospitais parceiros ao projeto: Centro de
Oncologia do Hospital Universitario
Oswaldo Cruz e Pronto Socorro
Cardiologico de Pernambuco, nos
ambulatorios e enfermarias de adultos, e
no Hospital Pediatrico Helena Moura.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Em um periodo de seis meses, os
autores desse relato, que também sao
participantes do projeto, foram escalados
em atuagbes no Hospital Pediatrico
Helena Moura, entre 2018-2019. As
atuagbes do projeto aconteceram, nos
trés hospitais parceiros, com frequéncia
semanal nesse semestre.

Levando em conta o provavel impacto
que as atuagdes tém na experiéncia de
internamento das criangas, assim como
na de seus familiares e na dos
funcionarios, ouvimos os relatos dessas
pessoas durante o tempo de internamento
desses pacientes. Tais relatos foram
colhidos de forma espontanea e aleatoria,
enquanto aconteciam as atuagdes. Como
havia uma constancia dos encontros, por
causa da escala fixa, foi possivel analisar
progressodes de falas e opinides de varios
pacientes e de seus familiares, desde a
admissao hospitalar até o momento da
alta. Também ouvimos relatos da equipe
técnica do hospital, composta pelos
meédicos, enfermeiros, técnicos, auxiliares
de servigos gerais, administradores, entre
outros.

Assim, a metodologia que os autores
deste relato utilizaram nas relagbes com
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os pacientes foi baseada nos principios
apreendidos nas capacitagbes prévias
que cada integrante do projeto vivenciou,
como:

1 - N&o seguir um roteiro pré-
estabelecido, de forma que tudo que sera
dito ou feito sera fruto dos processos
ocorridos no momento;

2 - Improvisar;

3 — Lembrar que persona atuante nao é
o estudante de medicina e integrante do
projeto, mas sim a versdo "brincante"
desse individuo. Isso direciona a
abordagem que é levada aos pacientes.
As atividades vivenciadas nos setores de
atuacao se baseiam nos principios da arte
circense, com a liberdade de possiveis
relacdes que o encontro permite, como
jogos, conversas verbais e nao-verbais,
dangas, encenagbes, escritas, gestos,
entre outras.

No ultimo més da escala no Helena
Moura, fizemos uma acado de doagao de
brinquedos para a brinquedoteca do
hospital (Figura 1), a fim de tornar esse
ambiente mais atrativo e equipado para as
criangas brincarem e passarem o tempo
do internamento, para além do leito dos
seus quartos. Assim, o objetivo dessa
atividade foi dar suporte a continuidade da
brinquedoteca, além de poder observar o
impacto que um espagco equipado
destinado ao brincar tem na rotina
hospitalar infantil.

Figura 1 - Dia da agao na brinquedoteca.
Recife, 2019.

Foneﬁ Autor '
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3. RESULTADOS

No cenario do primeiro contato com os
pacientes internados, percebemos
situagbes frequentes em internamentos
pediatricos: criangas perceptivelmente
tristes e familiares estressados e
preocupados. O primeiro encontro com
essas pessoas tende a ser um pouco mais
complicado para ter abertura de conversa
e troca, principalmente por causa das
condigbes e dos sentimentos envolvidos
no internamento de uma criancga.

Além disso, levados pelo senso comum
de que os palhagos tém o objetivo de fazer
as pessoas rirem e de que “trazem
felicidade” ao local, muitos pacientes
evitam e ignoram esse primeiro contato
com a palhacaria, afinal, estdo em uma
situacédo estressante e com sentimentos,
muitas vezes, de tristeza e preocupacao.
Mas, com o tempo, conseguimos mostrar
o real propdsito do palhaco no ambiente
hospitalar, que se pauta no encontro e no
acolhimento, independentemente de qual
sentimento esteja prevalecendo.

Dessa forma, apos a ressignificagdo do
esteredtipo do palhagco invasivo e
demasiadamente feliz, foi notéria uma
mudanga, por vezes ainda no primeiro
contato, do semblante dos pacientes, dos
familiares e da atmosfera do ambiente: as
pessoas se sentem mais confortaveis em
se abrir ao encontro com o palhaco e se
distanciam, mesmo que brevemente, da
realidade fria da internagéo (Figura 2).
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Figura 2- Parte dos autores do relato em
uma atuacgao. Recife, 2019.

Fonte: Autor

Nesses momentos, percebemos a
importdncia e a utilidade que uma
abordagem mais holistica e sensivel tem
na comunicagdo com 0s pacientes
internados. Notamos que muitos deles
estdo esperando falas e aproximacgdes
pré-estabelecidas e se surpreendem com
uma comunicacdo livre e sem
esteredtipos, pautada na liberdade de
expressdo de sentimentos, sejam eles
quais forem.

Com o passar dos encontros, vimos o
desenvolvimento de uma relagcdo mais
préxima com os pacientes e familiares,
marcada por uma boa receptividade para
0S jogos propostos nas atuagoes.

Frases como "quando vocé vem de
novo aqui?", "vamos brincar de novo
préxima semana, né?" comegam a se
tornar falas frequentes dos pacientes. Os
familiares, por outro lado, trazem relatos
mais sensiveis, como "meu filho deu o
primeiro sorriso desde a internagdo" ou
"finalmente meu filho esta brincando e
fazendo algo" (Figura 3).

A partir desses relatos, sentimos, na
pratica, um conceito que falamos nas
capacitagdées de palhago: “transbordar a
jarra”. Essa expressdo se refere a
sentimentos baseados na gratidao,
satisfagcdo e prazer em ter existido uma
relagdo de vivéncias com as pessoas da
atuacdo. Assim, quando percebemos que
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0 que estavamos fazendo no hospital
estava gerando bons feedbacks, ficamos
bastante gratos e felizes por esses
momentos.

Figura 3 - Autores do relato em uma
qtuagéo. Recife, 2019.

Fonte: Autor

Criamos, também, uma forte relacao
com a equipe do hospital, que comumente
participava das atuagbes. Dessas
pessoas, foi muito frequente ouvirmos
relatos mais gerais sobre o impacto
positivo que as atuacdes tém na rotina dos
pacientes e do hospital como um todo.

Quando, por algum motivo, faltamos
em alguma semana, foi comum
escutarmos que sentiram e perceberam
nossa auséncia na semana seguinte.

Apesar da prevaléncia de momentos
gratificantes, alguns desafios, que nao
atenderam as nossas expectativas, foram
encontrados. Primeiramente, foi, de certa
forma, frustrante n&o saber exatamente
quando os pacientes iriam ter alta
hospitalar, porque, como as atuacdes sao
semanais, muitas vezes havia uma troca
inesperada dos pacientes internados, que
impediu uma despedida ideal. Além disso,
nao eram todos os pacientes e familiares
que tinham uma boa receptividade. Como
ja dito, muitos deles mudavam a
concepcgao sobre o palhago e se abriam a
comunicacgao, mas  muitos  deles
continuavam em seus espacgos
introspectivos e n&o se abriam as trocas
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da atuacdo. Apesar de essas
possibilidades serem totalmente normais
e esperadas, como aprendemos nas
capacitacbes de palhagco, geraram
frustracao.

Sobre a acdo da brinquedoteca,
percebemos dois momentos. Inicialmente
foi notéria a atracdo das criancas
internadas para o lugar, no dia da agéo, o
que proporcionou uma atuacado cercada
de bons momentos. A longo prazo,
observamos uma maior frequéncia de
criangas e familiares na brinquedoteca,
tanto durante as atuagdes seguintes,
guanto nos relatos da equipe do hospital.
Mais uma vez, aqui, “transbordamos a
jarra” com satisfacdo pelo sucesso da
acao, sendo observado um consideravel
impacto na rotina das criangas internadas
quando elas dispdem de um espaco
equipado para brincar e  fugir
momentaneamente da realidade
hospitalar comum.

4, DISCUSSAO

Ao reconhecer a complexidade do
processo de adoecimento, que engloba
fatores somaticos, psiquicos e sociais, o
projeto se dispde a prestar assisténcia em
salde de maneira holistica.'? A
necessidade de humanizacdo dos
ambientes hospitalares, a fim de amenizar
a dor e o sofrimento, € um dos pilares das
intervencgoes.

Um dos primeiros desafios encontrados
nas atuagdes € a desconstru¢ao da figura
do palhagco de hospital como um mero
produtor do humor. A palhacoterapia
entende o riso apenas como um dos
possiveis resultados da interacdo
humana, bem como o choro, o espanto, a
curiosidade, entre tantos outros
sentimentos validos. O principio norteador
das agdes deve sempre ser o cuidado e a
compreensao da necessidade de cada
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individuo naquele momento. Em diversas
ocasioes, as atuacdes, para além das
brincadeiras, se transformaram em
momentos de escuta e desabafo das
dores de uma familia imersa em um
processo de adoecimento. O acolhimento
¢ parte essencial da intervengéo.?

O brincar, para além de uma atividade
inerente a infancia e ao ser humano, € um
caminho terapéutico, na medida em que
facilita o crescimento, estimula o
desenvolvimento de sociabilidade e se
traduz, também, como uma forma de
comunicagéo.*

Os jogos e brincadeiras foram muito
bem recebidos pela maior parte das
criangas, respeitando as suas
capacidades de acordo com a faixa etaria
ou condi¢des associadas a enfermidade,
como a mobilidade. Através da palhacaria,
foi  possivel criar uma conex&o
individualizada desde os recém-nascidos
até os adolescentes mais velhos que se
internaram no local. E, ao compreender
que o adoecer, especialmente o
pediatrico, € uma condigdo que envolve
nao somente o enfermo, como também a
sua familia, foi possivel, em diversas
ocasides, resgatar o “eu brincante” de
muitos cuidadores, contribuindo para a
manutengdo do estado de bem-estar
psicossocial.®

A regularidade das atuagbes permitiu
uma avaliagdo evolutiva de como os
pacientes pediatricos internados e seus
familiares se tornavam a cada semana
mais receptivos e empolgados com a
presenca dos palhacgos. As criangas, com
a progressao do tratamento, se tornavam
cada vez mais aptas as brincadeiras, o
que, por sua vez, lhes ajudava, bem como
a sua familia, a ressignificar o momento de
dor.

Para além das atuacgdes, a intervencgao
feita no servico através da doacao de
brinquedos para ampliar o acervo da
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brinquedoteca foi muito bem recebida e
agradecida, ndo somente por parte das
criangas, mas também dos servidores do
hospital. Ao longo das semanas, a relagéo
da equipe de profissionais com os
palhacos também se estreitou,
contribuindo para uma melhor integragao
com as criangas e familiares e para um
apoio emocional aqueles que estdo
imersos todos os dias em um ambiente tao
estressante.

Dessa forma, além de um projeto de
extensao para os usuarios do sistema de
saude, a palhagaria se mostrou capaz de
conectar todos aqueles inseridos ao seu
redor, contribuindo para a manutencéao
das relacgdes interpessoais dentro de um
ambiente de sentimentos tdo complexos.

A palhagoterapia, portanto, contribui
com a construcdo de uma relagao de
cuidado construida de maneira
transversal, de forma que o cuidador e
aquele que €& cuidado, bem como o
palhaco, se inserem em um contexto de
troca e de fortalecimento mutuo para
enfrentamento das adversidades. Para os
extensionistas, a clareza dessa relacao
fica evidente ndo somente apds cada
atuacdo, mas no decorrer do curso
meédico, visto que habilidades como
humanizagdo e empatia sdo trabalhadas
durante todas as etapas do projeto.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O ambiente hospitalar é, certamente,
um dos mais desafiadores para todos
aqueles que nele estio inseridos. Para os
pacientes e os familiares, a dor da
enfermidade e a preocupagdo séao
sentimentos frequentes. Para a equipe, a
cobranca e o envolvimento com os casos
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podem ser, também, uma fonte de
estresse e angustia.

Nesse contexto, se insere a figura do
palhaco, o bobo, quem através do resgate
do “eu brincante”, estimula e promove a
ressignificacdo do momento por aqueles
gue cruzam O seu caminho.

Ao compreender a saude como um
estado de bem-estar fisico, social e
emocional, a palhacaria nos hospitais se
insere como uma terapia adjuvante as
praticas meédicas através do suporte
psicoldgico e incentivo a humanizagao da
saude. Dessa forma, esse relato evidencia
a possibilidade de um novo olhar sobre o
internamento, baseado numa
comunicagao mais empatica,
humanizada, holistica e, ndo menos
importante, brincante.
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RESUMO

Introdugao: A luta pelo reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos, sobretudo das feministas, visa
desvincular a abordagem demografica no controle da natalidade, assegurando o direito de acesso a
informagdes, meios e métodos anticoncepcionais e o direito de exercer a sexualidade e a reproducao livre de
discriminagdo, imposicao e violéncia. Pensando nisso, a extensdo Pelo Direito de Decidir trds temas de
grande relevancia a satide da mulher promovendo debates e palestras educativas em saude. Objetivo: Esse
trabalho teve como objetivo principal trazer a importancia da educagdo em saude, o enriquecimento e
empoderamento da mulher sobre seu corpo e seus direitos basicos, como educacdo sexual. Método: Trata-
se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, que partilha um ciclo de vivéncias praticas
a fim de contribuir para outras situagdes semelhantes. Resultados: Os resultados obtidos nas praticas dos
anos de 2019 e 2020, captaram o sexo dos participantes das palestras e o numero de preservativos
distribuidos ofertados pelo Sistema Unico de Saude. Conclusdo: Apesar das notdrias conquistas
relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos no Brasil, € de extrema importancia fazer com que o tema
seja amplamente discutido ainda durante a graduagéo, com o objetivo de proporcionar uma transformagéo na
qualificagdo dos futuros profissionais a fim de difundir e implementar os referenciais tedricos nas praticas de
saude.

Descritores: Saude da mulher; Direitos sexuais e reprodutivos; Educagdo em saude; Educagéo sexual.

ABSTRACT

Introduction: The struggle for the recognition of sexual and reproductive rights, especially of feminists, aims
to unlink the demographic approach to birth control, ensuring the right of access to information, contraceptive
methods and methods and the right to exercise sexuality and free reproduction of discrimination, imposition
and violence. Objective: The extension project For the Right to Decide, aims to propose information to the
public about sexual and reproductive health, aiming to promote health education in an objective and accessible
way. Method: This is a qualitative and descriptive study. Results: The results obtained in the practices of the
years 2019 and 2020, captured the gender of the participants in the lectures and the number of condoms
distributed by the Unified Health System. Conclusion: Despite the notorious achievements related to sexual
and reproductive rights in Brazil, it is extremely It is important to make the topic widely discussed during
graduation, with the objective of providing a transformation in the qualification of future professionals in order
to disseminate and implement the theoretical references in health practices.

Keywords: Women's health; Sexual and Reproductive Rights; Health education; Sex Education.

Revista de Extensao da UPE, v. 6, n. 2, p. 49-54, 2021 49



1. INTRODUGAO

No Brasil, desde a década de 1970 e do
movimento de democratizacao, a luta pelo
reconhecimento dos direitos sexuais e
reprodutivos (DSR), sobretudo das
feministas, visa desvincular a abordagem
demografica no controle da natalidade,
assegurando o direito de acesso a
informagdes, meios e métodos
anticoncepcionais e o direito de exercer a
sexualidade e a reproducédo livre de
discriminagéo, imposicao e violéncia.’

Mesmo diante da evolugdo nos
conceitos de saude sexual e reprodutiva
(SSR) e das conquistas nesta area
impulsionadas principalmente pelo
feminismo, como a Politica Nacional de
Atencédo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), é relevante discutir que a
difusdo desses referenciais e sua
implementagdo nas praticas de saude
dependem, entre outros fatores, da
transformacgao na qualificagao de recursos
humanos desde a graduagio.?

No que diz respeito a SSR, é preciso ter
em mente a importdncia dos meétodos
contraceptivos, pois atuam para evitar
gravidez indesejada, mas devem ser
escolhidos com a ajuda de um profissional
da saude. Além disso, existem também os
meétodos de barreira, como a camisinha
por exemplo, que atua também
protegendo de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST). Por outro lado, €&
muito importante ter consciéncia de que
qualquer método sé ira funcionar se for
utilizado da maneira correta.’

A fim de evitar IST, no Sistema Unico
de Saude (SUS), sao distribuidos
preservativos de forma gratuita, sendo
essa a forma mais acessivel e eficaz para
promover protecdo nado s6 do HIV/Aids,
mas também da sifilis, a gonorreia, de
hepatites virais, dentre outros. Assim
sendo, sera possivel garantir
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principalmente o direito de ter relagdes
sexuais independente da reproducéo e de
forma segura.’

O projeto de extensdo Pelo Direito de
Decidir (PDD) propde-se a informar o
publico acerca da SSR, visando promover
educacdo em saude de forma objetiva e
acessivel. Além de ofertar conhecimentos,
o projeto também oferece preservativos
para a populacéo.

Esse trabalho teve como objetivo
principal trazer a importancia da educagao
em saude, o enriquecimento e
empoderamento da mulher sobre seu
corpo e seus direitos basicos, como
educacgao sexual.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, que partilha um ciclo de
vivéncias praticas a fim de contribuir para
outras situagdes semelhantes.

O presente relato de experiéncia em
questdo € definido durante a vivéncia
pratica de extensionistas do programa de
extensdo PDD, que atuam no ambulatério
multiclinica e no ambulatorio da mulher do
Centro Universitario Integrado de Saude
Amaury de Medeiros (CISAM), na cidade
do Recife, Pernambuco, Brasil. No
periodo de 2019 a 2020, foram realizadas
acdes de Educacado em Saude, Educacéao
Sexual, DSR, com publico de todas as
idades.

Diante da situagdo epidemioldgica
vivenciada em todo o mundo, pela
disseminacdo da SARS-Cov-2, as
atividades presenciais no CISAM tiveram
um periodo de afastamento, tendo retorno
de atividades presenciais de forma lenta a
rotina normal do programa. Com isso, a
forma de se trabalhar remotamente foi
adotada, sendo realizada palestras via
plataformas do Instagram pela fungao
lives e o Youtube.
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As atividades do projeto foram
realizadas por meio de elaboracdo da
capacitagao dos extensionistas,
montagem do cronograma das palestras e
publicacbes e escolha das tematicas a
serem abordadas.

Como referenciais teoricos, foram
pesquisadas as bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Além disso, foram
utilizados os booleanos AND ou OR, com
descritores presentes no DeCS e MeSH:
“COVID-19”, “Saude da Mulher”, “Direitos
Sexuais e Reprodutivos”, “Educagao em
Saude” e “Educacao Sexual”.

Os recursos utilizados nas palestras
foram: pegas anatbmicas didaticas
vaginais e penianas, preservativos
vaginais e penianos, lubrificantes,
banners e cadernos com ilustracdes
referentes ao tema abordado, que
auxiliaram a abordagem do conteudo,
facilitando o] aprendizado e
proporcionando palestras mais interativas.

Além disso, houve também o emprego
de materiais  tecnolégicos  como
notebooks e/ou tablets, possibilitando a
realizacdao de publicacbes semanais de
carater informativo na  plataforma
Instagram a fim de divulgar as agdes da
extensdo, ampliando seu alcance e
difundindo informag&o de maneira objetiva
e democratica.

Assim, instrui-se que o presente
estudo, por ser um relato de experiéncia,
nao passou pela avaliagdo do Comité de
Etica em Pesquisa. Entretanto, durante o
seu desenvolvimento, salienta-se que
foram respeitados os principios éticos da
Resolugédo n.° 466/12.3

3. RESULTADOS

Os resultados obtidos nas praticas no
CISAM nos anos de 2019 e 2020,
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coletaram dados dos participantes, como
sexo durante as palestras e o numero de
preservativos distribuidos ofertados pelo
SUS. O intuito de trazer o debate sobre
educacgédo em saude e sexual juntamente
aos DSDR, foi promover o]
empoderamento da mulher, autonomia do
seu corpo e dar voz as suas necessidades
de cuidado.*

No grafico 1, do ano de 2019, foi
possivel ver a disparidade entre o
quantitativo de pessoas do sexo feminino
(n=335) com 94% dos ouvintes em
relagdo ao masculino (n=22) de 6%, tendo
o total de 357 ouvintes de ambos os
SEXos.

Grafico 1. Quantidade de ouvintes
femininos e masculinos da palestra de
direitos sexuais e reprodutivos. Recife,
2019.

Feminino Masculino

mQuantidade

Fonte: Autor

Em relagdo ao numero de preservativos
distribuidos no CISAM no ano de 2019,
foram ofertados um total de 752 e 22
lubrificantes (Grafico  2), ambos
disponiveis no SUS gratuitamente. Em
porcentagem, os dados levantados
mostram que cerca de 74% dos
preservativos penianos (n=577) foram o
alvo dos ouvintes, 23% vaginais (n=175) e
apenas 3% lubrificantes (n=22) ofertados.
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Grafico 2. Numero de preservativos e
lubrificantes distribuidos. Recife, 2019.

.
) .
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Preservaivo Peniano | Preservaivo Vagina Lubrificante

mQuantidade 577 175 2

Fonte: Autor

Neste estudo foi observado que em
2020 houve um numero significativo de
ouvintes, em relagdo a atual vivéncia da
Covid-19, totalizando 347 pessoas: n=325
feminino (94%) e n=22 masculino (6%),
presentes no periodo de Junho a
Novembro de 2020 como mostra o grafico
3.

Grafico 3. Quantidade de ouvintes
femininos e masculinos da palestra de
direitos sexuais e reprodutivos. Recife,
2020.
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Fonte: Autor

A discrepancia entre os presentes nas
atividades no CISAM é gritante em relagao
ao sexo feminino e masculino. Essa
diferenca também ¢é presente em relacéo
a distribuicdo dos preservativos, onde o
peniano tem maior atrativo pelos usuarios,
mostrando que ainda se tem um forte
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desconhecimento em relagdo ao uso do
preservativo de barreira vaginal.

No grafico 4, manteve-se a constancia
no numero positivo de distribuicdo dos
preservativos, com 72% deles penianos
(n=639), 24% vaginais (n=211) e 4% de
lubrificantes (n=35). Evidenciando que,
mesmo durante uma pandemia, as
pessoas buscam um cuidado sexual
utilizando o método de barreira e
lubrificagdo, como forma de cuidado a
saude e prevencgao.

Grafico 4. Numero de preservativos e
lubrificantes distribuidos. Recife, 2020.
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Fonte: Autor

Em observacdo aos dados coletados
nos anos de 2019 e 2020, evidenciamos
uma pequena diferenga em relagdo aos
ouvintes presentes nas palestras de DSR,
como mostra nos graficos 1 e 3. Ainda
assim, a pandemia impossibilitou logo de
inicio as atividades presenciais, sendo
necessario optar por atividades remotas,
onde destacamos um aumento importante
no numero de ouvintes em relagdo as
atividades no presencial.

Dentre isso, foi notado limitacdo na
interacdo do publico com as palestras
onlines em relagao as do CISAM. Mas, em
relacao a distribuicdo de preservativos, o
meétodo de barreira vaginal cresceu no ano
de 2020 em relacdo a 2019, mostrando
que mesmo com uma pandemia as
pessoas fortificaram ainda mais a
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protecdo sexual, sendo esse um ponto
muito positivo (Graficos 2 e 4).

4. DISCUSSAO

A troca de conhecimentos durante o
periodo de desenvolvimento de cada
tematica da equipe do PPD trouxe
beneficio para o grupo e para os
presentes durante todo o percurso de
cumprimento da agenda anual. As rodas
de conversa desenvolvidas pelos
extensionistas ocorrem por meio de
rodizio nos temas abordados, com isso,
todos tém a oportunidade de
trabalhar/conhecer os temas propostos.

As tematicas desenvolvidas como
prevengao e promogao em saude tanto de
forma remota quanto presenciais sao:
DSR, Métodos contraceptivos disponiveis
no SUS, Cuidados e caracteristicas
clinicas das IST, Ciclo menstrual,
Gravidez indesejada, Aborto legal,
Vasectomia e Laqueadura pelo SUS,
Violéncia contra a mulher e canais de
denuncia, e por fim, Prevengao do Cancer
de Colo de Utero e de Mama. Essas
abordagens trazem uma devolutiva
bastante positiva no cuidado da
populagao atendida no CISAM.

Em marco de 2020, o PDD teve a
paralisagdo das atividades presenciais
devido a pandemia da Covid-19, seguindo
recomendagbes da Lei n° 13.979/20.°
Com isso, grande parte das atividades
passaram a ser executadas de forma
remota com foco na educacdo em saude,
através de palestras e postagens nas
respectivas redes de comunicagao.

Em julho de 2020, foi possivel a
retomada das atribuicbes do programa
respeitando as medidas de seguranga
definidas pelo Ministério da Saude. ©
Ainda assim, mesmo com todas as
dificuldades nesse tempo de pandemia,
com atividades remotas, a troca de
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conhecimento entre os extensionistas ndo
foi afetada.

O aprendizado durante essa fase de
novas experiéncias serviu para
aperfeigoamento tecnologico, uma vez
que as atividades ocorreram por
plataformas digitais, foram necessarias
adaptacbes com resultados bastante
positivos entre os envolvidos.

Apesar das notorias conquistas
relacionadas aos DSR no Brasil, € de
extrema importancia fazer com que o tema
seja amplamente discutido ainda durante
a graduagdo, com o objetivo de
proporcionar uma transformagdo na
qualificacéo dos futuros profissionais a fim
de difundir e implementar os referenciais
tedricos nas praticas de salde.?

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho desenvolvido reafirmou que
a iniciativa proposta pelo projeto de
extensao PDD, que promove educacao
em saude de forma objetiva e acessivel
para usuarios do SUS, a prova disso séo
os 704 ouvintes da palestra de DSR entre
os anos de 2019 e 2020.

Por isso, é necessario que haja cada
vez mais projetos voltados a saude das
mulheres, elaborados e vivenciados com
temas tdo relevantes e atuais, para que
cada vez mais usuarias sejam
conscientizadas e empoderadas acerca
da importancia de manter uma vida sexual
saudavel.
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A produgao de histérias em quadrinhos independentes no Brasil ja se tornou uma realidade
mercadoldgica, que ilustra um segmento significativo do mercado editorial. No entanto, as
condicdes precarias e dificuldades enfrentadas pelos quadrinistas nacionais relativizam tais
afirmagdes, ao considerar que o segmento ndo € necessariamente visto como um setor
relevante pelos olhares da sociedade.” Esse tipo de relagcdo controversa entre criatividade
e economia nao € recente, embora, permanec¢a complexa e imperceptivel aos olhares
humanos.? Quando uma ideia criativa transita para um produto comerciavel, a tenuidade
entre ambas as percepgdes € evidente. Entretanto, o valor econédmico que passa a ser
atribuido a uma propriedade intelectual como um livro ou uma revista pode ser identificado
através de conceitos intangiveis como oferta, demanda, marcas e patentes. Tudo isso
ratifica os quadrinhos como um conjunto de bens culturais capazes de se posicionarem
criticamente perante a sociedade.® O género de HQs se configura ndo somente como um
campo de atuacao financeira e profissional para artistas da area, como também representa
uma forma de expressao cultural a ser preservada e valorizada no contexto das industrias
criativas. O projeto Elefantes na Sala, iniciativa de um dos presentes autores, Fernando
Athayde, é um espaco on-line dedicado a producgao e reflexdo da nona arte, através de um
grande “abraco virtual”, que visa acolher n&o s6 a producgao artistica propria, mas também
formar uma comunidade de pessoas interessadas em cultura e pensamento. Com uma
estética cdmica, satirica e nonsense, a ideia do site € “reunir ensaios, ilustracdes e
quadrinhos de sua autoria sobre musica, criatividade e vivéncias no campo das artes,
acessiveis gratuitamente para todos os publicos”.# E dito ainda que a produgédo crescente
de conteudos artisticos do quadrinista inclui stories, sorteios de brindes, tiras seriadas,
insights sobre seus processos criativos, videos no IGTV e outras interagbes com os leitores
usadas para promover o consumo recorrente de HQs. Dentre as narrativas produzidas,
destaca-se A Saga do Porco Dourado, publicada em 2021 como o primeiro langamento
impresso do selo editorial Elefantes na Sala. O livro dispde de ilustragcbes inéditas,
bastidores e produtos derivados. A série em analise contou originalmente com trinta tiras
publicadas on-line entre 24 de julho e 26 de outubro de 2020, com uma escrita manual e
um acabamento digital. Na trama, o préprio Athayde torna-se personagem central que, em
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busca de um artefato mistico na forma de um porco dourado, participa de uma competicao
que reune guerreiros improvaveis vindos de todo o mundo. O produto criativo descrito
contou com desafios caracteristicos da producao editorial independente, a saber: a busca
por uma impressao e distribuicdo acessiveis do material produzido, o consideravel tempo
necessario para a confeccado de uma obra e suas derivagdes e ainda a necessidade de
evidenciar a publicacdo perante a midia especializada em histérias em quadrinhos.
Identificados tais entraves, o presente resumo busca mapear tal contexto mercadologico a
partir da seguinte questdo: Como se configura o atual mercado independente de HQs
nacionais e seus artistas? Através de um questionario propagado via e-mails e redes sociais
como Facebook e Instagram, criou-se um dialogo direto com os profissionais do ambito e
seus respectivos trabalhos. O estudo tem a intencdo de levantar informagdes, mas,
sobretudo, de construir um repertorio proficiente para quadrinistas iniciantes e motivar o
desempenho de profissionais ja consagrados no mercado brasileiro, considerando ainda os
tempos atuais marcados pela crise editorial e sanitaria acentuada pela Covid-19. Partindo
do objetivo de mapear o atual mercado de quadrinhos nacionais independentes e seus
respectivos artistas, criou-se um questionario na plataforma Google Forms, que permitiu o
gerenciamento de pesquisas, coleta de informagdes e a aplicacdo de formularios de
registro. Foram elaboradas questdes que visaram identificar o perfil do quadrinista brasileiro
na atualidade, com respostas predominantemente objetivas. De contramao as formalidades
tipicas de inquéritos académicos, utilizou-se propositalmente uma linguagem bem-
humorada, que remete diretamente ao tom da obra A Saga do Porco Dourado e que buscou
criar uma relagao informal e empatica com os artistas envolvidos. O roteiro proposto
esquematizou desde informagdes basicas sobre a identificagdo dos autores e seus
respectivos projetos como dados que permitem compreender a relagao desses artistas com
o mercado de trabalho em suas diferentes interfaces. Foram priorizados os quadrinistas
que ja publicaram producdes independentes, disponiveis em sites especializados e/ou que
ja integraram o Artists’ Alley da Comic Con Experience, area destinada a artistas do Brasil
e de outros paises onde se reunem para apresentar e comercializar artes originais, HQs,
pOsteres, prints, sketchbooks e outros materiais.® Foram investigados portais dedicados a
venda de quadrinhos como Comix Book Shop e Ugrapress, que possuem subpages
especificas para publicagcdes autbnomas. Nela, destacam-se nhomes como Camilo Solano,
Held D'Angelo, Laudo Ferreira, Sam Hart, Jefferson Costa, Didi Mamushka, dentre outros.
Em seguida, o formulario foi compartilhado diretamente com cada entrevistado atraveés de
mensagens diretas via redes sociais, que enfatizaram os objetivos da pesquisa e sua
natureza académica. Paralelamente com as primeiras respostas obtidas, o estudo sugerido
se estendeu para contatos préoximos do autor Fernando Athayde e contou com a divulgacao
voluntaria dos participantes. O empresario lvan Freitas da Costa, um dos sé6cios-fundadores
da Comic Con Experience, se propds a disseminar o formulario no grupo Artists’ Alley
CCXP, que segundo o proprio possui 3 mil membros, em sua grande maioria artistas. Apos
a aproximacao de 200 feedbacks, criou-se um release destinado a imprensa para
exteriorizar a pesquisa. O resultado definitivo contou com nomes como Vitor Cafaggi, Rafael
Calga, Paulo Crumbim, Magno Costa e Roberta Cirne. A seguir, discute-se os principais
dados coletados com base nas infografias extraidas. Observou-se como a maioria dos
quadrinistas investigados possuem entre 36 e 45 anos. 80,9% dos entrevistados ja
participaram de uma coletanea, ou seja, um conjunto de publicagbes continuas que
agregam as historias de um ou mais artistas. Um numero menor ja participou de um selo
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de quadrinhos independentes, equivalente a 65,2% do total apurado, 58,2% possuem uma
loja prépria para a comercializagao de seus produtos, seja ela um espaco fisico ou virtual.
As publicagbes impressas permanecem uma realidade predominante, ja que 82,1% das
webcomics foram transpostas para ambientes fisicos. 59,4% se encontram em ambos os
espacgos, o que significa uma tendéncia das obras tangiveis de serem disponibilizadas como
e-books e vice-versa. No entanto, o uso de financiamento coletivo se revela uma propensao
necessaria para suprir os tradicionais gastos com editoragdo. Essas arrecadagdes sao
contribuidas também por outras atividades exercidas no mercado de trabalho. Registrou-
se areas de atuacgao e atividades executadas como alternativas a producao de quadrinhos,
como: llustragdo, musica, jornalismo, docéncia, diregdo de arte, pesquisa académica,
comédia, revisdo de texto, letras, diagramacgdo, designer, audiovisual, publicidade,
editoragdo de livros, games, pintura, cinema de animagdo e tradugcdo. Também se
revelaram setores e profissbes mais distantes das ciéncias humanas, como metalurgia,
correios, tatuagem, finangas, biblioteconomia, dentre outras. Em sequéncia, sondou-se a
tiragem média das publicagdes autbnomas nacionais e seu desempenho de vendas. Por
fim, percebeu-se forte impacto dos eventos especializados em quadrinhos no Brasil, que
proporcionam um intermédio presencial entre quadrinistas e seus leitores. A pesquisa
proposta, que a principio se manteve voltado para auxiliar a formulagédo de um plano de
vendas e distribuicdo da graphic novel A Saga do Porco Dourado, transformou-se no
mapeamento de toda uma cadeia produtiva envolvendo quadrinistas independentes
brasileiros e suas formas de atuagdo. Este artigo se configura como um artificio
presumivelmente capaz de fortalecer os lagos entre os artistas ja experientes com um
instavel mercado nacional e, simultaneamente, apto a abrir os caminhos para aqueles que
estdo construindo uma carreira em meio a cenarios instaveis que se remoldam a cada dia.
Uma vez identificadas tendéncias como a diminuicdo de pontos de venda fisicos, a
elevacdo dos custos de producdo, a internacionalizagdo de HQs e o uso crescente das
redes sociais, a tangibilidade aparenta dar um espago cada vez maior para a
intangibilidade, principalmente em tempos de isolamento social e decaimento da economia.
Por outro lado, espera-se que midias paralelas como o cinema, a televisdo e o streaming
possam contribuir para prover a produgao de quadrinhos nacionais. Reitera-se que a gestao
do capital intelectual permanece sendo a imaginagdo, recompensadora do profissional,
responsavel pela satisfacdo de seu publico e fator determinante do sucesso ou fracasso de
uma narrativa. Embora o potencial criativo seja uma caracteristica universal, cabe aos
profissionais do ambito se apropriarem de conhecimentos técnicos e recursos necessarios
para materializar um produto grafico. Em contraponto as industrias que antecederam a poés-
modernidade, o perfil desse trabalhador é heterogéneo e condescendente com as
mudancas ocorrentes no comeércio editorial. O presente resumo conta com um recorte
apresentado na 122 Conferéncia Internacional de Fatores Humanos Aplicados e Ergonomia
em julho de 2021 e deve se derivar em novas produgdes académicas.
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Tem-se como objetivo deste trabalho o debate acerca das expressdes da questdo social
dos usuarios do transporte publico, e 0 aumento consideravel de casos de Covid-19 devido
a ineficacia do estado para com a populagdo. Em 2015, o transporte através da emenda
constitucional (90/15)," passou a ser um direito social, mas isso ndo mudou a forma como
o transporte publico opera. O transporte € responsabilidade dos municipios, mas como
existem muitas demandas e um or¢camento limitado, as prefeituras podem abrir licitacdo e
dividir a responsabilidade com as empresas. A concessdo dos servicos nao tira a
responsabilidade nem os direitos dos municipios que continuam tendo que fazer
investimento como a construgao e manutencao das vias, terminais e de pontos de paradas,
também determinando o valor da tarifa, e fiscalizando a prestacéo do servigo. Ja a empresa
que recebe a concesséo é responsavel pela administragdo geral do sistema. Em teoria
parece funcionar bem, mas na pratica, os usuarios do transporte publico saem
prejudicados, ja que, segundo o Instituto de Estudos Socio Econémicos (INESC), mais de
89% da conta continua sendo paga quase exclusivamente pelo proprio usuario.? Essa
situacdo acarreta um ciclo em que n&do se tem um transporte de qualidade,
consequentemente menos pessoas usam, ocasionando um maior congestionamento, logo,
mais pessoas acabam optando pelos seus carros particulares gerando um aumento da
tarifa. E para além disso, a qualidade e seguranga do transporte, ndo condiz com o preco,
ficando mais evidente durante a pandemia. As politicas sociais ha anos vém passando por
um desmonte, mesmo antes do governo Bolsonaro e principalmente durante ele. Os
trabalhadores que ja estavam sofrendo com os impactos das reformas trabalhistas e da
previdéncia, com a chegada da pandemia se viram numa situagéo ainda pior. O transporte
publico foi o que mais evidenciou esse descaso com a populacido, e como de costume, a
populagéo pobre, preta e periférica foi a mais afetada, segundo o BBC NEWS.3 Isso se da
principalmente por dois pontos: O primeiro € que esses trabalhadores que tém o nivel de
escolaridade mais baixo, sdo, em sua maioria, trabalhadores essenciais. Trabalham em
supermercados, farmacias, e até nos proprios 6nibus. Mas a pergunta é, essencial para
quem? Sera que ndo é mais essencial se manter vivo? Ou é essencial que se morra pela
incompeténcia do Estado? Sdo em momentos como esse que se enxerga a importancia,
primeiro da classe trabalhadora, e segundo do meio de producéo capitalista. Consegue-se
entender nessa situagao, que o essencial € apenas o posto de trabalho. A profissao é
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essencial, o trabalhador ndo. Segundo a Agéncia Brasil em 2019, 54,9% da forga de
trabalho era representada por negros, além disso, a informalidade atinge 47,3% de pretos
e pardos,* no entanto, ainda assim, e por consequéncia dessas circunstancias, segundo o
Brasil de Fato, negros s&o os que mais morrem por Covid-19 e 0s que menos recebem
vacina no Brasil®. Em outros termos, nota-se que o trabalhador representado em sua
maioria por pobres e pretos sdo facilmente descartados. E nessa situagdo, sao
negligenciados até a morte. O segundo ponto € o auxilio emergencial e a incompeténcia do
governo em assegurar direitos da populagdo. Antes do coronavirus comegar a existir no
Brasil, o G1 apresentou um estudo liderado pelo /Imperial College de Londres, em que
cientistas afirmavam que em caso de nenhuma estratégia de isolamento e de
enfrentamento da pandemia, o Brasil poderia ter mais de 1,15 milhdo de mortes devido a
Covid-19.5% Ou seja, era de extrema urgéncia um isolamento social com o objetivo de frear
o numero de contaminagao e consequentemente de mortes. Mas isso deixaria uma grande
parte da populagdo, como autbnomos e trabalhadores informais, sem renda. A partir deste
fato comegou-se a discutir o pagamento de uma renda emergencial. O Ministério da Saude
confirmou no dia (26/2), o primeiro caso de novo coronavirus em Sao Paulo’ e a proposta
de criar um auxilio s6 foi anunciada pelo governo federal no dia 18 de margo de 2020, e
com o pagamento de apenas 200,00 reais por més. Depois de muita pressao da oposi¢cao
que o auxilio emergencial aumentou para 600,00 reais mensais, e somente no dia 02 de
abril de 2020 a proposta foi sancionada pelo presidente. Mas no fim de 2020, foi cortado,
porque segundo o governo as contas nao permitiam. Passados trés meses sem o beneficio
e no pico mais alto de casos da doencga, a populagdo se viu mais uma vez sozinha e
descartavel. Se aventurar em Onibus lotados € uma sentenca de morte, mas a fome é a
morte em vida. Recentemente, o governo langou o mais novo auxilio emergencial, em que
a maioria da populacéo vai receber apenas 150,00 reais por més. Com a diminuicdo do
valor, o BBC aponta que segundo o Centro de Pesquisas em Macroeconomia das
Desigualdades da Universidade de S&do Paulo (Made- USP) o Brasil deve somar 61,1
milhdes de pessoas em situagio de pobreza e 19,3 milhdes em extrema pobreza.? Ou seja,
tanto os trabalhadores essenciais, quanto esses trabalhadores que precisam do auxilio
emergencial, sdo, como ja foi dito, os maiores usuarios do transporte publico. Mas ainda
assim, ou por essa razdo, em Pernambuco, o Grande Recife reduziu a frota durante a
pandemia e os passageiros ficaram com apenas 53% da frota total de veiculos disponiveis.®
A alegacéo foi que houve uma diminuicdo no numero de passageiros, o que de fato
aconteceu. Mas entdo por que os 6nibus continuam lotados? Simples, o INESC evidencia
que essa diminuicéo na frota aconteceu sem que fosse feito um estudo para saber onde ha
maior demanda, que em geral, sdo nas periferias.'® O Jornal do Comércio aponta que 80%
da populagdo recifense reside nas periferias." Portanto, os moradores continuam
trabalhando e superlotando os énibus da Grande Recife, e como de costume, essa minoria
privilegiada segue sendo molde para o resto da populagdo. A questdo €, nio foi feito
nenhum estudo para saber onde ha maior demanda, que em geral sdo nas periferias, e
esses moradores continuam trabalhando e superlotando os transportes publicos, com todos
os riscos de contaminagao. Existem solugdes para esses problemas e ndo sao solugdes
dificeis de serem realizadas. A primeira delas seria 0 aumento das frotas para evitar as
superlotacdes e respeitar a OMS com um distanciamento minimo de dois metros entre as
pessoas, a segunda seria fiscalizagdo quanto ao uso de mascara dentro do transporte, nos
terminais integrados e nas paradas, além de uma maior higienizagao do transporte publico.
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Deveriam ser disponibilizados alcool em gel nos 6nibus e nos terminais. Em relagdo a tarifa,
pesquisas do INESC indicam que com 1% do PIB seria possivel dar gratuidade para o
transporte publico.? Mas quando se pensa em gratuidade, logo vem as inumeras
dificuldades que seriam impostas para implementar essa medida. Entdo, segundo a mesma
pesquisa do INESC,? poderiam ser pensadas maneiras de reduzir essa tarifa como por
exemplo, com uma parte da arrecadagdo do IPVA e até mesmo parcerias com o0s
empresarios, ja que teriam redugdo com o vale transporte dos funcionarios. Com base no
que foi apresentado fica perceptivel a importancia do transporte publico de qualidade
durante a pandemia, onde seria possivel diminuir os contagios e salvar vidas. E notdrio que
essa situacdo tem um perfil de usuario, que esta sendo exposto diariamente ao virus,
mesmo pagando a maior parte da conta do transporte publico. A reflexdo se faz necessaria
para entender qual o motivo das solugdes ndao serem colocadas em praticas, onde as
mesmas sao simples de serem executadas com um aumento de frota, fiscalizagdo quanto
ao uso de mascara e higienizagao desse transporte. Em relagdo as tarifas também nao sao
expostas solugdes mesmo que ja tenham estudos que deixem claro que com apenas 1%
do PIB poderia se dar gratuidade ao transporte publico, que é um direito constitucional
desde 2015.
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Este resumo resulta do plano de trabalho da iniciacido cientifica intitulado “A participacao
dos jovens negros e pobres no enfrentamento aos impactos das mudangas climaticas
locais”, sendo fruto de um projeto da plataforma ERASMUS+. Tem como objetivo, investigar
0s meios pelos quais a juventude negra e pobre das comunidades de Caixa d’agua e
Beberibe, em Recife, Pernambuco, elaboram estratégias e agdes de enfrentamento aos
impactos ocasionados pelas mudangas climaticas. O projeto € parte de um esforgo coletivo
de pesquisadores de diversas universidades do Brasil e de paises da América Latina e
Europa, de diferentes areas de atuagdo, com a finalidade de encontrar saidas criativas e
inovadoras para o enfrentamento as mudancas climaticas, nos paises onde estao inseridos.
A investigagao proposta visa analisar a situagao vivida pela populag¢ao dos referidos bairros,
para que através do Laboratorio do clima, seja possivel potencializar as agbes existentes
no enfrentamento as mudancgas climaticas desenvolvidas por seus moradores/as, que
segundo o estudo realizado, apds a leitura do documento nomeado: Campus Integral
Olinda, a area é, majoritariamente, habitada por jovens e pessoas pobres negras. Neste
sentido, fez-se necessario uma aproximagdo a compreensdo de juventude, questao
socioambiental, racismo ambiental. A juventude n&o € apenas condigdo bioldgica e
geracional, desse modo acredita-se que a participagédo da juventude nas mudangas sociais
€ de carater fundamental, pois pode contribuir, para esses, no processo de formacéo critica
e na busca por poder. Contudo, entende-se que é desigual a forma como a juventude negra
se insere nas lutas por transformacao na sociedade, quando comparado a forma como a
juventude branca se insere e se relaciona nos espagos ocupacionais, pois esses nao sao
expostos ao racismo, por exemplo. No caso do Brasil a raga sera um elemento definidor do
lugar que este ocupara na sociedade. Neste sentido, raca dialoga com classe, sendo
importante ressaltar, que o sistema capitalista reforga as desigualdades ja existentes e se
configura como uma forma depredadora dos recursos naturais, no qual o consumo é o foco
central, ocasionando a producdo de lixo de maneira demasiada, provocando conflito
ambiental e impactos as populagées mais vulneraveis. Por isso, ha importéncia de se
pensar o social atrelado a questao ambiental. Para o Conselho Nacional do Meio Ambiente,
entende-se por impacto ambiental: “Qualquer alteracédo das prioridades fisicas, quimicas e
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bioldgicas do meio ambiente, causadas por qualquer forma de matéria ou energia resultante
das atividades humanas que, direta ou indiretamente afetem a saude, a seguranga e o bem-
estar da populagéo”.! O racismo ambiental contribui para que o espago seja organizado de
forma desigual, fazendo surgir espagos segregados, que sao fruto da exclus&o urbanistica,
representada pela gigantesca ocupacéao ilegal do solo urbano e ignorada na representagao
da cidade oficial.? Esta segregagdo vem se impondo na constituicdo de territorios,
separados para cada grupo social sendo, também, sob seu império, que se reorganiza o
espaco de moradia. Neste contexto, as moradias estdo situadas em areas desvalorizadas,
nas beiras dos coérregos, encostas dos morros e terrenos sujeitos a enchentes. Por
considerar a complexidade que perpassa, a tematica o estudo tem adotado o método
dialético como referéncia, haja vista a relevancia da perspectiva critica para a analise das
questdes que ensejamos. Visando elucidar e se apropriar da problematica investigada, nos
debrugcamos, através das leituras sobre as diferentes tematicas, como: mudancas
climaticas, inovagao social, questdes, socioambientais, racismo ambiental, raga, género,
classe e juventude, a partir de uma leitura critica compreendendo a totalidade e as
diferentes implicagdes, partindo do singular para o universal. Neste sentido, o estudo
levantou dados complementares em jornais, sites, documentos e noticias referentes a area
de estudo, com o objetivo de levantar registros das ag¢des existentes de enfrentamento as
mudangas climaticas ja desenvolvidas nas comunidades estudadas. E a partir da
plataforma online google meet, entrevistou trés jovens entre 17 e 31 anos, que atuam nas
comunidades investigadas, desenvolvendo agbes importantes voltadas a consciéncia
ambiental. Um deles, jovem de 31 anos representante e fundador do projeto Mobiliza
Beberibe, possui um papel ativo na comunidade de Beberibe e bairros arredores, apesar
de n&o residir na mesma. O projeto, por ele desenvolvido, tem uma postura que assume a
questao climatica ndo apenas como ambiental, mas socioambiental. Possui iniciativa de
empreendedorismo social, fomentando acdes que defende o meio ambiente, a populagao
ribeirinha da zona Norte de Olinda e Recife. O segundo jovem entrevistado é representante
do Coletivo Sarué, na comunidade de Caixa d’agua em Olinda, autodeclarado negro. E o
terceiro entrevistado foi um jovem de 17 anos, estudante da Escola de Referéncia de
Beberibe. O estudante participa junto com outras/os alunos/as de um movimento que
acontece na propria escola, a fim de conscientizar e incentivar uma postura reflexiva de
conscientizagdo ambiental, impulsionando a juventude das comunidades no entorno.
Durante a queda de casos ainda em 2020, tivemos a possibilidade de conhecer Associacao
dos moradores/as de Caixa D’agua, respeitando o distanciamento social, utilizando
mascara e alcool em gel. La tivemos a oportunidade de conversar com o presidente interino
da organizagdo que desenvolve trabalhos comunitarios, como: arrecadagdo de materiais
reciclaveis, atividades culturais, esportivas, além de esclarecer para a comunidade direitos
basicos como saneamento, agua todos os dias, e morada digna. Porém, diante do aumento
de casos da Covid-19 e a auséncia de um plano de vacinagao nacional, passamos a adotar
os recursos online. Para dar continuidade, a partir da plataforma Google Meet, ocorreram
em trés momentos diferentes de didlogos com moradores e representantes de
organizagdes sociais que possuem a finalidade de buscar estratégias de enfrentamento aos
impactos ocasionados pelas mudancgas climaticas locais. A aproximagdo com as
comunidades possibilitou um olhar ainda mais envolvente com jovens que de maneiras
particulares buscam condigbes, argumentos e sio liderangas com potencial transformador.
As historias relatadas afirmam que existem estratégias, e intervengdes reais por parte da
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juventude negra e periférica das comunidades estudadas, reafirmando o seu papel inovador
e a importancia de compreendé-las, no sentido em que olhamos para o mundo, a partir de
um lugar e de uma localizagdo, de corpos marcados por experiéncias e realidades. A
juventude se expressa de forma plural através de diversas formas de resisténcia criativa.
Apods o levantamento bibliografico, em jornais, sites, documentos, noticias referentes as
areas de estudo e artigos entre outros, conseguimos confirmar o potencial inovador e ativo
da juventude, e a sua importancia na transformacédo da sociedade, mesmo frente aos
desmontes de direitos, e uma perceptivel negligéncia por parte do Estado na execugao de
servigos publicos garantidos em lei. No percurso da pesquisa ficou evidente que a
construgcdo do conhecimento e a compreensao da realidade esta estritamente relacionada
com o olhar com o qual iremos observar uma dada realidade onde os corpos, visdes e
geragdes sao marcados por questdes de classe, origem geografica, raga e género, “Uma
sociabilidade enclausurada, que rejeita a vida publica, estabelecendo com a cidade a
pratica da segregagdo”.® A realidade evidencia que ocorre uma separagdo e
estabelecimento de quem pode realmente ter direito a cidade e utilizar-se dela, em uma
politica voltada a reféns de uma dindmica urbana definida pelo capital imobiliario e pela
supervalorizagédo do titulo de propriedade, ignorando um processo de escravizagdo que
apresentou consequéncias cruéis a populagado negra, hoje majoritariamente, ocupando as
favelas e conglomerados, consequentemente mais vulneravel aos impactos
socioambientais. Aderimos a seguinte afirmacg&o: “Com o notoério desenvolvimento das
cidades brasileiras, os espacos da cidade passaram a possuir cor e classe social. Os bairros
centrais passaram a ter valores altissimos, em contrapartida os bairros periféricos que eram
ocupados ilegalmente, ndo despertam o interesse dos governantes.? Dito isso, percebe-se
a importancia do olhar da/do assistente social perante as questdes aqui apresentadas. O
servigo Social busca uma sociedade mais justa e equitativa para todas e todos, sendo a
luta pela cidade, a luta pela cidadania, pelos direitos de todos/as ao trabalho, a educacéo,
ao lazer, a saude, a habitagao, a criagao, a participagao politica, o objetivo de construir um
modelo participativo e democratico, numa concepgdo de desenvolvimento urbano
integrado, no qual a moradia digna implica no direito a infraestrutura, saneamento
ambiental, mobilidade, transporte coletivo, equipamentos sociais e servigos urbanos, o que
pressupde apreender as determinagdes politicas, econdmicas e sociais que demarcam as
condicdes objetivas do trabalho da/do assistente social na sociedade brasileira. E com esta
compreensao da realidade que nos debrugamos sobre a realidade dos jovens negros das
referidas comunidades. Ressaltamos o papel dos jovens na sociedade, com um olhar que
redimensiona e renova a luta por direitos para todas e todos, apesar de uma ldgica
contraditoria que exclui e subalterniza os(as) jovens negros/as. Este estudo evidenciou que
os jovens tém um potencial revolucionario capaz de questionar, mobilizar e construir formas
de enfrentamento ao racismo ambiental e assim, elaborar estratégias para o enfrentamento
as mudancas climaticas, apontando caminhos para a sua superagao. Diante disto,
acrescentamos que a juventude negra tem procurado caminhos para inovar, buscando
solugdes coletivas para as problematicas postas pela organizagdo social capitalista, racista
e machista. Os jovens se utilizam de ideias criativas, visando alterar a logica de
desigualdade e os impactos socioambientais.
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