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Apresentagio

A Revista de Extensdo da UPE, publicagdo semestral da Pro-Reitoria de Cultura e Extensdo Universitaria, foi
criada com o objetivo de ampliar a divulgacao das atividades de cultura e extensao existentes no ambito da Universidade
de Pernambuco, além de apresentar as interfaces que essas atividades desenvolvem com o ensino e pesquisa. Além de
propiciar aos pesquisadores ¢ coordenadores de projetos de cultura e extensdo, desenvolvidos junto a comunidade,

discorrerem sobre seu trabalho nessa area, em uma linguagem acessivel ao publico.

Foco e escopo

A Revista de Extensao da UPE visa se consolidar como um espacgo qualificado para a promogdo do conhecimento
e didlogo de novas ideias e, principalmente, ampliar a comunicagdo da Universidade com a sociedade. Para isso, atua na
divulgacdo das atividades de cultura e extensdo existentes no ambito da UPE, apresentando as interfaces que tais a¢des
desenvolvem com o ensino e pesquisa.

A revista tem por finalidade publicar artigos relacionados a projetos ligados as areas de comunicagdo, cultura,
educagdo, tecnologia e produgdo, satide, direitos humanos, meio ambiente e trabalho, desenvolvidos por docentes,
funcionarios e alunos da UPE. Além disso, ¢, também, um veiculo para a valorizagdo da area, principalmente em fungéo
da realidade atual, na qual o papel da cultura e da extensdo ¢ fundamental para os propdsitos da Universidade.

Os trabalhos devem ser apresentados em lingua portuguesa, devendo ser originais e inéditos, o que significa que
ndo devem ter sido anteriormente publicados nem enviados simultaneamente para outra revista. A publicagdo dos
trabalhos dependera da observancia das normas da Revista de Extensdo da UPE, da decisdo do Conselho Editorial e

apreciagdo por especialistas da area.
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EDITORIAL

A Revista de Extensdo da UPE foi criada com o objetivo de ampliar a divulgagdo das atividades de cultura e
extensdo existentes no ambito da Universidade de Pernambuco, além de apresentar as interfaces que essas atividades
desenvolvem com o ensino e a pesquisa.

A revista tem por finalidade publicar artigos relacionados a projetos ligados as 4reas de comunicagao, cultura,
educagdo, tecnologia e produgdo, satide, direitos humanos, meio ambiente e trabalho, desenvolvidos por docentes,
funcionarios e estudantes da UPE. Além disso, ¢ também um veiculo para a valorizagdo da area, principalmente em fungéo
da realidade atual, na qual o papel da cultura e da extensdo ¢ fundamental para os propositos da Universidade.

Este nimero da Revista de Cultura e Extensdo da UPE se dirige a publicacdo de alguns trabalhos de destaque da
Semana Universitaria 2017 que ocorreu entre os dias 06 e 10 de novembro do mesmo ano. As tematicas sdo as mais
diversas, demonstrando uma riqueza da producdo em pesquisa ¢ extensdo desta Universidade.

Os temas foram tratados a partir do olhar especialista de docentes pesquisadores e discentes em suas respectivas
areas. Seus resultados aqui apresentados denotam o compromisso e retorno da Universidade para com a sociedade. A
extensao universitaria enaltece o papel das Instituicdes de Ensino Superior que hoje ndo mais se limitam ao espaco fisico
das salas de aula. A extensdo universitaria, assim como exemplificados nos trabalhos a seguir, estimulam o
comportamento ético, a participagdo colaborativa e proativa de académicos e marcam a atuacdo da Universidade na
constru¢do de uma sociedade mais justa, acessivel e democratica.

Boa leitura.
Maria Amalia Arruda Camara

Universidade de Pernambuco

FCAP - Faculdade de Ciéncias da Administragdo e do Direito, Recife, Brasil
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Acdes de educacdo em satide no combate as arboviroses

Health education actions in combating arbovirus infections

Maria Beatriz Aratjo Silva'*; Rafacla Almeida Silva?; Mariana Luiza do Nascimento Silva?; Jaizyara Mary da Silva?;

Janaina Larissa Santana Andrade?; Maria Isabelle Barbosa da Silva Brito?; Katiuscia Aratjo de Miranda Lopes>.

Resumo

Arboviroses sdo as doengas causadas pelos chamados arbovirus, que incluem o virus da Dengue, Zika ¢ Febre
Chikungunya e transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. O aumento atual da ocorréncia das arboviroses circulantes
no Brasil e no estado de Pernambuco aumenta a necessidade agdes de educagdo em saude na atengdo primaria. Foram
desenvolvidas agdes de educacdo em saude na prevengdo das arboviroses em Unidades Basicas de Saude (UBS) de
atuagdo da Universidade de Pernambuco. As palestras educativas aconteceram em "Sala de Espera" das unidades de
Saude nos municipios de Olinda e Recife e na Escola do Ensino Fundamental, area de abrangéncia da Unidade Bésica.
O projeto conseguiu sensibilizar 533 pessoas no combate as aborviroses através de suas a¢des de educagdo em saude.
Esclareceu duvidas, explicou formas clinicas das doengas, ciclo bioldgico e mobilizou os profissionais de saide em
relagdo as doengas a importancia de agdes de prevengdo na atencgdo primaria. O projeto de extensdo contribuiu para
consolidacdo da formacao do profissional de satide comprometido com a comunidade, sobretudo para troca de saberes
e melhoria dos indicadores de satide do estado de Pernambuco através do didlogo e escuta qualificada na sala de espera
das unidades de satide.

Descritores: Arboviroses; Educacdo em Saude; Participacdo Comunitaria.

Abstract

Dengue virus, Zika and Chikungunya fever and transmitted by the mosquito Aedes aegypti or arbovirus infections. The
current increase in the occurrence of circulating arboviruses in Brazil and the state of Pernambuco increases the need
for actions in the primary care area. Health education actions were developed in the prevention of arbovirus infection
in Basic Health Units (UBS) of the University of Pernambuco between. The educational lectures took place in the
"Waiting Room" of the Health Units in the municipalities of Olinda and Recife and at Escola de Ensino Fundamental,
an area of coverage of UBS. The project managed to sensitize 533 people in the fight against aboriginal people through
their health education actions. Clarified doubts, explained clinical forms of diseases, biological cycle and mobilized
health professionals in relation to diseases the importance of prevention actions in primary care. The extension project
contributed to consolidate the training of the health professional committed to the community, especially to exchange
knowledge and improve the health indicators of the state of Pernambuco through dialogue and qualified listening in the
waiting room of health.

Keywords: Arbovirus Infections; Health Education; Community Participation.

'"Doutora. Docente. Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas. Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil
Discente. Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas. Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil
3Mestre. Docente. Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas. Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

*Rua Arnobio Marques, 310. Santo Amaro — CEP: 50100-130 - Recife, PE, Brasil. E-mail: silvamba@yahoo.com.br
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Introducao

O Brasil ¢ um pais que apresenta varios tipos de clima, com predominancia do clima quente e umido. Essa
caracteristica faz com que uma grande quantidade de insetos se estabelega em nosso territério, como ¢ o caso do mosquito
Aedes aegypti. Esse mosquito ¢ um importante vetor de doengas virais podendo-se destacar a Dengue, Febre Chikungunya
e Zika, também conhecidas como arboviroses (FREITAS, 2006); (LACAZ,1972).

O aumento da ocorréncia das arboviroses circulantes encontra-se no foco do problema atual da sociedade,
prioritariamente no estado de Pernambuco. Com isso, a melhor estratégia de prevencao continua sendo a destruicao dos
locais propicios a multiplicagdo do Aedes Aegypti, garantindo sempre que ndo haja acimulo de agua parada (PINTO
JUNIOR, 2014; LOPES, NOZAWA, LINHARES, 2014).

Sendo assim, para Araujo (2005) a Educagdo em Saude, ¢ considerada uma estratégia imprescindivel para a
promocao de saude e pode ser considerada uma pratica social que preconiza nio sé a alteragdo dos habitos, praticas e
atitudes, além da transmissdo e da apreensdo de conhecimentos, mas, principalmente, a mudanca gradual na forma de
pensar, sentir e agir através da seleg@o e da utilizagdo de métodos pedagdgicos participativos e problematizadores. Nas
Unidades Basicas de Satde (UBS) o ambiente da "Sala de Espera", é o espago mais adequado para se realizagdo dessas
agdes (ARAUIJO, 2005).

Desta forma, acredita-se que o projeto de extensdo contribui para a consolidagdo da Universidade de Pernambuco
(UPE) e com para a formag@o de profissionais de saude a partir da necessidade da comunidade. O presente estudo tem
por objetivo apresentar as agdes de educagdo em satide desenvolvidas na prevengao de arboviroses (Dengue, Chikungunya

e Zika) em UBSs ¢ areas adstritas de atuagdo da UPE (SANTOS, ROCHA, PASSAGLIO, 2016).

Percurso metodolégico

O local de desenvolvimento das agdes educativas foram as "Salas de Espera" das Unidades de Saude. Esse ¢ o
ambiente onde o paciente aguarda o seu atendimento na Unidade e € considerado o espaco mais apropriado para atividades
educativas, pois ¢ integrativo. As agdes acontecem aconteceram nas seguintes UBS: Unidade de Satde da Familia Irma
Denise, Unidade Satide da Familia Dr* Fernanda Wanderley, Unidade Basica de Satde Professor Bruno Maia, Unidade
Basica de Saude Bianor Teodosiotodas no municipio de Recife, Unidade de Saude de Tabajara e a Escola Claudino Leal,
area adstrita a unidade.

Para o desenvolvimento da atividade utilizou-se a técnica de aula expositiva com o album seriado, banner’s e
metodologia ativa, na qual, a todo o momento foi incentivada a participag@o e a partir disso, houve os debates sobre o

assunto, junto com questionamentos e logo, a construg@o de conhecimento.

Resultados
Foram realizadas 27 agdes, sensibilizando 533 pessoas nas unidades de saude e nas areas adstritas a unidade,
conforme ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1: Numero de pessoas sensibilizadas em cada unidade de satide e area adstrita. Recife, 2017.

Unidade de Satde Publico — alvo Numero de pessoas
Upinha Dr* Fernanda Wanderley Sala de Espera 53
UBS Prof® Bruno Maia Sala de Espera 79
Igreja
UBS Bianor Teodésio Sala de Espera 40
UBS Tabajara Sala de Espera 361
Escola Claudino Leal
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Total - 533
Fonte: Dados deste estudo.

A sensibilizagdo aconteceu por meio de materiais ilustrativos, que foram facilitadores na para o entendimento ¢ a

transmissao das informagdes.

Figura 1: Extensionistas realizando atividade de educagdo em saude, em sala de espera das unidades basicas de saude.
Recife-PE, 2017.

Fonte: Dados deste estudo.

Figura 2: Extensionistas realizando atividade de educagdo em satde, em sala de espera das unidades bésicas de saude.
Recife-PE, 2017.

Fonte: Dados deste estudo.
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Figura 3: Extensionistas realizando atividade de educagdo em satde, em sala de espera das unidades basicas de saude.

Recife-PE, 2017.

Fonte: Dados deste estudo.

Discussio

Segundo Magalhaes et al, 2016, na pratica, o campo da informacdo e da comunica¢do em satde, ¢ a educacdo,
mas uma educag@o que ndo acontece separadamente dos processos de informagdo e de comunicagdo. No caso das
arboviroses, a educagdo deve ter como objetivo uma eliminagao efetiva de criadouros dos mosquitos vetores no ambiente
doméstico pelo cidaddo. Bem como, atender a necessidade da populagdo como preconiza o Sistema Unico de Saude.

Os beneficios deste projeto foram de esclarecer as duvidas a respeito processo satide-doengas das arboviroses e
mobilizar os profissionais de saude que trabalham nas UBS com relacdo as doengas, ao papel e a importancia da
participacdo deles no combate e prevengdo na reducdo de danos causados por estas doengas.

Com as atividades extensionistas, os alunos e docentes desenvolvem agdes de ensino, possibilitam a troca de
conhecimentos adquiridos através da elaboragdo do material didatico a ser confeccionado e através do contato com
publico abordado, incluindo a prépria busca do conhecimento teoérico/cientifico. A extensdo possibilita a vivéncia da
realidade das comunidades, na qual, toda agdo devera estar vinculada ao processo de formacao de pessoas e de geragdo
de conhecimentos, resultando em articulagdo com o ensino de graduacgdo e com a sociedade

A formagdo universitaria deve ocorrer mediante uma proposta baseada numa dimensdo voltada para o
desenvolvimento de ensino, pesquisa ¢ extensdo, ¢ a educacdo em saliide se faz presente no momento em que 0s
universitarios se deslocam da academia para transmitir conhecimentos que minimizem os riscos num determinado grupo.

Os académicos de enfermagem estdo inseridos no contexto atual da satide publica que vigora no pais, onde a
atengdo basica ¢ fundamental para o desenvolvimento das agdes em satide que promovem a qualidade de vida da
populagdo. Com as atividades de extensao, os alunos e docentes desenvolvem agdes de ensino.

Esta atividade extramuros apresentou resultados expressivos de operacionalizagdo entre o curso de Enfermagem e

Acdes de Educagdo em Saude no ambito da Saude Publica.
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Consideracoes Finais

O projeto de extensdo contribuiu para consolidagdo da formagao do profissional de satide comprometido com a
comunidade, sobretudo para troca de saberes e melhoria dos indicadores de satide do estado de Pernambuco no que diz
respeito as doengas negligenciadas através do didlogo e escuta qualificada na sala de espera das unidades de saude.

A troca de informagdes traz consigo um fortalecimento da relagdo sociedade-universidade, melhorando a
qualidade de vida dos usuarios. No momento que os alunos ultrapassam as barreiras da universidade, permite se aproximar
da realidade das pessoas ¢ obter uma melhor compreensdo tedrico-pratico do processo fisiopatologico das doengas e

integragdo ensino-pesquisa.
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Acoes de telemonitoramento da Sindrome Metabdlica na ilha de Fernando de Noronha

Actions of telemonitoring of the Metabolic Syndrome in the island of Fernando de Noronha

Claudinalle Farias Queiroz de Souza!®, Leticia Moura Mulatinho!, Ana Leticia Gomes Paula de Lima?, Claudiane Karine
do Nascimento Silva?, Jéssyca Tallyne Dantas de Oliveira Silva?, Luiza Lins de S4 Moraes?, Daniela Maria Costa de

Oliveira Albuquerque®, Natalia Campello Rosas da Silva®, Janaina Rocha Pessoa®, Wanessa Fernandes Moura da Silva®.

Resumo

A Sindrome Metabdlica ¢ um conjunto de alteragdes constituido por dislipidemia, intolerancia a glicose, hipertensao
arterial, obesidade e a hiperinsulinemia. O Telemonitoramento ¢ uma estratégia de acompanhamento de pacientes a
distancia. O objetivo foi realizar o Telemonitoramento dos portadores de sindrome metabdlica residentes em uma Ilha. O
publico alvo foi composto de adultos residentes na Ilha de Fernando de Noronha diagnosticados com Sindrome
Metabolica pelos critérios de diagnostico da IDF. Utilizagdo dos recursos de telefonia e internet para comunica¢do com
os pacientes. O Telemonitoramento de 22 pacientes desde 2014 através de ligagdes telefonicas e envio de material
educativo. Construgdo de mensagens e videos educativos. Envolvimento de discentes do Curso de Enfermagem na
estratégia. O acompanhamento a distancia de pacientes com SM pode ser realizado através de recursos tecnologicos
minimos.

Descritores: Sindrome Metabodlica; Monitoramento; Educagio a distancia.

Abstract

The Metabolic Syndrome is a set of alterations constituted by dyslipidemia, glucose intolerance, hypertension, obesity
and hyperinsulinemia. Telemonitoring is a strategy for monitoring patients at a distance. The objective was to carry out
the Telemonitoring of patients with metabolic syndrome living on an Island. The target audience was composed of adults
residing on the Island of Fernando de Noronha diagnosed with Metabolic Syndrome by the diagnostic criteria of the IDF.
Use of telephony and internet resources to communicate with patients. The Telemonitoring of 22 patients since 2014
through telephone calls and sending educational material. Construction of educational messages and videos. Involvement
of students of the Nursing Course in the strategy. The remote monitoring of patients with MS can be performed through
minimal technological resources.

Keywords: Metabolic Syndrome; Monitoring; Education, Distance
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Introducao

A Sindrome Metabolica (SM) corresponde a agregacdo de fatores que precipitam o surgimento das doencas
cardiovasculares. Os fatores de risco sdo: obesidade central, hipertrigliceridemia, (dislipidemia, baixo HDL e altas taxas
de triglicerideos), hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), sendo a SM a combinagao de trés ou
mais destes fatores. Sao fatores cada vez mais comuns tanto em adultos como em criangas (LIRA NETO ef al.2017;
MULATINHO; CORREA2015).

A prevaléncia da sindrome metabolica varia conforme os critérios diagnodsticos com certa variedade de definigdes,
fato que justifica a confusdo e falta de comparabilidade entre os estudos. Os componentes da SM se alteram conforme
habitos alimentares, sexo, estilo de vida e localizagdo geografica, dificultando estabelecer uma classificagdo universal.
Atualmente cerca de 25% da populagdo mundial ¢ acometida pela SM, a mesma representa 7% da mortalidade global e
17% de 6bitos ligados as doengas cardiovasculares (DCV). No Brasil acomete cerca de 18 a 30%, sendo mais evidenciada
com a elevagdo da faixa etaria. O surgimento das doengas cardiovasculares estd diretamente envolvido com a SM, assim
também o acometimento da diabetes mellitus tipo 2 (DM2).

A SM ainda se correlaciona com o aumento do risco de mortes prematuras, doenga renal, doenga mental e cancer,
atualmente representa um grave problema de satide publica (LIRA NETO ef a/.2017). H&4 uma variedade de consensos
que definem os critérios diagnosticos para a SM, dentre eles estdo os estabelecidos pela National Cholesterol Education
Program Adult Treatment Panel III (NCEP ATP Ill); International Diabetes Federation (IDF) e o da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS). Pesquisas estdo sendo desenvolvidas com o objetivo de identificar a prevaléncia da Sindrome
Metabdlica, visto que ha uma alta prevaléncia no mundo com valores estimados de 80% a 96%.

A SM ¢ uma doenga cronica que se ndo tratada e prevenida precocemente pode diminuir a expectativa de vida e
produzir efeitos incapacitantes. Por este motivo as pessoas acometidas precisam ser acompanhadas pelos profissionais de
satde de forma periddica. O telemonitoramento ¢ um dos recursos da Telessatde no qual se utiliza de dispositivos para
realizar o acompanhamento de pacientes a distancia. Esse acompanhamento pode ser realizado através de sistemas
integrados a servicos de saude, por celulares e outras midias digitais. A Enfermagem ¢ uma das profissdes que se utiliza
deste recurso e desenvolve o acompanhamento de pacientes através de diferentes metodologias com uso de diferentes
recursos, utilizando-se dos componentes da assisténcia ¢ educagcdo em saude (KOIVUNEN; SARANTO2017;
WAKEFIELD et al.2013). Assim, este projeto de extensdo teve como objetivo utilizar o telemonitoramento como
ferramenta de acompanhamento dos moradores adultos da Ilha de Fernando de Noronha diagnosticados com sindrome

metabolica.

Percurso metodolégico

O telemonitoramento se desenvolveu pelos pesquisadores docentes e discentes do Curso de Enfermagem da
Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas da Universidade de Pernambuco (FENSG/UPE), localizada em
Recife. O projeto ocorre desde o ano de 2014 tendo como populagdo os adultos da Ilha de Fernando de Noronha
diagnosticados com Sindrome Metabolica pelos critérios da IDF. Foram selecionados, de forma aleatdria, 32 pacientes
para participag@o no projeto. Utilizou-se dos recursos tecnologicos, telefonia celular, internet, e midias digitais. As agdes
foram realizadas periodicamente, a partir do contato telefonico, envio de mensagens e videos pelo aplicativo WhatsApp.

As atividades foram organizadas em cinco etapas: capacita¢do da equipe no uso de midias digitais a fim de ampliar
os saberes e construir estratégias teleducacionais; elaboragio e construgdo do material educativo; seguimento periddico
dos pacientes; visitacdo a Ilha; e avaliagdo continua do desempenho das a¢des.

A capacitagdo foi realizada sobre os temas Sindrome Metabdlica, Telessaude, e na ferramenta PowToon. A

elaboragdo do material educativo a fim de promover orientagdo dos usudrios, se deu inicialmente pela elaboracdo do
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roteiro de contetidos a serem abordados visando o perfil dos pacientes, em seguida na constru¢do de mensagens a serem
enviadas pelo aplicativo, elaboracdo de videos na ferramenta, panfleto e cartilhas explicativas sobre a tematica.

O seguimento foi realizado pelos discentes através de ligagdes telefonicas para contato com os participantes a fim
de que informassem seus dados clinicos aferidos (pressao arterial, glicemia capilar, peso, circunferéncia abdominal e do
quadril, e exames laboratoriais). Para as medidas os pacientes foram orientados como realiza-las através de orientacao
presencial em duas visitas e cartilha produzida para esse fim, também eram orientados a buscar os profissionais da
Unidade de Saude da Familia para esclarecimentos. As mensagens e videos foram enviados periodicamente. A equipe da
Unidade de Saude da Familia (ESF) do Distrito organizou um grupo com os participantes do Projeto para
acompanhamento local.

As visitas a Ilha foram organizadas com o intuito de realizar o acompanhamento presencial aos participantes,
continuidade das agdes e assinaturas do TCLE para inclus@o de novos participantes ao projeto. A avaliagdo foi realizada
através de reunides de acompanhamento da equipe e feedback dos usudrios, além de reunides com a Superintendéncia de
Saude do Distrito de Fernando de Noronha.

Este projeto € parte integrante de uma pesquisa do Grupo de Pesquisa Informatica em Saude (GPIS) que foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob niimero: 2.156.502 seguindo as normas da Resolugio 466/2012

do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

A capacitagdo da equipe de trabalho foi realizada de forma continuada durante a execugdo das agdes, através da
discussdo de artigos sobre os temas Sindrome Metabolica, Telessaude, e na ferramenta PowToon com o apoio dos
monitores da Informatica em Saude do Curso de Enfermagem FENSG/UPE. Participaram das agdes, seis discentes do
Curso de Enfermagem da FENSG/UPE. Os conteudos do material educativo foram elaborados através de pesquisa
bibliografica das pesquisas recentes, buscando individualizar pelo perfil dos pacientes.

Foram construidos alguns materiais impressos ao longo do Projeto: um panfleto e uma cartilha explicativa sobre
Sindrome Metabdlica, uma cartilha com orientagdes aos pacientes sobre verificacdo de suas medidas. Foram construidas
diversas mensagens sobre a SM e de incentivo a adesdo a mudanga de estilo de vida, pratica de exercicios fisicos e adesdo
medicamentosa. Foram construidos cinco videos nos temas de Sindrome Metabolica, Obesidade, Hipertensao, Diabetes

Mellitus e Dislipidemia, utilizando-se o PowToon.
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Figura 1: Tela inicial dos videos e panfleto produzido. Recife, 2017.
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Foi realizado o acompanhamento de 22 pacientes, pois houve dificuldades na comunica¢do com os demais por
diversos motivos. Este telemonitoramento foi realizado através da telefonia celular e internet para solicitagdo das suas
medidas antropométricas, clinicas, estilo de vida, e adesdo ao uso de medicamentos. Dois pacientes apresentaram melhora
no quadro de SM, através da redugdo do peso/IMC, diminui¢do da circunferéncia abdominal, e niveis pressoricos. Houve
adesdo de dois familiares dos participantes do Projeto. Foram realizadas apenas duas visitas a Ilha para acompanhamento
dos pacientes de forma presencial, pela escassez de recursos, e nestas houve a realizagdo de reunido com a equipe da
Unidade de Saude da Familia, e divulgagdo dos resultados. Foi realizado apenas uma reunido do grupo de SM pela ESF
devido a reforma iniciada na USF, sendo necessaria a mudanga para o Hospital local, ndo havendo espago disponivel para

reunides em grupo.

Discussio

A sindrome metabolica tem importante influéncia negativa na qualidade de vida, portanto, consideram-se fatores
importantes para a melhora da sindrome metabdlica, intervencdes voltadas para o aumento da qualidade de vida e do
estimulo a perda de peso.

Neste contexto, apds resultados recentes de pesquisa nos moradores adultos da Ilha de Fernando de Noronha,
comprovou-se que ha uma prevaléncia de 20,7% de SM (MULATINHO; CORREA2015). Esta regido do Brasil passa
pelo mesmo processo de adoecimento das demais regides, surgindo assim a proposta de desenvolver agdes que pudessem
produzir um acompanhamento da comunidade na condugdo da doenga e na prevencao de seus agravos, ¢ ainda com o
envolvimento da familia do individuo com SM no processo de cuidar. E também ag¢des que repercutam na prevengdo da
SM pelo poder de disseminagdo de informagdes. Estas agdes estimulam e alertam a populacdo a adotar mudangas nos
habitos alimentares e na pratica habitual da atividade fisica (PIMENTA et al.2013).

A ferramenta utilizada na construgdo de videos, ¢ acesso livre e de facil manuseio, e foi escolhida com a finalidade
de desenvolver nos discentes a habilidade de utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas e a competéncia de aplicagdo de
conteudos tedricos associados a imagens estaticas e dinamicas, com a sensibilidade de trazer os textos para a realidade de
pessoas leigas na area de saude e de produzir conhecimento a estes.

O telemonitoramento foi a ferramenta utilizada para realizar as agdes a distancia através de uma metodologia
propria. Houve perdas no quantitativo de pacientes inicialmente selecionados pelas caracteristicas proprias dos residentes
da Ilha, como mudanga no numero de telefone frequente; locomogao entre a Ilha e as cidades proximas, Recife e Natal
para visita a familiares ou tratamento de saude; e ndo respostas as ligagdes ou mensagens, muitas vezes relacionadas ao
horario de trabalho.

De forma positiva, houve a inclusdo de familiares dos participantes do projeto que foram diagnosticadas com SM
num dos momentos de visita a Ilha, sendo diagnosticados por exames laboratoriais ¢ avaliagdo médica local. Porém, a
maioria continua com elevagao dos parametros antropomeétricos e clinicos, ressaltando a importancia da continuidade do
projeto e o seguimento dos pacientes. Estas dificuldades podem ser minimizadas pelo acompanhamento presencial mais
frequente da equipe do projeto na Ilha, pois as atividades a distancia devem vir acompanhadas de encontros presenciais a
fim de fortalecer o vinculo dos pacientes com a equipe.

O acompanhamento dos pacientes pela ESF foi realizado nas consultas individuais, mas nao foi efetiva em grupo
pela indisponibilidade do local para reunides. Porém, como os residentes sdo restritos a Ilha, o conhecimento das
mudangas ocorridas em pessoas da comunidade, podem repercutir favoravelmente para adesao de outros.

Apesar de todas as dificuldades enfrentadas, como o déficit de tecnologia relacionada a telefonia e internet na Ilha,
o projeto vem conseguindo produzir transformagdes nos residentes, apresentadas pela mudanga no perfil clinico ou no

estilo de vida. As agdes envolveram a discuss@o sobre o tema e incentivo a adesdo de medidas de prevencdo aos agravos
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da doenga. Houve um periodo produtivo de formagdo discente no uso de novas tecnologias, assim como maior estudo da

patologia alvo do estudo.

Consideracoes Finais

O telemonitoramento pode ser utilizado como uma estratégia eficaz de acompanhamento de pacientes residentes
de uma Ilha por utilizar-se de poucos recursos tecnoldgicos e infraestrutura simples para acompanhamento presencial. O
presente projeto ¢ desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de docentes e discentes da Faculdade de Enfermagem,
trazendo a discussdo de temas como, informatica em saude e sindrome metabdlica no apoio a formacao dos discentes
almejando futuros profissionais com conhecimentos mais amplos. O uso da estratégia de telemonitoramento apresenta ao
aluno em formagdo, futuros profissionais, a possibilidade de utilizar outros recursos de acompanhamento clinico e de
educagdo dos pacientes sob sua responsabilidade quando estiverem atuando em unidades de satde e tratando de pacientes

com a patologia alvo do estudo.
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Mama-flora: estabelecendo a amamentac¢io no puerpério imediato

Mama-flora: establishing breastfeeding in the immediate puerperium
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Resumo

O aleitamento materno ¢ um fendémeno complexo, ndo sendo um ato meramente instintivo e biologicamente determinado,
mas uma pratica fortemente influenciada pelo contexto historico, social e cultural em que a mulher vive. Para a
amamentacao se estabelecer da melhor maneira, ¢ importante a permanéncia do bebé junto a mae no alojamento conjunto,
onde deve receber orientacdes adequadas para poder enfrentar de maneira mais tranquila e segura as situagdes advindas
da amamentagdo no momento da alta hospitalar. O objetivo foi ajudar as maes e bebés, internados no alojamento conjunto,
a estabelecer a amamentagdo no puerpério imediato. Optou-se pela realizagdo de atividades educativas com vistas na
construgdo e compartilhamento dos saberes entre graduandos, genitoras ¢ acompanhantes. Para isso, a equipe de
extensionistas passou pelos processos de selecdo, nivelamento e capacitagdo tedrico/pratica. Durante a extensdo mais de
3800 pessoas, entre puérperas ¢ familiares, participaram das atividades educativas. Além de promover integragdo das
académicas envolvidas e contribuir para sedimentagdo dos contetidos assimilados na graduagdo. A educacdo em satude ¢
um importante instrumento de trabalho, principalmente quando resulta da problematizagdo da realidade e do intercambio
dos saberes populares e académicos, obtendo assim maior autonomia nos cuidados individuais e coletivos.

Descritores: Aleitamento Materno; Desenvolvimento Infantil; Educacdo em Saude; Enfermagem.

Abstract:

Breastfeeding is a complex phenomenon, not an act merely instinctive and biologically determined, but a practice strongly
influenced by the historical, social and cultural context in which the woman lives. For breastfeeding to be established in
the best way, it is important that the baby stay with the mother in the joint accommodation, where she should receive
adequate guidelines to be able to face in a more calm and safe way the situations arising from breastfeeding at the time
of hospital discharge. The objective was help mothers and infants, hospitalized in joint housing, to establish breastfeeding
in the immediate puerperium. It was decided to carry out educational activities with a view to the construction and sharing
of knowledge among undergraduates, parents and companions. For this, the team of extensionists went through the
processes of selection, leveling and theoretical / practical training. During the extension more than 3800 people, including
puerperal and family, participated in the educational activities. In addition to promoting integration of the academic
involved and contributing to the sedimentation of contents assimilated in the undergraduate. Health education is an
important instrument of work, especially when it results from the problematization of reality and the exchange of popular
and academic knowledge, thus obtaining greater autonomy in individual and collective care.

Keywords: Breastfeeding; Child development; Health education; Nursing.
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Introducao

A gestagdo promove alteragdes fisiologicas, estruturais e psicologicas, tornando a mulher capaz de amamentar seu
filho. Apesar de todo este preparo fisiologico e natural, significativa parcela da populagdo feminina ndo recebe dos
profissionais de saide o conhecimento adequado sobre o processo de amamentagdo, o que gera inseguranga, além de
favorecer ao desmame precoce (CARVALHO, 2010).

Devido as suas propriedades nutricionais e imunologicas, o leite materno ¢ o alimento ideal para o lactente. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) do Brasil preconizam o aleitamento materno
exclusivo (AME) até os seis meses de vida da crianca e, depois dessa idade, podem ser inseridos os alimentos
complementares & dieta do lactente, continuando com o leite materno até os dois anos ou mais (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013).

A amamentagao quando iniciada precocemente, pode surtir efeito protetor contra a mortalidade infantil. Um estudo
feito em Gana e Nepal constatou que, quando iniciado na primeira hora de vida, 22% e 19,1%, respectivamente, de mortes
neonatais poderiam ser evitadas. Outros beneficios desse ato para satide e bem-estar do bebé sdo a protecao contra diarreia,
desidratacao, infecgdes respiratorias, alergias, hipercolesterolemia, risco 37% menor de desenvolver diabetes tipo II, risco
menor para obesidade e desenvolvimento adequado da cavidade bucal; além da promocdo do crescimento,
desenvolvimento cognitivo, e aumento do vinculo afetivo entre mae e filho (BRASIL, 2011).

Quando se aborda a temadtica feminina dentro do enorme e complexo campo do aleitamento, ha pesquisas que
comprovam que o ato de amamentar protege contra o cancer de mama e ovario e diminui os riscos em até 10% de doengas
cardiacas. Ademais, quando realizada exclusivamente, sob livre demanda, com intervalo de até 3 horas entre as mamadas
e por um periodo de até seis meses ap6s o parto, a amamentacao constitui um método anticoncepcional com eficacia em
98% dos casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

No Brasil, a mobilizag@o para resgatar a pratica do aleitamento materno exclusivo até os seis meses comegou nos
anos 70. Nessa época, em 1979, acompanhando o movimento mundial o Brasil participou da reunido conjunta da
Organizagdo Mundial de Satde (OMS), Fundo das Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF), agéncias governamentais,
industrias de alimentos infantis e varias institui¢des para discussao sobre "Alimentagdo de lactentes e criancas pequenas".
Em 1981, o Brasil cria o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), coordenado pelo Instituto
Nacional de Alimentagio e Nutrigdo (INAN) do Ministério da Satude (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

A Educacdo em Saude ¢, de fato, um instrumento para capacitar a populagéo na pratica do autocuidado, promogao
a satude e prevencao de doengas ou o agravo daquelas pré-existentes (CERVERA, 2011). Para que as agdes de educacao
em saude sejam eficazes e efetivas, é preciso ainda, considerar o aleitamento materno como um ato culturalmente
condicionado (CARVALHO, 2010). No entanto esse momento ndo deve seguir um modelo verticalizado, no qual o
profissional de saude impde seu conhecimento cientifico em detrimento do saber popular, fruto das tradi¢des de seu
contexto socioecondmico, cultural e ambiental. A abordagem do profissional deve ser participativa, evitando a redugado a
assisténcia curativa e tornam-se relevantes atitudes de trocas entre os saberes técnicos e populares, resultando na
reconstrucdo do olhar sobre saide (CERVERA ET AL, 2011).

Compete a equipe multidisciplinar de satide saber utilizar ensinamentos populares em prol do aleitamento materno.
A influéncia familiar esta entre as principais, sendo o pilar fundamental para as agdes de saude e para esse incentivo, ja
que ela ¢ a primeira e mais importante unidade grupal na qual um individuo est4 inserido e ¢ a partir dela que serdo
delineadas as caracteristicas gerais do seu comportamento, atuando também na transmissdo dos conhecimentos sobre a
melhor forma de alimentagdo do bebé, podendo influenciar positivamente ou negativamente nessa intervengao

(MARQUES, 2010).
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Diante do exposto, apresentam-se os objetivos desta atividade extensionista na perspectiva de apoiar a
amamentacdo, e facilitar o estabelecimento do aleitamento materno no puerpério, como também sensibilizar a mulher e a
familia das vantagens do aleitamento materno exclusivo e direciona-los as consultas de enfermagem no ambulatorio de

puericultura com foco na amamentagao.

Percurso metodolégico

O trabalho trata-se de uma atividade de educagdo em saude, que langou mao dos conceitos das pedagogias ativas
e problematizadoras, na modalidade de roda de conversa.

Para instrumentalizar as 20 discentes participantes da extensdo foi realizado selegdo através de entrevista, oficinas
e dindmicas em grupo, onde foram avaliados aspectos como conhecimento teorico basico sobre aleitamento materno,
desenvoltura, comunicabilidade, espirito de equipe e postura empatica. Apos formado o grupo, as extensionistas passaram
por capacitagdes tedrico/praticas sobre os principais topicos da fisiologia da lactagdo e do manejo das dificuldades mais
comuns da amamentac¢do. Além disso, foram ainda preparadas sobre as pedagogias ativas para a execucao das acdes
educativas.

As visitas ao alojamento conjunto eram escalonadas e as extensionistas divididas em duplas, para que todas as
enfermarias fossem comtempladas, em todas as semanas, e assim alcangar o maior numero possivel de pessoas inseridas
nos processos de constru¢ao do conhecimento acerca da amamentagao.

O publico alvo da extensdo foi o conjunto das puérperas internadas no alojamento conjunto e seus acompanhantes.
Cada encontro tinha um tema norteador previamente definido, porém, através do didlogo entres os participantes, da
utilizacdo de mamas-cobaias e bonecos, da encena¢do de casos outros temas e novas duividas iam surgindo, em
consequéncia disso a participacdo das pacientes e acompanhantes era sendo estimulada. Toda agdo era registrada em

agenda de campo e uma ata de participagdo era assinada por todos.

Resultados

A amamentagao ¢ de grande relevancia social para a saude infantil e materna, sobretudo nas classes mais carentes,
sendo esta bastante divulgada e estimulada pelo projeto, visto que ¢ essencial as criangas em seu primeiro ano de vida,
diminuindo assim a taxa de morbimortalidade nesse periodo. Em virtude disto, o aleitamento materno vem sendo
reafirmado pelos voluntarios desse projeto como estratégia na aten¢do primaria a fim de prevenir futuras morbidades e
oferecer as familias a forma mais saudavel e de baixo custo para nutricdo da crianga em seus primeiros seis meses.

Foram desenvolvidas reunides mensais com as integrantes do grupo para estudo e reavaliagdo acerca das demandas
e dificuldades encontradas durante as atividades no alojamento conjunto. A extensdo promoveu o fortalecimento da
educagdo em saude e uma integracdo das académicas envolvidas para compartilhar o contetido assimilado na graduagao,
mais especificamente nos modulos de satide da crianga e saude da mulher. O grupo promoveu ainda o IV Seminario de
Aleitamento Materno da Universidade de Pernambuco, realizado nos dias 27 e 28 de outubro de 2017, em Recife —
Pernambuco. O evento abordou o tema “Da formagdo a atuacdo profissional: os desafios sobre a capacitagdo e 0 manejo
da amamentacdo”, comprometendo-se com o fortalecimento e disseminagdo do assunto na unidade de ensino que apoia a
iniciativa, além de fornecer dados para elaboragdo de pesquisas e participagdo em eventos cientificos. Sendo assim
instrumento para que o produto Universidade — a pesquisa e o ensino — esteja articulado entre si e possa ser levado o mais

proximo possivel das aplicagdes uteis na sociedade.
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Consideracoes Finais

A educagdo em satide ¢ um importante instrumento de trabalho, principalmente quando resulta da problematizagao
da realidade e do intercambio dos saberes populares e académicos, obtendo assim maior autonomia nos cuidados
individuais e coletivos.

Ao desenvolver essa atividade de extensdo verificou-se que as agdes de educacdo em saude, desenvolvidas nos
servigos hospitalares, ainda sdo pautadas no modelo verticalizado de transmissao de conhecimento, que pouco possibilita
a participagdo ativa no processo pedagogica. E viu-se uma lacuna teorica acerca dos temas relacionados ao manejo da
amamentacdo, mantendo-se na superficialidade do conhecimento.

Conclui-se assim, que a academia precisa investir fortemente, tanto na formagdo de profissionais familiarizados
com as pedagogias ativas para aplica-las na educacdo em saude, quanto no aprofundamento tedrico/pratico sobre

aleitamento materno.
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Conciliacio e mediaciio no nucleo de pritica juridica da FCAP/UPE

Conciliation and mediation in the core of legal practice of FCAP/UPE

Giorge André Lando'*, Eriane Curado de Souza®

Resumo

O campo da chamada ‘Resolucdo Apropriada de Disputas’ (ou RADs) inclui uma série de métodos capazes de solucionar
conflitos. O projeto de extensdo tem por objetivo compreender os meios de resolucao apropriada de disputas e aplica¢ao
destes como ampliacdo do acesso a justiga, junto ao Nucleo de Pratica Juridica da FCAP/UPE. O NPJ foi inaugurado em
23 de setembro de 2016. No segundo semestre deste mesmo ano, voltou a funcionar em 16 de agosto. Em todos os
atendimentos foi feita a proposta de conciliagdo ou media¢ao conforme o fato juridico exigia. Contudo, foi possivel acordo
entre as partes em 10 (dez) audiéncias de RADs, ou seja, a cada 3,2 atendidos no NPJ, 1 (um) foi solucionado com a
utilizacdo dos métodos da RADs. Considerando os niimeros de acordos realizados, observa-se que o resultado, embora
ndo seja expressivo, ainda assim € positivo, pois os 10 (dez) conflitos solucionados com a aplicacdo da RADs representam
aproximadamente 43,5 % da totalidade dos atendimentos. Frente aos motivos que impossibilitaram a realizagdo de
acordos nas demais disputas, a aplicagdo dos métodos da RADs se mostra escolha predominante e quase absoluta entre
os cidadaos.

Descritores: Conciliagdo, Mediagao, Acesso, Justiga.

Abstract

The so-called 'Appropriate Dispute Resolution' (or RADs) field includes a number of methods that can resolve conflicts.
The extension project aims to understand the means of appropriate resolution of disputes and their application as an
extension of access to justice, together with the Legal Practice Center of FCAP/UPE. The NPJ was inaugurated on
September 23, 2016. In the second half of the same year, it was re-started on August 16. In all the consultations was made
the proposal of conciliation or mediation according to the legal fact demanded. However, it was possible to reach an
agreement between the parties in 10 (ten) RADs hearings, that is, for each 3.2 attended in the NPJ, 1 (one) was solved
using the RADs methods. Considering the numbers of agreements reached, it is observed that the result, although not
expressive, is still positive, since the 10 (ten) conflicts solved with the implementation of the RADs represent
approximately 43.5% of the total attendance. Faced with the reasons that made it impossible to reach agreements in other
disputes, the application of the RADs' methods shows a predominant and almost absolute choice among citizens.

Keywords: Conciliation, Mediation, Access, Justice.
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Introducao

Quando se fala em mecanismos alternativos para dirimir problemas, naturalmente se tem a falsa impressdo de
inseguranga; isso surge por conta de sempre esperar pelo Estado, para que ele venha a socorrer os cidadaos. Esse fato nao
deveria acontecer, haja vista o Poder judiciario (como se sabe e/ou se vivencia) ndo possui uma estrutura condizente com
a necessidade da sociedade brasileira; dai, a busca desse meio alternativo, justamente para cooperar com o Estado a
desafogar o Poder judicante; com essa atitude contribuir-se-a4 para um Estado mais dinamico, mais efetivo, vez que esse
super orgao judicante estaria se ocupando em julgar demandas pertinentes a ele; sim!

E assim, nesse contexto, passa a existir no cenario juridico, a exemplo do artigo 3°, paragrafos 1°, 2°, 3° do Novo
Cddigo de Processo Civil (Lei 13.105/2015), e também da Lei de Mediagao (Lei 13.140/2015), a necessidade de introduzir
ao ordenamento juridico brasileiro meios alternativos para resolucao de conflitos, denominados de Resolugdo Apropriada
de Disputas — RADs, exemplo dos métodos de conciliagdo, mediagdo e arbitragem, resgatando a sociedade os direitos
estatuidos na Carta Republicana de prestagdo jurisdicional em um tempo justo e razoavel.

Repisa-se, neste ponto, de acordo com o proprio texto acima supracitado que ndo se trata de uma negativa de
prestagao jurisdicional do Estado ou excusa do judiciario em cumprir com o devido processo legal, ao contrario, o impulso
oficial se mantem na espécie, uma vez que tais procedimentos, na via judicial, serdo promovidos tanto na fase cognitiva
quanto em todo o curso do processo judicial.

Assim, ¢ patente que os métodos inovadores alternativos a serem aplicados no novo Codigo de Processo Civil
projetardo ao ordenamento juridico uma evidente celeridade na solugdo das controvérsias e, consequentemente,
aproximara o cidaddo do Poder Judiciario, restabelecido a confianca e seguranga juridica que se espera de tal Poder
instituido.

Portanto, pretende-se descrever a quantidade de atendimentos, bem como os resultados relacionados a aplicagdo
das RADs implementadas no Nucleo de Pratica Juridica da FCAP/UPE para atendimento dos usuarios. Na sequéncia, a
partir dos resultados, sera realizado um estudo avaliativo, no sentido de verificar se os nimeros alcancados sdo
satisfatorios.

Nesse sentido, o presente projeto visa oferecer a comunidade os servigos de conciliagdo e mediagdo, os quais serdo

prestados pelos académicos de Direito da Universidade de Pernambuco — UPE, com a supervisdo de professores.

Percurso metodolégico

A matriz do curso de Direito da FCAP/UPE dispde no sexto periodo a disciplina de Mediagdo e Conciliagdo, com
carga horaria de 60 h, sendo 30 h teoricas e 30 h de pratica. Os alunos matriculados no sexto periodo cumprem a carga
horéria de pratica no Nucleo de Prética Juridica. O projeto “Conciliagdo e Mediagdo: uma necessidade Nacional” foi
realizado considerando a atividade desenvolvida pelos académicos do sexto periodo e os resultados obtidos com os
atendimentos, audiéncias e a¢des promovidas.

Diante do convénio firmado entre o Nucleo de Pratica Juridica do curso de Direito da FCAP/UPE e a Defensoria
Publica do Estado de Pernambuco, os académicos do sexto periodo recebiam os assistidos para atendimento, que eram
encaminhados pela Defensoria Publica. A partir da triagem realizada, os académicos tomavam conhecimento do problema
relatado pelo assistido, bem como identificavam a solugdo juridica para promover a forma mais adequada de resolugao.

Os assistidos sdo pessoas desprovidas financeiramente e, portanto, com dificuldade de constituir advogado
particular e cobrir as custas judiciais. Para tanto, procuram a Defensoria Publica que, encaminha ao Nucleo para que as

demandas sejam ajuizadas com razoavel urgéncia.
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O Nucleo de Pratica Juridica da FCAP/UPE iniciou suas atividades em data de 23 de setembro de 2016. O referido
Nucleo tem plantdes para atendimento ao publico as sextas feiras, das 8h00 as 12h00. Os atendimentos sdo realizados
pelos académicos do 6.° periodo do curso de Direito da FCAP/UPE, com a supervisdo de Professor/Advogado.

Os académicos receberam os assistidos para tomar conhecimento e registro dos fatos, na sequéncia ¢ elaborada
uma carta convite para que as partes envolvidas participem de uma audiéncia de conciliagdo e/ou mediag@o com o objetivo
de solucionar o conflito existente. Realizada a audiéncia com desfecho positivo, ¢ lavrado o termo de acordo para a
homologacao judicial. Quando a conciliagdo nio foi possivel, as partes receberam o termo de audiéncia com a informagao

sobre a tentativa de conciliagdo e sua impossibilidade.

Resultados

Desde o inicio do funcionamento do Nicleo foram realizados 08 (oito) plantdes, com 21 (vinte um) atendimentos
no total, até o momento —uma média de 2,6 casos reais recebidos por dia. Os atendimentos foram realizados por 12 (doze)
académicos matriculados no 6.° periodo do curso de Direito da UPE, Campus Benfica, Recife — PE. Em todos os
atendimentos foi feita a proposta de conciliagdo ou media¢ao conforme o fato juridico exigia. Contudo, foi possivel acordo
entre as partes em 05 (cinco) audiéncia de Resolugdo Apropriada de Disputa, ou seja, a cada 4,2 atendidos no NPJ
FCAP/UPE, 01 (um) foi solucionado com a utilizado dos métodos da RADs.

Considerando os nimeros de acordos realizados, observa-se que o resultado, embora ndo seja expressivo, ainda
assim ¢ positivo, ou seja, os 05 (cinco) acordos homologados representam 23,8 % da totalidade, quase um % dos
atendimentos foram solucionados com a aplicagdo das RADs.

O NPJ-UPE/FCAP atende preferencialmente casos com contetido material de Direito de Familia. Entre os acordos
homologados e os que faltam documentos para fazer a homologagdo foram resolvidas as seguintes demandas: 02 (dois)
divorcios; 01 (um) divorcio cumulado com guarda e regulamentagao de visitas; 02 (dois) alimentos, cumulado com guarda
e regulamentagdo de visitas; 01 (um) divércio cumulado com alimentos, guarda e regulamentacao de visitas; e 01 (uma)
regulamentacdo de visitas.

Quanto as demandas que ndo foram possiveis de realizar acordo e para tanto os estagiarios ingressao com agao
judiciais, estdo: 01 (uma) Guarda e regulamentagdo de visita; 01 (uma) Guarda; 05 (cinco) Alimentos; 03 (trés) Revisdes
de alimentos; 01 (uma) Interdigdo e curatela; 01 (uma) Negatoria de paternidade; 01 (uma) Regulamentagdo de visita. E
ainda, teve a procura por orientagdes sobre Unido Estavel.

O NPJ FCAP/UPE reiniciou suas atividades em 03 de mar¢o de 2017, encerrando em 19 de julho. No segundo
semestre deste mesmo ano, voltou a funcionar em 16 de agosto. No referido ano foram realizados 24 (vinte e quatro)
plantdes no Nucleo, com 32 (trinta e dois) atendimentos no total, até o momento — sendo 23 (vinte e trés) destes conflitos
de fato — uma média de 1,3 disputas reais novas recebidas por dia.

Em todos os atendimentos foi feita a proposta de conciliagdo ou mediagdo conforme o fato juridico exigia.
Contudo, foi possivel acordo entre as partes em 10 (dez) audiéncias de Resolugao Apropriada de Disputa, ou seja, a cada
3,2 atendidos no NPJUPE/FCAP, 1 (um) foi solucionado com a utilizagdo dos métodos da RADs. Considerando os
numeros de acordos realizados, observa-se que o resultado, embora nao seja expressivo, ainda assim ¢ positivo, pois 0s
10 (dez) conflitos solucionados com a aplicagdo da RADs representam aproximadamente 43,5 % da totalidade dos

atendimentos.

Discussio
Os métodos conciliagdo e mediagdo foram aplicados pelos académicos/estagiarios em dois periodos distintos:

primeiramente, logo que o NPJ FCAP/UPE foi inaugurado, portanto, vale considerar que poucas foram as demandas
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recebidas pelo nucleo; e o segundo momento, quando os procedimentos do NPJ ja estdo consolidados, com mais
Assistidos sendo atendidos pelos alunos/estagiarios. Observa-se, que no primeiro periodo foram realizados 05 (cinco)
acordos homologados, ou seja, 23,8 % da totalidade. No segundo momento, foi possivel acordo entre as partes em 10
(dez) audiéncias de RADs, representando aproximadamente 43,5 % da totalidade dos atendimentos.

Paz e Meleu (2017, p. 91) esclarecem que as RADs que sdo aplicadas nos Centros Judiciarios de Solugdes de
Conflitos - CEJUSC, “tem como foco principal diminuir o numero de litigios em curso perante o Poder Judicidrio, por
meio de procedimento simplificado ¢ informal, e com maior satisfagdo das partes envolvidas, além de possibilitar a
prevengao de novos conflitos.” Os resultados apontados comprovam a afirmagao dos autores. Gradativamente, as pessoas
tem mudado de opinido a respeito das RADs, estdo se sentindo mais seguras e confiantes devido aos bons resultados
pautados pela agilidade e efetividade das resolugdes.

Na opinido de Rodrigues (2015, p. 77) “faz se necessario fomentar a cultura da paz no pais, divulgando estratégias
que visem a mediagdo e a conciliagdo, buscando conscientizar a sociedade em geral de que tratar os conflitos
amigavelmente é melhor, tendo em vista que resolve ndo so6 o litigio, mas também outros problemas ligados ao conflito.”
A verdade ¢ que a op¢do pelo caminho do consenso no tratamento de conflitos coletivos que envolvem politicas publicas
fortalece simultaneamente a efetividade do acesso a justiga na sua dimens3o mais ampla e o exercicio da democracia

participativa (EVEDOVE, 2014 p.91-92).

Consideracoes Finais

Torna-se claro que o conflito, em muitos casos, ndo pode ser completamente resolvido tdo somente por abstrata
aplicagdo da técnica de subsungdo. Ao considerar que sua func¢io consiste somente em examinar quais fatos encontram-se
demonstrados para em seguida indicar o direito aplicavel a espécie (subsungao) o operador do direito muitas vezes deixa
de fora um componente fundamental ao conflito e sua resolugao: o ser humano.

Ja a conciliagdo e a mediagdo sdo métodos que s6 poderdo obter éxito quando o conciliador ou mediador der
atencdo principal ao ser humano, permitindo que este se sinta a vontade a partir da confianga depositada no
conciliador/mediador.

A adequada sistematizag@o e desenvolvimento de mecanismos voltados a aumentar a eficiéncia desses processos
e o estimulo para que estes se tornem processos construtivos ¢ marcante tendéncia do direito processual, na medida em
que vai ganhando corpo a consciéncia de que, se o que importa ¢ pacificar, torna se irrelevante que a pacificacdo venha

por obra do Estado ou por outros meios, desde que eficientes.
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Unidade de fomento a ciéncia — UFC: formando aluno pesquisador em Administracio

Science development unit: trainee student researcher in Administration

Andrea Karla Pereira da Silva'*, Gabriel Sarmento?

Resumo

O Programa de Extensdo Unidade de Fomento a Ciéncia - UFC se insere e permeia a construgdo do conhecimento,
desenvolvimento de pesquisa e extensdo na formagdo de administradores, visando sanar uma das problematicas
encontradas pelos alunos da graduagdo em administragdo. Através da mentoria, como uma oportunidade de incorporar e
produzir conhecimento criando grupos de pesquisa, das oficinas, abertas a toda comunidade discente da UPE, permitindo
a construcdo de saberes ¢ conhecimentos, fomentando a pesquisa e na formac¢ao de Grupos de pesquisa nas areas de
concentragdo dos professores lideres dos temas de pesquisas que forem se formando na medida em que os processos de
mentoria se consolidam e as oficinas capacitam ¢ formam competéncias dos alunos na busca dos projetos de iniciacdo
cientifica. Foram realizadas seis oficinas entre Design Thinking, elaboragdo de projetos e redagdo cientifica, envolvendo
a comunidade académica, e encontros de mentoria. Os grupos de pesquisa previstos no programa nao se consolidaram,
mas a ideia de continuidade da UFC permitira a inser¢do de projetos de pesquisa, com alunos de iniciagdo cientifica,
incorporando novos docentes como lideres de grupos de pesquisa, fortalecendo essa dimensdo essencial da formagao
universitaria na FCAP/UPE.

Descritores: Ciéncia; Conhecimento cientifico; Pesquisa e extensdo; Iniciacao cientifica.

Abstract

The Extension Program Science Development Unit is inserted and permeates the construction of knowledge, research
development and extension in the training of administrators, aiming to solve one of the problems encountered by
undergraduate students in administration. Through the mentoring, as an opportunity to incorporate and produce
knowledge creating research groups, workshops, open to all UPE student community, allowing the construction of
knowledge and fostering research and the formation of research groups in the areas of concentration of the leading teachers
of the research themes that are being formed as the mentoring processes are consolidated and the workshops train and
train students' skills in the search of scientific initiation projects. Six workshops were held between Design Thinking,
drafting projects and scientific writing, involving the academic community, and mentoring meetings. The research groups
foreseen in the program did not consolidate, but the idea of continuity of the UFC will allow the insertion of research
projects, with students of scientific initiation, incorporating new professors as leaders of research groups, strengthening
this important dimension of the university formation in the FCAP/UPE.

Keywords: Science; Scientific knowledge; Research and extension; Scientific research.
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Introducao

Situagdes problematicas podem tornar-se oportunidades frutiferas a partir do momento em que as dificuldades sao
trabalhadas através de perspectivas produtivas. Desta forma, a escassez de estimulo a pratica cientifica na FCAP/UPE
transforma-se em uma oportunidade assertiva de mudanga soélida, critica e consistente.

Para Severino (2009 p. 240) “[...] aqui, o conhecimento deve ser adquirido ndo mais através de seus produtos, mas
de seus processos. O conhecimento deve se dar mediante a construgdo dos objetos a se conhecer e ndo mais pela
representacdo desses objetivos.” Enxergando por meio do entendimento de processo colocado por Severino, a Unidade
de Fomento a Ciéncia - UFC detém seu referencial tedrico-pratico em um tripé de atuagdo: o desenvolvimento de oficinas,
a vivéncia de grupos de pesquisa e, como ponto focal, as ja mencionadas relagdes de mentoria. Além disto, para cada
topico ha um respectivo principio equivalente: as oficinas preparam, os grupos de pesquisa executam e a mentoria conecta.

Tematicas basicas como “Design Thinking para a Ciéncia” e “Desenvolvimento e Gestdo de Projetos” embasaram
o conhecimento cientifico na construgao de projetos de pesquisa com temas multidisciplinares contemplando a tematica
da Sustentabilidade, no qual se inserem as dimensdes econdmicas, ambientais e socioculturais.

O principio a ser trabalhado pelas oficinas (cursos de extensao abertos a toda comunidade discente da UPE) sera
o de preparagdo. Elas dardo aos alunos a ideal oportunidade de acesso a base tedrica para uma consistente abordagem
investigativa e académica.

“Grupo de Pesquisa ¢ a denominagao atribuida ao grupo de pesquisadores e estudantes que se organizam em torno
de uma ou mais linhas de pesquisa de uma 4rea do conhecimento, com o objetivo de desenvolver pesquisa cientifica”
(UFES, 2016). Esses grupos serdo liderados pelos professores doutores especializados nas linhas de pesquisa das ciéncias
ambientais, humanas e sociais aplicadas; orientardo as pesquisas que serdo concebidas no ambito dos grupos formados
entre mentores ¢ mentorados e produzirdo projetos de pesquisa e extensao que serao executados no ambito da FCAP/UPE,
com o apoio do Nucleo de Gestao Inovagao e Sustentabilidade — NGIS.

O conceito de mentor teve uma dindmica evolu¢do ao decorrer da histéria. Todavia, a construgdo de um
relacionamento entre protetor e protegido, em que a figura do protetor facilita a aprendizagem de seu protegido, tendo
como objetivo o seu desenvolvimento, ¢ encontrado de modo homogéneo nas diferentes abordagens historicas da
mentoria. (SOUSA, 2011). Nesse processo a abordagem da Comunicagdo através da Metalinguagem ¢ fundamental,
principalmente quando se fala em mentoria para um projeto de extensdo com vistas ao desenvolvimento cientifico.

Segundo Flores (2011, p. 244), um dos papéis da metalinguagem ¢ buscar resolver dificuldades de entendimento,
sanar duvidas, detalhar informagdes, situar espago-temporalmente os eventos, em suma, tratam de precisar sentidos. E,
sem divida, esse conceito ndo interessa somente a linguistica, ou a linguagem ordinaria.

Revestidos de tantos significados a sustentabilidade das ideias e ideais que norteiam o Programa UFC estabelecem
uma proposta sistémica de ensino pesquisa ¢ extensao da UPE que buscam a formacdo em administragdo para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotando uma metodologia alicer¢ada no tripé Mentoria, Grupos de Pesquisa e Oficinas.
A metodologia de mentoria, segundo Souza (2011) ¢ uma qualificagdo profissional que estabelece uma relagdo de doagao
de experiéncia contribuindo para o desenvolvimento profissional de um individuo menos experiente.

“Reencontramos aqui a dimensdo igualmente imprescindivel da extensdo no processo integral da formagao
universitaria. Com efeito, ¢ gracas a extensdo que o pedagodgico ganha sua dimensdo politica, porque a formagdo do
universitario pressupde também uma insergdo no social, despertando-o para o entendimento do papel de todo saber na
instaurag@o do social” (SEVERINO, 2009 p. 262).

Os objetivos foram promover a produgdo do conhecimento, o desenvolvimento da pesquisa ¢ a extensdao na
formacao de administradores; subsidiar o desenvolvimento de projetos de iniciag@o cientifica nas areas de comunicagao,

meio ambiente e economia; disseminar praticas de produgao cientifica no cotidiano académico dos cursos oferecidos pela
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Universidade de Pernambuco; e estimular o intercambio de experiéncias na formagao académica em pesquisa ¢ extensdo

entre os discentes do curso de administragao.

Percurso Metodologico

O Programa de Extensdo Unidade de Fomento a Ciéncia - UFC se insere e permeia a construgao do conhecimento,
desenvolvimento de pesquisa e extensdo na formagao de administradores. Diante da crescente demanda por um modelo
de sociedade sustentavel e diante de desafios de gestdo, produgdo, mobilidade, consumo e servigos sustentaveis, exsurge
a necessidade de dialogar e refletir como o saber ecoldgico (CAPRA, 2000) e o interesse de estudar e entender. “[...] no
entanto, no Ambito universitario, dada a natureza especifica de seu processo, a educacdo superior precisa ter na pesquisa
o ponto basico de apoio e de sustentacao de suas outras duas tarefas, o ensino e a extensdo (SEVERINO, 2009 p. 14).”

Diante desta afirmativa e de um cendrio completamente deficitario no que tange a abordagem cientifica na
Faculdade de Direito e Administragcdo — FCAP/UPE, o Programa Unidade de Fomento a Ciéncia - UFC visa sanar algumas
das problematicas encontradas pelos alunos de sua graduagdo em administragao.

E assim a proposta foi se desenhando como um programa composto por trés projetos, onde o estudo da mentoria
exerceria a sua influéncia sobre as pessoas no sentido de impulsionar o autodesenvolvimento e os desdobramentos que
refletem sobre o Desenvolvimento Local Sustentavel e as bases tedricas fundamentadas na mentoria, servindo como
instrumento de gestdo para promogao do desenvolvimento humano (SOUZA, 2011).

A mentoria com a experiéncia de mentores, graduandos que ja vivenciaram pesquisa e extensdo, aliados ao
acompanhamento e orientacdo de professores doutores e pesquisadores dos Grupos de Pesquisa, permite o
desenvolvimento de projetos de pesquisa em inicia¢do cientifica, introduzindo um processo dialdégico e dindmico de
conhecimento.

O segundo Projeto, composto pelas Oficinas, abertas a toda comunidade discente da UPE, permite a construgao
de saberes e conhecimentos, instituicdes de fomento a pesquisa, regras da ABNT, Metodologias, planejamento e gestao
de projetos de pesquisa, na busca de edificar e integrar ensino pesquisa ¢ extensdo na formagdo académica de
Administragdo na FCAP e em toda a Universidade de Pernambuco.

O terceiro projeto estd focado na formagao de Grupos de pesquisa nas areas de concentragao dos professores lideres
dos temas de pesquisas que forem se formando na medida em que os processos de mentoria se consolidam e as oficinas
capacitam e formam competéncias dos alunos na busca dos projetos de iniciagdo cientifica dentro das linhas de pesquisa
dos pesquisadores com doutorado da FCAP, que agreguem ao programa seu conhecimento ¢ contribuigdo como

pesquisador.

Resultados

Dentro do escopo original do Programa UFC, os entregaveis realizados incluem as Oficinas. Foram executadas 3
oficinas: Design Thinking para Projetos, Elaboragdo de Projetos e Redacdo Cientifica:

Design Thinking para Projetos, com o objetivo de elucidar temas ligados a inovagao na aplicag@o académica. Elas
foram executadas durante a Semana Universitaria da UPE de novembro de 2017; no encontro com os coordenadores
setoriais de extensdo das unidades de educacdo e saide da UPE em junho de 2017; junto aos alunos de graduacao de
Direito e dos alunos de Administragdo da FCAP em junho de 2017.

Elaboragdo de Projetos teve como objetivo subsidiar o desenvolvimento de projetos de iniciagdo cientifica nas
diversas areas do conhecimento. Foi executada durante a Semana Universitaria de novembro de 2017, para a comunidade

académica da Universidade de Pernambuco.
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Redagao Cientifica teve como objetivo disseminar praticas de produgdo cientifica no cotidiano académico dos
cursos oferecidos pela Universidade de Pernambuco. Foi executada durante a Semana Universitaria de novembro de 2017,

para alunos do curso de Direito da FCAP da Universidade de Pernambuco.

Discussio

Muitas vezes as dificuldades no desenvolvimento de um projeto surgem antes mesmo da sua execugdo,
encontramos problemas para ter uma ideia inovadora ou até mesmo para tira-la do papel. E € por conta disso que criamos
a oficina de Design Thinking, através dela treinamos nosso olhar para as necessidades e problemas por uma nova
perspectiva. Trabalhando por meio do pensamento design a proposta da oficina ¢ que os participantes saiam dela com
uma nova maneira de pensar e agir, aprenderemos os principios desse mindset através de dindmicas que proverdo métodos
ageis e inovadores para geragdo de ideias e solugdo de problemas centrados no ser humano. Com o foco no
desenvolvimento de projetos esperamos que todos saiam do treinamento empoderados da sua capacidade de desenvolver
ideias inovadoras e de impacto positivo para a sociedade. Os topicos a serem abordados incluem Confianga Criativa,
Inovagao, Origens do Pensamento Design, Conceitos e principios do Design Thinking, Cases, Etapas do Processo.

A Oficina de Projetos de pesquisa visa fornecer ao aluno que pretende iniciar -se como pesquisador, uma visao
geral sobre Planejamento e elaboragao de projetos de pesquisa. Compreensao das etapas e processos de planejamento
de uma pesquisa, identificando as fases, niveis de organiza¢do e hierarquia do processo de planejamento.
Identificando as fases do processo de planejamento da pesquisa, refletindo sobre a analise de seu escopo, metodologia,
identificagdo do problema que € o objeto de pesquisa, bem como os pressupostos tedricos.

A Oficina visa oportunizar o contato com o treinamento da escrita de trabalhos cientificos nas grandes areas de
Administragdo e Ciéncias Ambientais, bem como outras areas afins. Tem como objetivo apoiar e subsidiar a elaboragao
de textos cientificos adequados aos pardmetros académicos e a normas brasileiras, com utilizagao de linguagem adequada,
buscando a compreensao e a construgdo do conhecimento académico e sua fungdo na sociedade, permitindo o contato e
o entendimento do texto cientifico, identificando as suas caracteristicas; orientando a elaboragdo de textos cientificos,
visando a publicacdo em periddicos de comunicagdo cientifica. Seu contetido envolve os aspectos teoricos ¢ tipos de
texto: conceituacao, elementos fundamentais; narrago, descri¢ao, explicagdo, argumentacao, Injuncao; o texto cientifico:
caracteristicas e modalidades. Foi oferecida através de aulas teoricas e os procedimentos incluiram atividade de grupo
para estudos orientados e atividades individuais escritas.

A mentoria foi vivenciada entre e para os alunos da propria FCAP/UPE. Por meio de encontros semanais, de uma
hora de duracdo, alunos que ja tiveram experiéncia com a pratica cientifica na FCAP de Pernambuco passaram suas
experiéncias deste universo para aqueles que pretendiam imergi-lo. As sessdes abordaram temadticas planejadas
anteriormente, além de serem monitoradas pelo corpo docente que participou do UFC, conectando academicamente os
alunos que poderiam estar distantes. Ocorreram em 3 ciclos de 3 meses.

Os grupos de pesquisa se mantiveram relacionados com o programa de Mestrado em Gestdo do Desenvolvimento
Local Sustentavel, mas nio integrou alunos de iniciagdo cientifica no ano de 2017. Em reunides do segundo semestre de
2018, serdo trabalhados os editais de bolsas de iniciagdo cientifica interno (UPE) e externos (FACEPE; CNPQ;
PD&I/ANEEL), desenvolvimento de projetos de pesquisa relativas as tematicas do programa UFC, que serdo inseridos

no ano de 2018.

Consideracoes Finais
A Unidade de fomento a Ciéncia— UFC, como iniciativa de inser¢do de pesquisa e extensdo na FCAP demonstrou

ser um instrumento inovador e criativo, que integra docentes e discentes, valoriza as experiéncias e vivéncias de alunos
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veteranos através da mentoria e integra diferentes segmentos da institui¢do, num desdobramento transdisciplinar e
complexo, refletindo as perspectivas holistica ¢ multidimensionais da formagao cidadd. Como Programa de Extensao,
precisa ter continuidade incorporando outros projetos, envolvendo outras pesquisas, sustentando tematicas, expandindo

as fronteiras do conhecimento.
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Trabalho Justica e Cidadania: erradicacdo do trabalho escravo contemporaneo a partir do poder transformador
da educagio

Justice and Citizenship Work: Eradication of contemporary slave labor from the transforming power of education

Isabele Bandeira de Moraes D’ Angelo

Resumo:

O projeto foi aprovado em edital da UPE, no ano 2017 e se prop0s a realizar pesquisa e promover extensao na tematica
do trabalho escravo contemporaneo a partir de parcerias com o poder publico, com o objetivo de evitar esta forma de
exploracdo através da educacdo para o exercicio da cidadania e difusdo de conhecimento. A metodologia utilizada foi a
da pesquisa-acdo, com a discussdo dialogada os assuntos e casos aliada a interacdo social para comprovacdo dos
conhecimentos produzidos ¢ busca de novos problemas de pesquisa baseados nas necessidades da comunidade. Os
principais resultados obtidos foram a capacitagdo de 40 professores e 170 alunos, além da elaboragdo de cartilha que
ensina o leitor como combater e agir em situagdes de escravidao contemporanea.

Descritores: Escravidio Contemporanea; Educacao; Direito do Trabalho.

Abstract:

The project was approved in an UPE edict in 2017 and aims to carry out research and promote extension on the subject
of contemporary slave labor through partnerships with the public power, with the objective of avoiding this form of
exploitation through education for the exercise of citizenship and dissemination of knowledge. The methodology used
was that of action research, with the discussion of the subjects and cases dialogues allied to the social interaction to prove
the knowledge produced and search for new research problems based on the needs of the community. The main results
obtained were the training of 30 teachers and 170 students, as well as the preparation of a booklet that teaches the reader
how to combat and act in situations of contemporary slavery.

Keywords: Contemporary Slavery; Educacion; Labor Law.
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Introducao

A Clinica de Trabalho Escravo foi planejada para atender as demandas de pesquisa e extensdo do grupo de pesquisa
Direito do Trabalho e os Dilemas da Sociedade Contemporanea, registrado no DGP e em funcionamento junto a UPE. O
tema eleito para o biénio 2017/2019 surgiu diante de situagdes de trabalho da localidade relatadas pelos proprios alunos
e trata do estudo da situagdo atual da pratica do trafico de pessoas e do trabalho com redugdo do homem a condic¢ao
analoga a de escravo.

De acordo com a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), trabalho forgado ou obrigatorio é o servigo exigido
de um individuo mediante ameagas ou pena qualquer e para o qual o individuo ndo se oferece voluntariamente. Por outro
lado, o trafico de pessoas ¢ conceituado pela Organizagdo das Nag¢des Unidas como sendo:

[...] o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de pessoas, recorrendo-se a
ameaga ou ao uso da forga ou a outras formas de coacdo, ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de autoridade ou a
situacdo de vulnerabilidade ou a entrega ou aceitacdo de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento de uma
pessoa que tenha autoridade sobre outra para fins de exploragao.

Segundo o art. 149 do Codigo Penal Brasileiro, o trabalho escravo é caracterizado como aquele que submete o
individuo a trabalhos forgados ou jornada exaustiva, sujeitando-o a condi¢cdes degradantes de trabalho e/ou restringindo,
por qualquer meio, sua locomog¢ao em razao de divida contraida com o empregador ou preposto.

O objetivo do presente resumo ¢é apresentar o itinerario de estudo e as agdes desenvolvidas pelo projeto Clinica de

Trabalho Escravo e Trafico de Pessoas de Pernambuco

Percurso metodolégico

Foi adotada a metodologia da pesquisa-agao a partir da perspectiva de construgao dialogada do conhecimento, com
a convicgao de que as respostas académicas, se desvinculadas do meio social, pouco tém a contribuir para a melhoria da
vida em comunidade. Tal constru¢do vem ocorrendo por meio de um processo de trocas de experiéncias ¢ conhecimentos
relativos a boas praticas, oriundas do estudo de casos concretos e das parcerias.

Foi feita uma parceria com a ANAMATRA — Associagdo Nacional dos Magistrados do Trabalho, através da Juiza
Dra. Luciana Conforti, o que viabilizou o treinamento de professores ¢ alunos para a identifica¢do e formas de erradicacao

do trabalho escravo. Desta forma, a Universidade de Pernambuco passou a integrar o projeto chamado TJC — Trabalho

Justica e Cidadania.

Para que fosse possivel implementar o novo método acima proposto, constituiram condi¢des imprescindiveis o
exercicio e a vivéncia da interdisciplinaridade, entre o Direito do Trabalho ¢ o Direito Penal, aliadas a capacidade

metodologica do planejamento de integrar conteudos, de forma a construir teia de conhecimentos interdependentes.
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O projeto se desenvolve por meio de trés eixos essenciais, sendo eles:
1. Capacitagdo: O Projeto tem como objetivo principal o desenvolvimento de cultura juridica mais completa e
reflexiva em torno da necessidade de repressdo do trabalho escravo e do trafico de pessoas. Nesse sentido, torna-se
indispensavel a construgdo conjunta e o repasse do conhecimento aos mais diversos membros da sociedade. Assim, esse
eixo de atuagdo vem promovendo a capacitacdo dos alunos e dos professores envolvidos, que tem se dado da seguinte
forma:

a. A capacitacao por intermédio de dois cursos que foram realizados pela ANAMATRA, com a participagdo de
Juizes, Procuradores do Trabalho e a Professora responsavel pelo grupo. Os cursos foram realizados nos dias
25/08/2017 (com a participagdo dos professores da UPE: Isabele Moraes D’Angelo, Pablo Ricardo Falcdo,
Homero Ribeiro e Luiz Edmundo Borba) e 12/04/2018 (Isabele de Moraes D’Angelo), nos quais foi feita a

capacitacao de professores da UPE (primeira reunido) e na segunda reunido, a capacitacido dos professores das

escolas estaduais envolvidas.

b. Nasequéncia se procedeu a capacitagdo dos alunos da UPE, nas datas das reunides do grupo de pesquisa, durante
3 encontros consecutivos. Buscou-se promover visdo critica para que possam ser capazes de identificar a
utilizacdo de trabalho em condigdes analogas as de escravo e o trafico de pessoas. Nesse processo de capacitagdo
foram abordadas técnicas de entrevista e interrogatorio, estudo e discussdo de casos, entre outras metodologias
de ensino.

c. O passo seguinte foi multiplicar o conhecimento com os alunos das escolas publicas envolvidas.

Para as visitas foram escolhidas escolas publicas consideradas de risco. A responsavel por fazer a interlocugdo
representando as escolas foi a Técnica em Lingua Portuguesa, Josémar Barbosa de Almeida, da GRE Vale do Capibaribe.
2. Trabalho de campo, para intercambio de ideias e informagdes

Buscando o enriquecimento da metodologia adotada no Projeto, foi realizado trabalho de campo em Pernambuco,
incluindo visitas a escolas consideradas de risco no Estado de Pernambuco, nas quais se observou em pesquisas um indice
de evasdo escolar dos alunos que saem da sala de aula para ingressarem precocemente no mercado de trabalho, muitas
vezes em condi¢des de risco ou degradantes e, portanto mais suscetiveis de serem submetidos ao trabalho escravo.
Buscou-se com isso a realizac¢do de intercdmbio de ideias ¢ informag¢des com esses alunos.

Esse trabalho de campo constituiu, na multiplicacdo do conhecimento e seguiu o seguinte fluxo: Juizes e
Procuradores do Trabalho = Professores da UPE = Alunos da UPE = Professores e Alunos das Escolas Estaduais >
Familias = Sociedade.

3. Difusdo do conhecimento e divulgagdo
Além da capacitagdo e do intercambio o Projeto busca difundir os conhecimentos nele desenvolvidos e adquiridos,

estendendo-os a toda a comunidade académica e a sociedade em geral. Isso sera feito a partir de uma cartilha que foi
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confeccionada pelos alunos da UPE, com a supervisdo da professora. A cartilha foi elaborada em cordel, ilustrada em
xilogravura com os conhecimentos praticos produzidos no Projeto, serd impressa e distribuida com apoio da
ANAMATRA para membros da comunidade em geral. As mesmas contem orientagdes para a identificacdo de casos de
utilizacdo de trabalho escravo e trafico de pessoas em busca das solugdes cabiveis, com a indicagdo de 6rgaos que poderao
ser acionados, bem como com a localizagdo e funcionamento.

O referido projeto faz parte do programa Cidadania e Inclusdo Social e se encontra vinculado ao curso de Direito

da UPE — Arcoverde.

Resultados

Em pouco mais de um ano do inicio das atividades observou-se uma maior interagdo entre os professores
envolvidos no projeto, como também entre estes e os alunos. Foram capacitadas por volta de 210 pessoas entre professores
do ensino superior, professores do ensino médio e fundamental da escola publica envolvida, alunos da UPE e alunos da
escola publica envolvida.

Foi realizada reunido de culmindncia do projeto (30 de novembro de 2017, as 13:00 horas, no Auditorio da
FACIPE, Rua Barao de Sao Borja, s/n, Boa Vista — Recife — PE), na qual se pode sentir a evolugdo da consciéncia dos
alunos com relag@o a matéria objeto do projeto. Na ocasido, foram apresentados socio dramas e trabalhos dos alunos das
escolas envolvidas relativos ao tema.

Notou-se também a inser¢do de novas pautas pelos professores nas atividades em sala de aula e a promocao de
dialogos, nos quais os pais ¢ familiares também passaram a se fazerem presentes.

Por parte dos alunos da universidade foi elaborada uma cartilha em cordel (Juliana de Barros Ferreira e Victor
José Guedes Vital), com ilustragdes em xilogravura (Jodo Victor Pereira) também aluno. O objetivo da produgio foi criar
um texto ludico e acessivel que pudesse instruir de uma forma simples e clara acerca do trabalho escravo contemporaneo.

A cartilha sera langada com o apoio da ANAMATRA no més de outubro de 2018.
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Infelizmente, as pesquisas apontam que, diversos dos trabalhadores brasileiros ainda se encontram sofrendo as

mazelas do desemprego, do trabalho precario e o pior, sdo criminosamente explorados, na condig¢@o analoga a de escravo.
Reduzir alguém a condic¢do analoga a de escravo é crime previsto no art. 149 do Cdodigo Penal Brasileiro, o qual prevé a
pena de reclusdo de dois a oito anos e multa, além da pena correspondente a violéncia.

Apesar de todos os esforgos no sentido de minimizar esta exploragdo, no Brasil atual — em contexto de crise, €
pior, com uma reforma trabalhista precaria e excludente, os numeros sdo cada vez mais alarmantes.

Embora o conceito de trabalho escravo apresentado pelo Brasil, no art. 149 do Cddigo Penal, seja elogiado
internacionalmente, inclusive perante a Organizagdo internacional do Trabalho, estudos ddo conta de que muitos sdo os

fatores que contribuem para a impunidade daqueles que praticam a escraviddo contemporanea.
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Um dos fatores referidos e talvez o mais capcioso, ¢ terminologico e reside no peso que os termos "escravidao",
"escravo" trazem em si. As pessoas em geral e, sobretudo os trabalhadores, que realizam o seu trabalho com muito esforgo
em troca do saldrio para sobreviver, ainda estdo muito apegados ao conceito classico de escraviddo (diretamente ligado
ao cerceio de liberdade ambulatorial), desconhecem a legislagdo penal, ndo se identificam, nem aceitam a condigdo de

€scravo.

Consideracoes Finais

Assim, nos que pertencemos ao Grupo de Pesquisa Direito do Trabalho e os Dilemas da Sociedade
Contemporanea, da Universidade de Pernambuco — Campus Arcoverde, entendemos que o fator educacional ¢ relevante
e determinante para que se consiga reduzir estes numeros.

A cooperacdo entre os participantes do Projeto e as escolas estaduais ofereceu crescimento em termos de cidadania
e empoderamento, instruindo pessoas que tem maior chance de serem vitimas do trabalho escravo e do trafico de pessoas,

prevenindo a ocorréncia de crimes e potencializando as chances de dentncias.
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Intervencio educativa de apoio a experiéncia cirdrgica: um relato de experiéncia

Educational intervention to support surgical experience: an experience report

Emanuela Batista Ferreira e Pereira*!, Maria Eduarda Ramos Crasto? Tayne Fernanda Lemos da Silva?, Priscila Farias

Stratman®, Milena Kelry da Silva Gongalves®, Cintia Gomes da Silva’®

Resumo

A experiéncia cirargica ¢ considerada de grande impacto, tanto aos pacientes quanto a seus familiares. A ansiedade gerada
neste periodo pode ser reduzida pelos profissionais de enfermagem, por meio de orientagdes através da educacdo em
satude. O objetivo foi promover atividades de educagdo em satude aos pacientes durante experiéncia cirrgica, visando a
melhoria nos indicadores de assisténcia cirargica. A¢do extensionista realizada por estudantes de Enfermagem da
Universidade de Pernambuco, tendo parceria com o Hospital Universitario Oswaldo Cruz. A abordagem ao publico ¢
realizada através de escuta, comunicagdo terapéutica e interveng@o de educacdo em satide. O material foi composto de
album seriado, folders, cartilha educativa e questionario fornecendo orientagdes de acordo com as fases da experiéncia
cirargica vivenciada pelos pacientes internados, estendendo-se ao seu acompanhante ou familiar. Entre os meses de Maio
de 2016 ¢ Dezembro de 2017 foram realizadas 188 intervengdes em pacientes cirargicos. E relevante a participacio da
equipe de enfermagem na promogao em saude no periodo perioperatorio. As limita¢cdes durante a realizagdo do projeto,
por vezes ndo permitiram, a execu¢ao das orientacdes pos-operatdrias.

Descritores: Enfermagem perioperatoria; Educacdo em satude; Cuidados de enfermagem

Abstract

Surgical experience is considered to be of great impact to both patients and their families. The anxiety generated in this
period can be reduced by nursing professionals, through health education guidelines. The objective was to promote health
education activities to patients during surgical experience, aiming at improving the indicators of surgical assistance.
Extension action carried out by nursing students from the University of Pernambuco, having a partnership with the
Oswaldo Cruz University Hospital. The approach to the public is performed through listening, therapeutic communication
and health education intervention. The material was composed of an album, folders, educational booklet and questionnaire
providing guidelines according to the phases of the surgical experience lived by hospitalized patients, extending to their
companion or family member. Between May 2016 and December 2017, 188 interventions were performed to surgical
patients. The participation of the nursing team in health promotion in the perioperative period is relevant. Limitations
during the execution of the project sometimes did not allow the execution of the postoperative guidelines.

Keywords: Perioperative nursing; Health education; Nursing care
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Introducao

A experiéncia cirargica € considerada de grande impacto fisico e psicologico, tanto aos pacientes quanto a seus
familiares. A ansiedade vivenciada neste periodo pode ser reduzida pelos profissionais de enfermagem, por meio de
orientagdes repassadas através da educacdo em saude. Tal pratica, quando realizada com seguranga e em um atendimento
personalizado, também tem como meta responder perguntas e/ou tirar duvidas que podem vir a surgir no momento
perioperatorio, que inclui o pré, intra e pos cirtirgico (ASCARI, 2018).

O conhecimento das etapas que ocorrem no periodo perioperatorio e a razdo pelas quais ocorrem, sdo de extrema
importancia para o paciente, mas por vezes nao sao realizadas (VASCONCELOS, 2018). Visando a promog¢ao da saude
por meio de praticas educativas, utilizou-se a Teoria do Autocuidado de Orem (1985), que se baseia no principio de que
o individuo pode e deve cuidar de si mesmo, promovendo o autoconhecimento e protagonismo na sua propria saude
(OREM, 1985).

Os acompanhamentos pelo profissional de enfermagem, juntamente as boas praticas de autocuidado do paciente,
contribuem para sua seguranga e fazem parte da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP),
um modelo assistencial com etapas a serem seguidas até o fim do periodo pds-operatorio (SOBECC, 2013).

Visando a importancia dos cuidados perioperatdrios na recuperagao do paciente, este trabalho tem como objetivo
promover atividades de educag@o em satde aos pacientes durante experiéncia cirtirgica em unidades hospitalares, visando
a melhoria nos indicadores de assisténcia cirurgica, desenvolvendo atividades de orientagdes pré, intra e pds-operatorias

aos pacientes, juntamente com seus familiares e/ou acompanhantes.

Percurso metodolégico

Relato de experiéncia realizado a partir de agdes de extensdo, no periodo de Maio de 2016 a Dezembro de 2017
do projeto intitulado “Vou fazer uma cirurgia! E agora? - Intervengdo educativa de apoio & experiéncia cirurgica” no
Complexo do Hospital Universitario Oswaldo Cruz - HUOC.

Foram confeccionados folders e albuns seriados para contribuir na comunicag@o ¢ demonstragdo das praticas de
educacdo em saude, além disso, todos os pacientes responderam a um questionario. Tal instrumento foi aplicado em duas
fases, a primeira na visita pré-operatoria antes da cirurgia, onde eram realizadas as orientagdes pré e intra operatorias. A
segunda fase, apds o retorno do centro cirurgico, realizava-se seguimento das orientagdes pos-operatdrias conforme

demonstra a figura 1.

Pré- operatério Transoperatério Pos- operatério

A cirurgia fol realizada!
Vou fazer uma cirurgia! S
£ agora?
E sgora?

Cuidados no pré-operatério e
intra-operatério

Cuidados no pés-operatério

Fases da Experiéncia Cirurgica ‘>

Figura 1 — Arquitetura do projeto de extensdo: “ Vou fazer uma cirurgia! E agora? - Intervencdo educativa de apoio
a experiéncia cirdrgica. Recife, 2018
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Durante a realizagdo da visita pos-operatoria, foram incluidas questdes norteadoras sobre a temadtica investigada e
que versavam, sobre as percepgdes dos pacientes quanto a intervengdo educativa, sua contribuicdo para o processo
cirargico e o que poderia ser modificado ou acrescentado nas orientagdes. Para isto, cada sujeito foi identificado pela letra
P, correspondente a “Paciente” e seguido por numerag@o que corresponde a ordem de sua entrevista (P1, P2, ...).

Os dados obtidos através dos questionarios foram armazenados no programa Microsoft Excel 2010 e analisados
no software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para Windows versdo 21.0 (IBM Corporation).
Para sistematizacao e tratamento qualitativo dos dados foi utilizado a analise tematica, que consiste em uma modalidade
de analise de conteudo segundo Bardin (2009).

A presente pesquisa agdo esta respaldada pela aprovacdo do comité de ética em pesquisa da UPE sob numero de

protocolo 1.265.339 respeitando a Resolugdo 466/12 CNS/MS referente a pesquisa em seres humanos.

Resultados

Foram avaliados 188 pacientes submetidos a cirurgia, com idade média 48,02 anos, variando de 16 a 86 anos,
predomindncia do género feminino (63,8%), pardo (60,2%), casado (52,1%), residente da zona urbana (76,1%),
procedente da regido metropolitana e capital (54%).

Referente as variaveis clinicas, as comorbidades Hipertensio Arterial Sistémica (44%) e a Diabetes Mellitus (16%)
foram as mais frequentes. Quanto a experiéncia cirurgica, 70 % dos pacientes ja tinham vivenciado. Quanto as cirurgias
realizadas, as colecistectomias laparoscopicas (70%), seguidas das gastroplastias e cirurgias bariatricas (30%) foram as
mais recorrentes.

A analise das trés questdes norteadoras permitiu compreender na fala dos entrevistados suas opinides a respeito
das orientacdes dadas e a organizagdo nas seguintes categorias tematicas: Significados da intervengdo educativa, com 2
subcategorias: conhecimento do papel do enfermeiro na experiéncia cirirgica; comunicag¢ao paciente enfermeiro como

recurso de seguranca, e Reflexdes sobre modelo de assisténcia de enfermagem na experiéncia cirargica.

Significados da intervencio educativa

Subcategoria: conhecimento do papel do enfermeiro na experiéncia cirurgica

"Achei muito importante essa fungdo da enfermagem" (P43)

“Sim, pois trazem informagoes necessarias para nos, a importancia do cuidado, ndo é apenas responsabilidade
do hospital, também é minha.” (P91)

Subcategoria: comunicagao paciente enfermeiro como recurso de seguranga

“Otimo! Ficou bem esclarecido. Porque muita coisa a gente fica sem saber, e eu estava muito nervoso. ” (P164)

“Sim, fiquei até mais calma e tranquila.” (P7)

“Foram sim, por que tira as duvidas que a gente tem e dos nossos acompanhantes também. ” (P55)

“Tirou varias duvidas, eu ndo sabia que era por isso que eu ndo podia comer, obrigada por falar e conversar
comigo” (P13)

Reflexdes sobre modelo de assisténcia de enfermagem na experiéncia cirurgica

“Minha filha eu acho que nada, como eu ja disse achei excelente. Vocés deveriam fazer isso mais vezes, ajuda
muito a gente.” (P5)

“Poderia ter treinamento em libras, para caso de pacientes com deficiéncia auditiva.” (P9)

“Eu acho que vocés poderiam ta aqui todo dia.” (P10)
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Discussio

O periodo pré-operatorio se inicia a partir do momento em que o paciente tem conhecimento da necessidade de se
submeter a um procedimento cirirgico e, justamente nesta fase, ha aumento nos sinais de stress ¢ ansiedade (COPPETTI,
STUMM; BENETTI, 2015). Quanto mais informagdes o paciente cirurgico receber antes da cirurgia, mais rapida sera
sua recuperagdo, diminuindo os riscos de contrair infec¢des ap6s a realizagdo do procedimento (AMORIM et al, 2014).

A atuacdo do enfermeiro durante as orientagdes perioperatorias se faz importante por promover o autocuidado,
reduzir a ansiedade e esclarecer de duvidas dos pacientes (GONCALVES; MEDEIROS, 2016). O desenvolvimento de
acdes sistematizadas durante tal periodo, por meio da comunicagao terapéutica, auxilia na interagdo do profissional com
0 paciente, visto que a experiéncia cirargica pode ser um processo traumatico, levando a possiveis complicagdes pos-

operatorias (COSTA; SAMPAIO, 2015).

Consideracoes Finais

E relevante a participagio de académicos de enfermagem no processo de promogio da saude e autocuidado,
buscando a aproximagao com o paciente durante a visita de enfermagem, que contribui para a redugdo do nervosismo em
pacientes ansiosos, influenciando diretamente na sua recuperagao.

As limitagdes encontradas durante a realizacdo do projeto, como a falta de organizagdo dos agendamentos dos

procedimentos, suspensdo de cirurgias ¢ a troca de leitos, por vezes ndo permitiram realizar as orientagdes pos-operatorias.
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Resumo

Este artigo apresenta um relato de experiéncia do Projeto de Extensdo Modateca Social, vinculado a FCAP (Faculdade
de Ciéncia da Administragdo e Direito de Pernambuco) da Universidade de Pernambuco, que desde 2011, vém
capacitando mulheres com vulnerabilidade econdmica através do empreendedorismo no segmento da moda. Conta com
a participacdo de docentes e discentes da Instituicdo de Ensino Superior (IES), atuando em parceria com diversas
organizagdes do setor publico e privado. O Projeto Modateca Social ja capacitou 300 mulheres e tem como objetivo a
constru¢do ¢ obtengdo das competéncias sociais, profissionais, éticas e culturais das beneficiadas, estimulando a
sustentabilidade ambiental e empoderamento feminino das mulheres participantes.

Descritores: Empreendedorismo; Empoderamento feminino; Extensdo universitaria.

Abstract

This article presents an experience report on the Modatca Social Extension Project, linked to FCAP (Faculty of Science
of Administration and Law of Pernambuco/University of Pernambuco), which since 2011 has been training women with
economic vulnerability through entrepreneurship in the fashion segment. It counts on the participation of teachers and
students of the Institution of Higher Education (IHE), acting in partnership with several organizations of the public and
private sector. The Modateca Social Project has trained 300 women and aims to build and obtain the social, professional,
ethical and cultural skills of the beneficiaries, stimulating environmental sustainability and women's empowerment of the
participating women.

Keywords: Entreprencurship; Female empowerment; University extension.
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Introducao

E evidente a importancia dos projetos de extensdo que contribuem para a sociedade que de modo significativa ao
meio a que estdo inseridos, tendo um cunho social de relevancia, permitindo aos docentes e discentes das IES a
possibilidade de repassar a sociedade os conhecimentos adquiridos na academia por meio do ensino e da pesquisa. A
extensdo universitaria possibilita a comunidade académica uma mudanga significativa na cultura e na visdo individual de
cada pessoa que participa dos projetos extensionistas junto ao publico externo, interagindo e transformando a realidade
de acordo com as necessidades locais.

A FCAP/UPE, no tocante curso de Administragdo de Empresas, possui uma tendéncia natural para a aprendizagem
voltada a gestdo de negodcios e neste contexto atua o Projeto de Extensdo Modateca Social. Este se baseia na area da
educacdo empreendedora, sendo esta uma ferramenta utilizada para o empoderamento feminino, dando as mulheres
beneficiadas as competéncias necessarias para o desenvolvimento de suas habilidades no mercado de trabalho.

O presente trabalho visa mostrar a importancia do Projeto Modateca Social no cenario extensionista da UPE,
demonstrando a sua contribui¢do para o crescimento sustentavel da Universidade, como também servindo de instrumento
intersecdo social, aproximando a academia das comunidades adjacentes.

A extensdo universitaria ¢, de acordo com Souza Neto e Attiki (2005, p.11),

“E um processo educativo, que envolve agdes de carater cientifico, cultural e artistico, voltadas para a integra¢io
da institui¢do universitaria, possibilitando, assim, uma efetiva participacao da universidade na sociedade, reconhecendo
em ambas possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento do saber popular e cientifico.”

Portanto a extensdo, possibilita a formagdo do profissional cidaddo; integra os conhecimentos adquiridos na
academia; ajuda a superar as desigualdades social existentes; e ¢ de extrema importancia, pois ¢ "como o elemento de
ligacdo entre a IES e a sociedade em que se insere" (Gurgel, 1986). O projeto aqui abordado, atende um publico que
sofre de vulnerabilidade social e de género, ¢ se baseia em 3 pilares importantes a saber: no Humanismo, busca o
conceito da valorizagdo do ser humano e sua condi¢do acima de tudo; no Effectuation, se inspira no “processo dindmico
e criativo que tem por objetivo o desenvolvimento de novas ideias em um ambiente empreendedor sem a necessidade de
um plano de negodcios.” (SARASVATHY, 2001); e na Andragogia, “ciéncia que estuda como os adultos aprendem”
(BELLAN, 2005, p.20).

O projeto se apoia no 5° principio da ONU focado no empoderamento das mulheres: “Apoiar empreendedorismo
de mulheres e promover politicas de empoderamento das mulheres através das cadeias de suprimentos e marketing”. A
Modateca Social tem por propoésito a capacitagdo do publico feminino, proveniente de situacdo de vulnerabilidade, com
foco em inclusdo produtiva e colaborativa de forma sustentavel, que qualifica mulheres para se tornarem empreendedoras
e empoderadas, elevando, desse modo, a autoestima e gerando reconhecimento social por suas capacidades de realiza¢ao
pessoal e profissional. Nos ultimos sete anos, ja capacitou mais de 300 beneficiadas, atuando juntamente com
organizagdes parceiras, mudando a realidade de seus participantes por meio do ensino na area de moda/artesanato/design,
empreendedorismo, sustentabilidade e questdes de género.

Em 2011, iniciou suas ag¢des na regido agreste do estado de Pernambuco, passou em 2012, a alcangar regides como
a Regido Metropolitana do Recife (RMR); Olinda; Recife; Ibura e Regido Politico-Administrativa da cidade do Recife
(RPAOG). Essas expansdes s6 foram possiveis com o apoio e parceria do Consulado da Alemanha e de quatro ONGs: Lar
Transitorio de Christie (AELTC); Casa Menina Mulher (CMM); Aldeias Infantis; Instituto de Desenvolvimento Social e
Cultural (IDESC). Ja em 2015, trabalhou com as ONGs: CMM, IDESC e a Casa de Frei Sdo Francisco, entidade ligada
ao Instituto Dom Helder Camara (IDHEC), sendo possivel beneficiar 31 mulheres. No ano de 2016, em parceria com a
Secretaria da Mulher do Recife, Secretaria da Mulher de Jaboatdo dos Guararapes e Associagdo de Moradores Jardim

Brasil II, atingiu um dos maiores resultados alcangados até entdo: 45 mulheres foram capacitadas, com um total de 300
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horas de capacitag@o. O projeto também contou, neste ultimo ano, com o patrocinio do Instituto lojas Renner, e apoio da
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da UPE, do Consulado da Alemanha, da Provenga Recife, da J7 Promogdes ¢ Eventos,
da FB Montagens, da ADM e TEC e da Amora Produtora.

O crescimento progressivo do projeto foi possivel através do esfor¢o da equipe e dos participantes envolvidos; do
apoio dos parceiros; incentivo financeiro dos patrocinadores e cendrio atual econdmico de Pernambuco voltado para moda
e confecgdes, que atua como um fator positivo para o aumento do alcance do projeto. Contudo, apesar do cendrio propicio
para expansao financeira, o projeto permanece com os ideais do empreendedorismo social no qual ndo tem como
prioridade aumentar o lucro de forma a obter a satisfagdo de interesses pessoais ou econdmicos, mas sim minimizar
problemas sociais ¢ a degradagdo do meio ambiente, gerando transformagdo nas comunidades em que estdo
inseridas,internalizando a conceituag@o de rede social. Logo, o envolvimento das comunidades em situagdo de risco ao
processo das dimensdes humanas vai além da tentativa de integridade e honradez ja que o fomento ao colaborativismo

fortalece os negocios sociais e tem a finalidade de tornar os colaboradores agentes co-responsaveis socialmente.

Empreendedorismo social

Criar oportunidades de obteng¢ao de lucro de forma inovadora e criativa ¢ uma forma sucinta de explicar o conceito
de empreendedorismo, também ¢ correto afirmar que “o empreendedor € um individuo que se langca em novas empreitadas
empresariais, € criativo, arrojado e procura sempre fazer coisas diferentes” (LEITE, 2012, p. 25). Fatores externos que
mudam o mercado podem corroborar para a saida de empregados e entrada de empreendedores, a necessidade de gerar
renda e possibilidade de ser o patrio pode apressar esse processo, ou seja, a destrui¢do criativa tem seu aspecto positivo
e instiga o espirito empreendedor dos individuos.Com o advento da preocupacdo em questdes sociais e tendo essa
consciéncia cada vez mais forte nas pessoas, € possivel entender o empreendedorismo de cunho social: organizagdes que
utilizam os trabalhos sociais como forma de negocio, diferente das ONGs, buscam através de atividades empresariais
realizarem a solugdo de problemas sociais utilizando o mercado como ferramenta.

Algumas premissas do empreendedorismo social deixam claro suas discrepancias com o modelo corporativo,
sendo o impacto social a principal, visto que, o que a empresa pode trazer para a sociedade vai afetar a ponto de dizer que
sua missdo ¢ realmente na melhoria estrutural da sociedade. A segunda caracteristica que difere as duas formas de
empreendedorismo ¢ o modelo de governanga, que pode-se descrever quando: “para grandes empresas, o negocio com
impacto social deixe de ser apenas um movimento de responsabilidade social desconectada do empreendimento e passa

a ter um papel-chave na defini¢do de estratégias de atuacdo delas” (BARK; AGUIAR, 2013, p. 72).

Empoderamento feminino

De acordo com Casimiro (2010, p. 15) “as mulheres relacionam-se com o poder de multiplas maneiras e a sua
experiéncia revela que o poder pode ser uma fonte de opressdo no seu abuso e uma fonte de emancipag@o no seu uso”.
Historicamente, sabe-se que a vida das mulheres se manteve apoiada em pilares patriarcais e machistas, de modo que a
elas estivesse disponivel apenas os afazeres do lar, a procriagdo e a serviddo ao marido. Com o advento das lutas
feministas, abriu-se um novo panorama, a fim de garantir equidade nos direitos de todos, independentemente do género.
Dessa forma, quando se d4 uma possibilidade de emancipagdo, de empoderamento através das suas proprias atividades,
nota-se uma transformagao nas perspectivas que se ampliam e na satisfagdo das mulheres.

O processo de empreender desperta nogdes de responsabilidade, de utilidade, trabalha a autoconfianca e o
desprendimento, pois requer coragem para encarar um novo desafio e depositar suas experiéncias nessa ferramenta de
ascensdo social, econdmica e pessoal. E notério que o empreendedorismo feminino assume um papel significativo para a

economia brasileira, visto que, de acordo com o Global Entrepreneurship Monitor - SEBRAE, (GEM,2003) os negocios
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possuidos por mulheres chegam a constituir quase a metade dessa estatistica, cerca de 6,4 milhdes de empreendedoras
brasileiras, o que representa 46% do total de empreendedores brasileiros. Neste sentido, o Projeto Modateca Social vem

contribuindo para o fortalecimento do empoderamento feminino estado de Pernambuco.

Percurso metodolégico

Metodologicamente, as capacitagdes sdo divididas em quatro etapas: planejamento (reunido anual onde sdo
definidas metas, discutidos os resultados atingidos no ano anterior e realizagdo do mapeamento de novas parcerias e do
cronograma de atividades); implementagao (depois da sensibilizagao e selecdo das beneficiadas junto as ONGs, inicia-se
a capacitagdo, na qual tem aulas tedricas e praticas); monitoramento/registro( ¢ a etapa onde sao realizados questionarios
e entrevistas no decorrer do projeto para a medi¢do dos indicadores de monitoramento do projeto); e por fim, a etapa da
avaliacdo (na qual ¢ feita a checagem do alcance das metas iniciais e analise dos indicadores). Ao longo dos anos foi
necessaria esta rotina visando o alcance dos resultados estabelecidos. Paralelamente ao desenvolvimento da agdo
extensionista ocorre uma pesquisa, que recolhe dados de desempenho empreendedor das beneficiadas através do método
Indice de Inclusdo Empreendedora que gera dados que sio analisados e transformados em material académico para
publicagdes e apresentagdo em congressos ¢ seminarios relacionados a tematica. Os resultados desta pesquisa-acio é a
transformagdo junto aos alunos, em producdes bibliograficas, técnicas e culturais publicadas em revistas, periodicos e

Ccongressos.

Resultados

Na ultima capacitagdo, o projeto de extensdo Modateca realizou uma sele¢do das mulheres que j& haviam sido
previamente encaminhadas pela rede beneficiada ja citada. No total 75 mulheres se inscreveram e iniciaram as atividades
do curso, das quais 45 concluiram (60%).

O perfil de renda familiar das mulheres é considerado baixa renda, tendo como média a renda de 1,3 salarios
minimos. As mulheres vieram de varias cidades da Regido Metropolitana do Recife e a maior parte da cidade de Olinda
(34%). O perfil de idade foi bastante variado, mas sua maioria era na casa dos 40 anos. Os cursos foram realizados no
Espago Modateca na FCAP/UPE em Recife, com duragdo de 6 meses, nas areas de moda, empreendedorismo,
desenvolvimento sustentavel e gestdo de negocios e questdes de género, com aulas tedricas e praticas e carga horaria total
de 300 horas. Na parte pratica, foram utilizados predominantemente doagdes de refugos, ou seja, restos, descartes e pecas
inutilizadas por industrias, refor¢ando o viés de redugdo de impacto ambiental abordado conceitualmente no projeto.

Segundo BARROS, I.S. e PEROBA, A.R.V. (2017), conceitos de empreendedorismo foram aplicados de acordo
a metodologia exclusiva da Aliangca Empreendedora, organizagao sem fins lucrativos, que trabalha com projetos de apoio
a microempreendedores, implantacdo de negodcios inclusivos junto a empresas e disseminagao da cultura empreendedora
no Brasil. A coordenagdo do projeto foi capacitada com a metodologia empreendedora e aplicou-a ao grupo de mulheres
beneficiadas. O Ciclo de Iniciantes foi proposto com a intengdo de contribuir para o processo de desenvolvimento das
ideias de negdcio e no amadurecimento do perfil empreendedor. Nessa fase as participantes foram convidadas a refletirem
sobre o mundo e sobre si mesmas, podendo entdo fazer uma escolha mais consciente sobre a sua vontade de empreender
e sobre o negocio que gostariam de estabelecer. A base deste ciclo foi a teoria do Effectuation, que promoveu o estudo
através do “aprender fazendo”.

Ao final do curso foi aplicado com as mulheres uma Pesquisa de Satisfagdo Final, onde 27 responderam (60%).
Nesta pesquisa foi analisado o impacto positivo dos conteudos ministrados nos cursos e a visdo das mulheres apos eles.
Foi visto que 98% das mulheres desejam voltar a se capacitar e 61% das que ndo empreendiam antes do curso passaram

a empreender ou iriam comegar a empreender em breve. A nivel de analise comparativa, foi realizado com as beneficiadas
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um teste chamado Indice de Inclusdo Empreendedora (IIE), neste foi analisado o perfil empreendedor de cada participante,
nas vertentes de “Quem sou”, “O que sei”, “Quem conhego” e “O que ganho”. O teste foi realizado no inicio e ao final
do curso e 75,6% das mulheres o responderam. A seguir vé-se um grafico que mostra a visdo geral do antes e depois;
percebe-se pelo grafico que houve um aumento médio e os que mais evoluiram foram os pilares “Quem conhego” (+0,11)

e “O que sei” (+0,10).

Grafico 1: Aplicagdes do IIE - Geral

Fonte: resultados da pesquisa

Também foi possivel observar que 66% das beneficiadas tiveram um aumento positivo em seu IIE e cerca de 65%
destas tiveram um aumento maior que 0,10, considerado como um aumento. Esses resultados corroboraram para que o
projeto conseguisse obter o primeiro lugar, a nivel nacional, do Prémio “Geragdo de Renda para Mulheres, promovido
pelo Instituto Renner. Para finalizar, foi observado que os resultados do projeto extensionista ao longo dos anos,
confirmam a efetividade do conceito de “empreendedorismo social” aplicado, atuando de forma articulada e conjunta nas
dimensdes sociais, econdmicas € ambientais.

Dessa forma, portanto, transformando e viabilizando o desenvolvimento economico ¢ social de forma sustentavel.
Observando-se o poder da unido das institui¢des publicas e privadas em rede, que a partir de suas cooperagdes em
conjunto, propiciou um meio para que mulheres de baixa renda pudessem se tornar empreendedoras atuantes no mercado.
Deste modo, julga-se que acdo extensionista aqui estudada ¢ sim um caminho possivel e real como espago privilegiado
de produ¢do do conhecimento significativo para a superacdo das desigualdades sociais existentes na esfera impactada

pelo projeto Modateca Social.

Foto 1: Evento de formatura das beneficiadas

Fonte: Modateca Social
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Intervencées junto a adultos jovens em situacio de sofrimento psiquico.

Interventions with young adults in situation of psychic suffering.

Edilene Maria da Silva Barbosa'*; Diane Leite Silva?; Fernanda de Lima Pessoa’, José Carlos Germano da Silva
Junior’; Juliana Rhodes da Costa Silva’; Karen Maria Boulitreau do Nascimento®; Sabrina Roberta Vitorino

Santiago®.

Resumo

A Reforma psiquiatrica no Brasil ¢ definida por Amarante (2011) como uma consequéncia natural de uma
transformacao da propria ciéncia, destacando-se que os servigos passaram a lidar com as pessoas € ndo mais com
as doengas. Preconizada como fundamental a presenga de atividades profissionais importantes para a melhoria dos
diversos quadros clinicos existentes, com énfase para os grupos populacionais em condigdo de maior
vulnerabilidade. Com o objetivo intervir na situagdo de satide mental de adultos jovens, foram desenvolvidas rodas
de conversa, exposi¢do de videos de curta duracdo e atividades fisicas assim como brincadeiras adaptadas. 400
pessoas foram beneficiadas através de técnicas e metodologias transformadoras. O projeto de extensdo aqui
apresentado foi composto por agdes que visaram aprimorar o conhecimento académico, combinar saberes e leva-
los até a sociedade de forma a beneficiar populacdes vulneraveis. Auxiliando numa melhor aproximagao da
Enfermagem e da Educagao Fisica com a satide mental, a partir da interven¢ao junto a individuos, o produto obtido
foi uma colaboragdo para a melhoria da saude fisica e mental e inser¢ao social de jovens acometidos ou ndo por
transtornos mentais diversos.

Descritores: Adultos jovens, Auto-estima, Educagdo fisica, Enfermagem, Substancias psicoativas.

Abstract

The psychiatric reformation in Brazil is defined by Amarante (2011) as a natural consequence of a transformation
of science itself, emphasizing that services have come to deal with people and not with diseases. Professing as
fundamental the presence of important professional activities for the improvement of several clinical settings that
exist with emphasis on the population groups in conditions of major vulnerability. To intervene in the mental
health situation of young adults. Development of circles of conversation, exposure of short videos and physical
activites, adapted games. 400 people have been benefited through transformational techniques and methodologies.
The extension project presented here was composed of actions that aim to improve academic knowledge, combine
acquirements and bring them to society in order to benefit vulnerable populations. It helps bonding nursing and
physical education with mental health in a better way, by the intervention with individuals. The product of this
project was the collaboration to improve physical and mental health and social insertion of young people affected
or not by various mental disorders.

Keywords: Subject Descriptors: Young Adults, Self-esteem, Physical Education, Nursing, Psychoactive

substances.
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Introducao

Chegamos a Reforma Psiquiatrica no Brasil a partir de processos de mudangas influenciados, originados
e ocorridos por manifestacdes e debates nos diferentes setores da sociedade em prol dos direitos civis e politicos
dos usuarios da psiquidtrica. Por um tratamento mais humanizado e antimanicomial. A Reforma psiquiatrica no
Brasil ¢ definida por Amarante (2011) como uma consequéncia natural de uma transformagao da propria ciéncia,
destacando-se que os servigos passaram a lidar com as pessoas ¢ ndo mais com as doengas. Preconizando como
fundamental a presenca de atividades profissionais passa a ser importantes para a melhoria dos diversos quadros
clinicos existentes. Atividades essas que venham possibilitar meios para a promogao & saide mental das pessoas.
Essas agdes devem ter desdobramentos, na sociedade como um todo e naqueles que em situagdo de crise (por
exemplo os jovens e adolescentes), estdo em condi¢do de maior vulnerabilidade e ou naqueles que ja estdo
vivenciando os percursos dos transtornos ora instalados, onde destacam-se as situagdes de comorbidades
psiquiatricas , sendo o Transtorno da dependéncia quimica o que aparece com maior frequéncia no Brasil (SENAD,
2015).

Nao se sabendo ainda quem iniciou o processo de adoecimento, se a dependéncia quimica ou um outro
transtorno mental. As politicas publicas de satde no Brasil ainda tém um grande débito para com os adultos jovens
e com os adolescentes, nos diversos segmentos do seu desenvolvimento, ¢ mais essa divida aumenta
assustadoramente quando esses sdo acometidos de transtornos mentais. Historicamente o transtorno mental foi
sempre uma preocupacdo, ndo s6 da medicina, enquanto ciéncia, mas também de fil6sofos, escritores, curandeiros
e religiosos (AMARANTI, 2011).

Os sintomas psiquiatricos, de modo dominante, promovem alteragdes no relacionamento do homem com
o mundo. Assim entende-se que quando iniciados na adolescéncia, os transtornos mentais devem ser assistidos,
permanentemente por olhares interdisciplinares. Destaca — se, aqui a importancia das atividades da educacéo fisica
como mais uma modalidade de assisténcia a saude mental. Com o objetivo de intervir na situagdo de satde mental
de adultos jovens, em atendimento ambulatorial e adultos jovens internados no hospital psiquiatrico, de forma
terap€utica, esse projeto atuou nesses cenarios por 2 anos. Esse projeto de extensdo universitaria ¢ justificado pela
motivagdo das atividades que envolvem as tematicas (adolescéncia / substancias psicoativas /transtornos mentais)
aqui centradas e fortalecidas por agdes que agregam varias possibilidades de se fazer satide numa perspectiva

ampla e interdisciplinar, humana e socialmente comprometida.

Percurso metodolégico

As atividades deste projeto foram desenvolvidas em dois cendrios: o ambulatorio de adolescentes do
Centro Integrado de Satide Amaury de Medeiros, unidade pertencente a Universidade de Pernambuco
(CISAM/UPE), onde os jovens estavam em atendimento ambulatorial para demanda diversas (hebiatria,
ginecologia e pré-natal) e um outro cenario no Hospital Ulysses Pernambucano, da Secretaria Estadual de Saude,
(HUP/SES). Hospital de referéncia na assisténcia aos portadores transtornos mentais, onde se encontravam adultos
jovens em situagdo de internamento, decorrentes ou ndo do uso de substancias psicoativas. Todas as acdes
desenvolvidas nesses espagos tiveram como foco o desenvolvimento da auto - estima, da auto - imagem,
desenvolvimento e habilidades cognitivas e atividades de promoc¢ao da satude fisica e mental.

Atividades in loco aconteceram 02 vezes por semana (08 horas. No espaco do ambulatorio as agdes

envolviam rodas de conversa discussoes em pequenos grupos de sala de espera com orientagdes de promogdo a
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saude fisica e mental, além de exposi¢do de videos de curta durago e da exibigdo de exercicios fisicos. No espago
hospitalar as a¢des envolviam a vivéncia de situagdes de sucesso e superagdo da derrota, com propostas centradas
em brincadeiras adaptadas com elementos diversos, como arcos, cones, cordas, pneus, bolas. Incluindo jogos de
mesa (damas, xadrez e trilha e etc.), futebol, voleibol, danga e musica de livre expressdo. proporcionando a pratica
desportiva como lazer através de competicdo e reabilitacdo psicossocial. Todas as atividades nos dois cenarios
foram direcionadas para o desenvolvimento de habilidades cognitivas (pensar e fazer) que trabalharam
caracteristicas afetivo-sociais e intelectuais e todas aconteceram de forma grupal.

O Projeto contou com a participagdo efetiva dos alunos de graduacdo do curso de bacharelado em
Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas (FENSG/UPE) , alunos de graduacdo em
Enfermagem de outras instituigdes de ensino superior (IES) e graduandos do curso de bacharelado em Educagio
Fisica da Escola Superior de Educagdo Fisica ESEF/UPE, além de uma residente do primeiro ano do Programa

de Residéncia em Enfermagem Psiquiatrica da FENSG/UPE e HUP/SES PE.

Resultados

O publico alvo atendido no ambulatério circulou em torno de 20 adolescentes /semana (na faixa etaria
de 17 a 21 anos) aptos a participar das atividades, assim como, 20 adultos jovens (na faixa etaria de 19 a 25 anos)
em situagdo de internamento hospitalar do HUP/SES, cujo quadro psiquiatrico permitiu o convite a partir de
abordagens direcionadas, para participarem do desenvolvimento de atividades fisicas e intelectuais.

Direta e indiretamente beneficiados pode se supor que mensalmente 400 pessoas foram contempladas
direta. Participaram do projeto 04 graduandos da Enfermagem e 03 graduandos da Educacao fisica selecionadas a
partir das notas obtidas no modulo de saude adulto e quarto modulo da educagdo fisica além de uma entrevista
onde foram avaliados os interesses dos candidatos na area especifica de satide mental/psiquiatria. Gerou impactos
sociais importantes pois nas suas agdes a nivel ambulatorial recebeu ja no seu primeiro ano de atuagdo, uma
meng¢do honrosa do Programa Governo Presente de Pernambuco- Agdes Integradas para Cidadania, sendo
convidado a se expandir até as escolas secundaristas do Distrito Sanitario II da cidade do Recife. Esse projeto
proporcionou aos graduandos envolvidos informagdes que foram armazenadas e embasaram a construcdo de dois
projetos de pesquisas. E auxiliou uma melhor aproximagdo entre a Enfermagem a Educacdo Fisica e a saude
mental, a partir da interveng@o junto a individuos, cujo produto foi colaborar para a melhoria da saude fisica e

mental e inser¢do social de jovens acometidos ou ndo por transtornos mentais diversos.

Figura 1
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Figura 2

Figura 3

Figura 4

Discussao

O Projeto atuou nesses cenarios por 2 anos, construindo e desenvolvendo — se como um conjunto de
técnicas e metodologias transformadoras, aplicadas na interagdo com a populagdo e sendo apropriadas para ela, o
que representou solugdes para inclusao social e melhoria das condi¢des de vida.

Implicando em compromisso com a transformagdo social, as a¢des foram voltadas para evitar que as
pessoas se exponham a fatores condicionantes e determinantes de doengas, se propondo a ensinar a populagdo a

cuidar de sua saude. Sendo assim a promoc¢ao da saude ¢ a preven¢ao a agravos foram medidas gerais educativas,
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que objetivaram melhorar a resisténcia e o bem-estar geral dos individuos. Um dos grandes desafios percebidos
nas agdes do projeto foi o precario conhecimento especifico dos graduandos, nas area de saide mental/psiquiatria.
Evidenciado no curriculo do curso de bacharelado em educagao fisica da ESEF/UPE ¢ no curriculo do curso de
bacharelado em Enfermagem de outras IES (ndo da FENSG/UPE). Aulas tedricas forma ministradas para dissolver
essa situacao.

Assim como foi preciso se elaborar horarios de estudos e de apoio para os graduandos Esse apoio
emocional foi necessario para preparar ¢ ajudar os graduandos a lidar com as escutas dos usuarios sendo assim
grupos operativos foram necessarias para que uma escuta terapéutica fosse inserida como uma atividade do projeto
ndo prevista onde os extensionistas foram beneficiados para melhor atuar junto aos usuarios do projeto. O projeto
foi aprovado pelo edital da pro-reitoria de Extensdao da Universidade de Pernambuco com incentivo financeiro,
porém por questdes burocraticas nunca chegou a receber tal incentivo. Muitas atividades que precisaram de
material (bolas, cordas, papel madeira, lapis, cartolina, etc) foram adquiridos por empréstimo ou com ajuda

financeira dos extensionistas ¢ da coordenagdo do projeto.

Consideracoes Finais

Este Projeto levou nao s6 a producdo de um novo tipo de abordagem a subjetividade das pessoas, o que
permitiu as manifestagdes de expressoes de uma clinica que ndo reteve o individuo como objeto, mas ao contrario
o considerou o individuo como sujeito de direitos e de deveres. O projeto de extensdo aqui apresentado foi
composto por agdes que visam aprimorar o conhecimento académico, combinar saberes e leva-los até a sociedade,
de forma a beneficiar populagdes vulneraveis. Essa relacdo dinamiza e aprimora a producdao de conhecimento,
colocando em harmonia conhecimento e sociedade. Através do conjunto, ensino, pesquisa e extensdo, a
universidade projetou uma formagdo académica no qual os graduandos foram estimulados a pensar nestes
processos como processos integrados, que auxiliaram o ensino da graduacdo e da pds-graduagdo. Assim como
promoveu uma linha de conhecimento e debate, incentivando o a constru¢ao de um olhar ampliado sobre questdes
relevantes na sociedade. Ficando claro, portanto, a possibilidade de agdes terapéuticas relacionadas ao corpo e ao
movimento. E nesses cendrios vivenciou se a pertinéncia das atividades direcionadas pelo educador fisico, e sua
formacdo como profissional de saude mental, inserido em uma equipe interdisciplinar. E como o corpo e o
movimento - objetos fundamentais da Educagdo Fisica — podem se relacionam com a loucura. (GUIMARAES,

2012).
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