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Editorial

Esta edicdo da Revista de Extensdo da Universidade de Pernambuco apresenta
experiéncias vivenciadas por professores e estudantes extensionistas de forma dialégica
com a comunidade, nas areas de saude, educacao, causas sociais, ambientais e sanitarias.
Com os resultados dos trabalhos aqui publicados, torna-se ainda mais evidente a
importancia da valorizagdo da Extensao Universitaria como um processo educativo, cultural
e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao
transformadora entre a Universidade e a Sociedade.

O trabalho “Diagnosticando a Anquiloglossia por meio da extens&do universitaria em
Odontologia” tem como objetivo levar ao sertdo pernambucano um servi¢go de diagndstico
de alteragdes no freio lingual que impegam o neonato de mamar e posterior ganho de peso
dentro das unidades de saude da familia do municipio de Arcoverde-PE. Por sua vez, o
relato de experiéncia “Aleitamento materno: semear na infancia para colher no futuro”
proporcionou uma educagao sobre o aleitamento materno para gestantes, puérperas e
estudantes de colégios municipais da cidade de Serra Talhada-PE. Seguindo na mesma
area de educacdo em saude, o artigo “Conhecer para prevenir: acbes de promogéo de
saude a crianga com diarreia” relata a conscientizagao de criangas matriculadas em creches
do municipio de Serra Talhada-PE e seus familiares sobre a importancia do aleitamento
materno e da boa conduta de higiene para a prevencéo de doengas entéricas.

O trabalho de titulo “O papel da extens&o universitaria no resgate da consciéncia
ambiental e em saude” abordou a conscientizagcdo acerca de causas ambientais e sanitarias
por meio de acdes sociais. As atividades foram executadas na Escola Municipal Cidadao
Herbert de Souza de Recife-PE e estruturadas por professores dos cursos de Ciéncias
Biolégicas, Medicina e Odontologia da Universidade de Pernambuco. Por fim, apresenta-
se o relato de experiéncia “As vivéncias da extens&o universitaria em Sobral-CE”, no qual
foram abordadas tematicas sobre discriminacg&o racial, machismo, exclusdo e bullying nas
escolas publicas da cidade de Sobral — CE.

Diante do que é produzido em termos de vivéncias, interagdes, transformagdes e
conhecimento ao longo das ag¢des extensionistas, torna-se cada vez mais importante que
a valorizagdo da Extensdo Universitaria seja respaldada por meio de publicagdo em
peridédicos e eventos académicos, assim como em meios de publicidade e redes sociais
que alcangam o grande publico. Apesar do conceito ter se difundido e evoluido nos ultimos
anos, a Extensdo Universitaria ainda sofre resisténcias culturais nas IES para que o
processo de ensino e aprendizagem também envolva a analise, dialogo e desenvolvimento
de solucdes além da fronteira do campus universitario. Nesse contexto, esta edi¢ao é
finalizada com uma resenha critica do livro “Extens&do Universitaria: trajetérias e desafios”
publicado em 2020, onde destaca-se que as mudangas necessarias nos curriculos deverao
ser compreendidas como uma agdo de inovagdo pedagogica e ndo apenas como um
cumprimento legal da resolugdo do CNE 07/2018.
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RESUMO

O Movimento Integrado pelo Resgate da Consciéncia Ambiental e em Saude (MIRCAS) visa a
conscientizagdo acerca de causas ambientais e sanitarias por meio de agdes sociais. As atividades foram
executadas na Escola Municipal Cidadao Herbert de Souza e estruturadas por professores dos cursos de
Ciéncias Bioldgicas, Medicina e Odontologia. Tiveram como foco os temas meio ambiente e salude, através
de varias dinamicas de grupo, como "caga a folhas secas" no Dia da Arvore, "quebra cabega de frutas" no
Dia da Saude Bucal, € "conhecendo os microrganismos no microscopio” na agdo de microscopia. As
atividades e as apresentagbes tedrica de cada tema foram adequadas a linguagem de cada classe. No final,
as professoras responsaveis por cada turma responderam um questionario proposto pelos extensionistas.
Como resultado, observou-se a participagdo ativa das criangas, com envolvimento através de perguntas,
comentarios e sugestbes. As agbes foram avaliadas positivamente de acordo com os questionarios, e foram
sugeridas a elaboragao de atividades mais dinamicas para as turmas menores. Assim, a principal forma de
entender a importancia do meio ambiente e de uma vida saudavel é através da educagcdo ambiental e em
saude, de forma ludica contribuindo para melhor assimilagdo do conhecimento pelas criangas.
Palavras-chaves: Educacdo em Saude Ambiental Educacdo em salde; Servicos de Saude Escolar.
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ABSTRACT

The Integrated Movement for the Rescue of Environmental and Health Awareness (MIRCAS) aims to raise
awareness about environmental and health causes through social actions. Activities focused on environment
and health matters were performed in Escola Municipal Cidadao Herbert de Souza and structured by faculty
members of Biological Science, Medicine, and Odontology departments. These activities consist of a series of
group dynamics such as "hunting for dry leaves” on Tree Day, "fruit puzzle" on Oral Health Day, and "getting
to know the microorganisms trought a microscope” in the action of microscopy. The dynamics and theoretical
presentations of each subject underwent modifications to suit the language of each class. In the end, the
teachers responsible for each class, answered a survey proposed by the extension workers. As a result, the
active participation of children in the subjects was observed, with involvement through questions, comments,
and suggestions. The actions were evaluated positively according to the survey, and it was suggested the
development of more dynamic activities for the smaller classes. Thus, the main way to understand the
importance of the environment and healthy life is through environmental and health education, in a playful way
contributing to better assimilation of knowledge by children.

Keywords: Environmental Health Education; Health Education; School Children; School Health Service

1 INTRODUGAO objetivo difundir o conhecimento também

O Conselho Nacional do Meio
Ambiente, definiu a educacdo ambiental
(EA) como um processo de formacédo e
informacéo, orientado para o]
desenvolvimento da consciéncia critica
sobre as questdes ambientais, e de
atividades que levem a participacdo das
comunidades na preservagao do equilibrio
ambiental." Entidades tém se organizado
nesse sentido através de projetos e agdes
com a populagido, como o “X&” Plastico e
Instituto Bioma Brasil. Isso se da pela
percepgdo da influéncia antropogénica
sobre a natureza e o quanto ela tem
causado impactos que, certamente,
acarretam e acarretardo, males para o
préprio homem.

Nessa linha, em 2006, surgia o projeto
de extensdo Movimento Integrado pelo
Resgate da Consciéncia Ambiental
(MIRCA), por iniciativa dos estudantes do
3° periodo do curso de Ciéncias
Biolégicas (ICB/UPE), que em 2018 foi

repaginado e anexado a sua sigla e ao seu
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sobre a Saude.

O atual MIRCAS teve como proposta
transmitir os conhecimentos sobre
educacgao e saude adquiridos em sala de
aula pelos académicos do ICB, FOP e
FCM, para os alunos da Escola Municipal
Cidadao Herbert de Souza, localizada no
Campus Santo Amaro da UPE, em que os
alunos sao advindos de comunidades
carentes dos entornos do Campus, onde
as dificuldades e auséncias encontradas
foram apresentadas e discutidas com as
professoras, coordenadora e diretora da
escola.

Um levantamento feito pela fundagao
Lemann revela que: alunos com menor
nivel socioeconémico (NSE),
dependentes de um ensino de qualidade
para reduzir desigualdades, sao aqueles
que estdo em escolas menos
preparadas.?

A educagcédo é feita em conjunto
respeitando a identidade e individualidade
de cada um.® Assim a Educacéo
Ambiental (EA) dialoga com a saude



coletiva, na medida em que a educacao é
uma parte estruturante da promocio da
saude e deve ser mediada por agdes que
condicionam, determinam e impactam
favoravelmente a vida das pessoas, e
orientada pelo controle e participacao
social.*

Dessa forma, faz-se necessario, o
estabelecimento de um dialogo com a
comunidade acerca das tematicas
ambientais e da saude. Com isso, o
MIRCAS tem a relevancia de intervir
socialmente, minimizando a desigualdade
de aprendizado escolar, e de despertar a
consciéncia ambiental, correlacionando
com a educacdo em saude aos

estudantes menos favorecidos.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Local de execugao das atividades

As atividades do MIRCAS foram
realizadas na Escola Municipal Cidadao
Herbert de Souza, situada no Campus
Santo Amaro, por meio do convénio com
a Universidade de Pernambuco e com
supervisdo da Escola Superior de
Educacéo Fisica de Pernambuco (ESEF).
A equipe, responsavel pelo planejamento
e execucao das atividades, é formada por
professores e estudantes do curso de
Medicina e

Ciéncias Bioldgicas,

Odontologia. O projeto utiliza a
metodologia Iudica como ferramenta

aliada para instituir a conscientizagao
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ambiental e em saude do publico em
questdo - 179 alunos do ensino
fundamental | (1° ao 5° ano) - distribuidos
nos turnos da manha e da tarde.

Portanto, dado o publico-alvo em
questdao (infantil), faz-se relevante
ressaltar que a formacao do cidadao e os
seus primeiros habitos sao adquiridos na
infancia, por meio das influéncias que a
crianga recebe. Logo, é de extrema
importdncia que as criangas tenham
contato com atividades educativas ndo so
em suas casas, como também nas
escolas. A metodologia do ensino ludico
foi escolhida para trabalhar com esse
publico, pois o método ludico € um
principio norteador quando se trata da
educagao infantil, tratado como
comportamento natural da crianga em
desenvolvimento. Isso ocorre porque este
€ um recurso da crianga para se
comunicar, para se relacionar com o outro,
para compreender a simesma e as 'o que
ocorre a sua volta que ocorrem em sua
volta de modo a contribuir com o seu
processo de desenvolvimento. Dessa
forma, atividades ludicas proporcionam
um resultado significativo e inovador na
educacéo infantil.®

As atividades tiveram foco tematico na
preservacdo ambiental, adocdo de
medidas de higiene e praticas de saude,
além de formas para prevencdo de
doencas. Foram ministradas palestras

sobre as tematicas supracitadas, visando



semear conhecimento nas criangas e,
dessa forma, trazer ao individuo
autonomia e emancipagdo como sujeito
histérico e social, e melhoria na sua

qualidade de vida.

Agiao do Dia da Arvore

Os problemas como o aumento
aquecimento global, a destruicdo da
camada de ozbnio, a desertificagdo de
algumas areas e a extingdo de parte da
biodiversidade foram as fontes que
impulsionaram um crescente interesse
pelas questdbes ambientais atualmente.
Anos de exploragdo nao sustentada dos
recursos naturais gerou todos esses
impactos ambientais, além de uma
sociedade com habitos dificeis de serem
mudados. Uma das estratégias
encontradas para a redugdao desses
impactos é a educacdo ambiental, que
moderniza a forma de pensar e agir, de
modo a promover a sustentabilidade. Esta
é fundamental para firmar mudangas e
atitudes, comportamentos e
procedimentos para jovens, criangas e
comunidades.®

Diante do exposto, evidencia-se a
necessidade da realizacdo de uma
intervencdo que abordasse a tematica da
visando a

educagao ambiental,

construcdo de  valores, atitudes,
competéncias e habilidades em prol da
conservagao do meio ambiente. A agao

em questdo contou com o apoio dos
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estudantes extensionistas do projeto e
também com estudantes do Diretorio
Académico de Ciéncias
Elizabete Malaquias (DACB-ICB). Nela
participaram criangas da Educacao Infantil

Biologicas

1 até o 4° ano - com faixa etaria entre 4 a
12 anos - totalizando 165 escolas,
divididas em 12 turmas, 6 no turno
matutino e 6 no turno vespertino.

A atividade foi realizada em dois turnos.
Inicialmente, os alunos, organizados em
duplas, para as diferentes turmas,
ministraram uma  breve  palestra,
discutindo com os alunos com linguagem
adequada de acordo com a faixa etaria
desses, acerca da educacdo ambiental.
Os extensionistas pontuaram alguns
tépicos, como: o que € e qual a relevancia
do dia da arvore; alguns bons habitos que
devemos adotar no dia a dia para o
cuidado com a mae natureza; redugao do
consumo de agua e energia; importancia
do reflorestamento e formas adequadas
de descarte de lixo.

Em seguida, os alunos foram levados
para a realizacdo da intervencdo. Esta
consistiu no plantio de mudas de
vegetagdo nativa, com o auxilio de
garrafas PET. Nesse momento, o0s
extensionistas trabalharam a
sensibilizagdo ambiental com as criangas.
Cada aluno participante da acéo recebeu
uma muda e obteve orientacbes dos
extensionistas e professores do projeto

sobre cuidados e manejos para



sobrevivéncia das plantas e, além do uso
racional da agua tanto na irrigagdo das
mudas como nas atividades do cotidiano.

Apos a demonstragao dos cuidados, os
plantios das mudas foram feitos no
entorno do Campus Santo Amaro, a fim de
colaborar na arborizagdo do ambiente e
conscientizar a importancia do
reflorestamento. Depois, também foram
realizados jogos educativos com essa
tematica, buscando favorecer o dialogo
entre os participantes e, assim melhorar a
compreensao da tematica proposta. Por
fim, foi oferecido salada de frutas como
lanche para os alunos, preparados com
auxilio de alguns extensionistas que

ficaram na cozinha da escola.

Acao do Dia Nacional da Saude Bucal e
Alimentagao saudavel

Esta acédo foi realizada a partir da
demanda local da escola via solicitagdo da
diretoria para que houvesse uma
intervencdo acerca das tematicas de
saude bucal e alimentagao saudavel, visto
que muitos alunos possuiam alguns
problemas relacionados, como caries, e
costumam, trazer alguns alimentos de
casa que nao sio saudaveis.

A atividade desse dia teve inicio com a
divisdo dos extensionistas em duplas, na
qual cada dupla ficou responsavel por
uma sala de aula e seus respectivos
alunos. No primeiro momento, foi

abordado com as criangas sobre da
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importdncia do consumo de alimentos
saudaveis (esse topico foi desenvolvido
por meio de um questionario interativo
adaptado a linguagem infantil). Nele
estavam presentes interrogagdes acerca
da importéancia da alimentagéo saudavel e
sua relagao com a prevencao de doengas;
em como esta a hidratacdo diaria das
criangas e, por fim, por meio de uma
dinamica: ver se elas reconheciam os
alimentos nas figuras impressas e suas
opinides sobre o qudo saudaveis os
alimentos mostrados sé&o.

Além disso, discutiram-se com os
alunos sobre medidas de higiene e a
importancia de cuidar da saude bucal.
Para esta ultima foi utilizada uma maquete
da arcada dentaria para ensinar as
criangas a forma correta de escovar dos
dentes. Por fim, foram feitos alguns
exercicios fisicos na sala para concluir a
abordagem sobre habitos saudaveis
(alimentacéo, higiene bucal e exercicios
fisicos).

Enquanto ocorria a abordagem tedrica-
construtivista, em outra sala, residentes e
graduandos de odontologia -
extensionistas do projeto de prevencgao de
cancer bucal - coordenado pela
professora Aurora Karla de Lacerda Vidal
do ICB-UPE, faziam uma avaliacéo
dentaria das criancas. Essas avaliagdes
foram realizadas mediante uma
autorizacao prévia dos pais, por meio da

assinatura do TCLE do projeto vinculado a



professora. Ao encerrar a atividade, cada
crianga recebeu um kit de higiene bucal
como brinde. Assim, além de uma
atividade educativa, foram realizadas
intervencgdes diretas sobre a saude oral
das criangas, por meio de restauragoes

simples.

Acéao de Microscopia

O conhecimento cientifico e
fundamental para o desenvolvimento de
diversas areas essenciais que impactam
direta e indiretamente na qualidade de
vida, e a saude nao € excecgao. Atraves de
tal conhecimento, é possivel compreender
conceitos como virus, bactérias e células
e consequentemente, melhor entender
como funciona o processo de saude e
doenga.

Diante do exposto, realizou-se a
atividade intitulada como “Uma viagem ao
mundo dos seres microscopicos”, a fim de
levar, para as criangas, o contato inicial
com o conhecimento cientifico.

No primeiro momento, realizou-se uma
exposicao pelos extensionistas, sobre o
mundo dos seres microscopicos, através
da exibicdo de algumas imagens desses
seres, em apresentacdo power point
projetada em aparelho de televiséo, entre
as turmas foram realizados rodizios.

Em seguida, os alunos foram
conduzidos para outra sala, a fim de ter o
contato direto com estereoscopios e

microscopios. Nesse instante, as criancas
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tiveram oportunidade de observar
amostras de alguns elementos
microscopicos. Estavam presentes

amostras de fungos (alimentos mofados e
culturas de fungos), bactérias, insetos,
plantas, laminas histoldgicas e citoldgicas
- para serem visualizadas no microscopio
e na lupa estereoscopica, interligando o
conteudo abordado ao cotidiano do aluno
e a tecnologia.’

A dinamica ocorreu mostrando primeiro
amostras mais rotineiras, como insetos e
plantas, através da lupa, com objetivo de
dar as criancas uma pequena nog¢ao do
poder de ampliagdo. Posteriormente, os
alunos foram encaminhados ao
microscopio e explicou-se o0 seu
respectivo poder de ampliagcdo que
consegue visualizar pequenas estruturas
nao vistas a olho nu. Nessa etapa foram
analisadas amostras de bactérias e
abordou-se acerca dos seus beneficios e
maleficios. Além destes, foram mostradas
ldminas histologicas e citologicas e
pontuaram  brevemente sobre as
estruturas dos tecidos e do corpo humano.

As turmas que estavam aguardando a
ida para esses ambientes ou ja haviam
participado das atividades supracitadas,
estavam em suas salas de aula realizando
um jogo da memoria, elaborado pelos
extensionistas, sobre a tematica da
atividade, juntamente com os professores
de cada turma e participantes do MIRCAS.

Além disso, foram disponibilizados lapis



de cor, giz de cera e folhas de papel para
gue os alunos desenhassem os seres que
foram visualizados nas atividades
realizadas anteriormente, a fim de elucidar

o aprendizado.

Aspectos éticos

O presente artigo forneceu informacdes
sobre tematicas relacionadas a educacéao
ambiental e em saude. Desta forma, nao
incidiu riscos aos participantes das
atividades, tdo pouco coletou dados
diretos e indiretos dos mesmos. Sendo
assim, nao foi necessaria a submisséo ao
comité de ética em pesquisa com seres

humanos.

3 RESULTADOS

Durante a ag¢ao do dia da arvore, foi
possivel perceber um grande interesse
das criangas pela acdo como um todo,
além de positivas interagbes como a
presenga de perguntas, comentarios e
sugestdes durante as atividades (Figura
1). A mensagem apresentada de forma
ludica contribuiu para uma melhor
assimilagao dos conhecimentos
apresentados. Em parceria com o
Diretério  Académico de  Ciéncias
Biolégicas (DACB-ICB) foram realizadas
oficinas de montagem de “kokedama” que
foram colocados na escola e no prédio do
ICB, além de terem sido plantadas mudas

na ESEF e no ICB. A experiéncia obtida
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nesta agao levou o conjunto de atribuicbes
para uma melhor formacéao sociocultural e
de cidadania tanto das criangas quanto

dos extensionistas.

Figura 1: Agéo do Dia da Arvore. Recife,
2019.

Fonte: Préprios autores.

Em relagcdo a acao do “Dia Nacional da
Saude Bucal e Alimentagao Saudavel”, os
objetivos da acdo foram completamente
alcangados, tendo em vista que conseguiu-
se apresentar as criangas a importancia de
uma alimentacdo saudavel, através das
palestras, nas quais o0s alunos
apresentaram uma Otima aceitagdo e
interatividade, assim como  foram
oferecidas frutas no lanche, onde se pdde-
se observar a aceitagcao delas a esse tipo
de alimento.

Além disso, a maioria das criangas
recebeu a orientacdo da escovacao correta
e tiveram a avaliagdo odontolégica com as
residentes de odontologia e foram feitos
encaminhamentos para tratamento em
locais de referéncia nos casos mais criticos

(Figura 2). Tudo isso foi possivel devido a



interacdo conjunta entre os residentes e
graduandos de odontologia da FOP-UPE,
juntamente com os extensionistas do
MIRCAS, que uniram-se visando melhorias
nas vidas das criangas, visto que desde
cedo é necessario manter boas praticas de
higiene e alimentagao para auxiliar em uma

boa qualidade de vida.

Figura 2: Avaliagdo odontolégica realizada

nas criangcas pelos residentes em

Odontologia. Recife, 2019.

Fonte: Préprios autores.

A acado voltada para apresentar o
“‘mundo microscopico” foi bem recebida,
de modo geral, tanto pelos alunos da
escola municipal quanto pelas
professoras da instituicdo. Todas as
turmas, dos turnos matutino e vespertino,
participaram das atividades propostas,
independente das idades.

As criangas demonstraram interesse
pelo tema proposto, uma vez que o0s
extensionistas  conseguiram  associar
satisfatoriamente o tema da acdo a

elementos e situacdes do cotidiano das
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criangas. Foi possivel relacionar os

microrganismos mostrados nas
apresentacgdes, jogos e nos cultivos
fungicos e bacterianos as doengas a que
se associam, as possiveis fontes desses
organismos e aos cuidados de higiene e
limpeza para evita-los. A visualizagéo de
lamina de tecidos ao microscopio e de
folhas e insetos com a lupa chamou
atencao dos alunos para os detalhes que
nao sao visiveis a olho nu.

Durante a atividade de visualizacéo das
estruturas com microscopio e lupa, os
interesse em

alunos demonstraram

conhecer as estruturas de outros
elementos de seu cotidiano, em especial
de animais, como os artropodes. A partir
MIRCAS esta

desenvolvendo perspectivas de novas

dessa vivéncia, o
acdes que possam atender ao interesse
das criangas, em consonancia com O0S
objetivos de conscientizagdo ambiental e
saude, inclusive em colaboragdo com
outros grupos de extensdo do Campus
Santo Amaro.

Apesar de o publico-alvo da agao ser,
prioritariamente, 0s alunos, as
professoras também participaram da agao
com apoio no manejo das turmas e
contribuicbes importantes para o0s
extensionistas em relagdo a técnicas
pedagogicas e aos cuidados necessarios
para lidar com as criancas das diferentes
foram

idades. Suas  experiéncias

especialmente importantes para que os



extensionistas trabalhassem a interacao
com as criangas do 1° ano, com idades
entre quatro e cinco anos. Foram
sugeridas atividades mais dinédmicas para
esse grupo de alunos, que envolvessem
jogos e musicas que ajudassem a manter
a atengao das criangas.

Ao final, as professoras responsaveis
pelas turmas responderam um
questionario proposto pelos
extensionistas como forma de avaliar os
impactos das acgdes realizadas na vida
dos alunos da escola. Sobre o evento do
Dia da Arvore e da saude bucal, 60% das
professoras consideraram o tema
adequado e que os alunos demonstraram
interesse com repercussdo nos dias
posteriores (Fig. 3 e 4).

Também foram realizados comentarios
sobre a boa interagdo entre os
extensionistas e os alunos. Para o evento
do mundo microscopico 43% julgaram o
tema interessante e com um bom retorno
por parte das criangcas (Fig. 5), os
comentarios finais incluiram elogios ao
projeto e a forma de conducédo dos
extensionistas. Sobre as trés acdes foram
sugeridos também a elaboragdo de
atividades mais dindmicas e com uma
linguagem mais adaptada para as
criangas do 4° e 5° ano.

Em relacdo ao desenvolvimento e
desempenho dos extensionistas, foi
notoria a evolugao de todos ao longo das

acgdes realizadas pelo MIRCAS na Escola
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Municipal Cidaddo Herbert de Souza.
Nesta terceira acdo, os extensionistas
estavam mais a vontade com os alunos da
escola e apresentaram melhor
desenvoltura na interacdo com as
criangas, superando, principalmente
entraves de comunicagao observados nas

acdes anteriores.
Figura 3: Questionario respondido pelas

professoras das turmas manhd e tarde
sobre o Dia da Arvore. Recife, 2019.

20.0%

‘ 20.0% 60.0%

Interesse Alunos Comentarios Pés-acdo N&o Respondido

Figura 4: Questionario respondido pelas
professoras das turmas manhd e tarde
sobre o Dia da Saude Bucal. Recife, 2019.
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Figura 5: Questionario respondido pelas
professoras das turmas manhd e tarde
sobre o Dia do mundo microscopico.
Recife, 2019.

14.3%

42.9%

42.9%

Interesse Alunos Comentarios Pds-acdo N&o Respondido

No geral, os temas abordados durante
esse projeto causaram efeitos positivos no
cotidiano dos alunos. A avaliagao foi feita
por meio da interacdo durante as
atividades o que foi surpreendente, as
criangas participaram ativamente das
palestras, por meio de duvidas, e dos
jogos realizados sobre as tematicas.
Apesar de alguns assuntos terem sidos
abordados em sala de aula, a realizacéo
de eventos externos € Dbastante
importante pois € algo novo para as
criangas 0 que aguca a curiosidade e o
interesse de participacao.

Além disso, o0s conhecimentos
adquiridos durante esse projeto sao
levados pelas criangas até suas familias e
comunidade, causando um impacto

positivo na sociedade.

4 DISCUSSAO

Apesar de o Brasil ser detentor de uma

das maiores diversidades no mundo em
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questao de fauna e flora, o conhecimento
sobre como preserva-lo, qual a sua
importancia na ciclagem dos nutrientes e
na obtencio de recursos, e como habitat
para diferentes formas de vida dificulta a
compreensao da necessidade de sua
preservacao por parte das criangas. Com
isso, foi possivel perceber a urgéncia de
uma forma diferente de aprendizagemé@.
Varias entidades tém se organizado com
o0 objetivo de favorecer a qualidade do
meio ambiente através de projetos e
acdes que envolvam a populagdo como
um todo, onde a principal forma de se
fazer entender a importancia do meio
ambiente para as pessoas € através da
educagcdo ambiental e educagdo em
saude.’

O desenvolvimento adequado das
atividades de educacdo ambiental e de
educacdao em saude, tanto no espaco
escolar como fora dele, com criancas e
adultos, tem infinitas possibilidades, que
devem ser estruturadas de acordo com
cada situagdo em particular. Sem a
intencédo de tracar formulas, mas apenas
apresentar algumas orientagoes.®
O primeiro passo a ser feito para
conscientizar um grupo € delimitar o que
se deseja alcancgar. Para que isto ajude a
despertar o interesse no aluno, ¢
necessario que o educador utilize uma
‘bagagem” de conhecimentos trazidos de
casa” pelos alunos, como disse Freire,'®

levando-os a perceber que o problema



esta mais perto de sua realidade do que
se imagina. Em seguida, deve-se explicar
gue os impactos ambientais existentes no
mundo, atinge todos os seres vivos, por
causa, das atitudes de alguns que pensam
que somente eles ndo adiantam tentar
preservar o planeta. A partir do momento
em que o individuo perceber a existéncia
de um todo, deixar de lado a existéncia
unica e comecgar a notar a presencga do
outro, o planeta vai caminhar para o
equilibrio natural.

Dessa forma, o presente projeto propds
uma renovagao do aprendizado infantil,
através de atividades ludicas, com a
participacao ativa das criangas, para uma
melhor assimilacgdo das nogdes de
sustentabilidade, assim como uma
extensdao desse aprendizado para a
comunidade ao entorno da escola através
dos alunos e professores, pois segundo
Pontalti'", “a escola é o espaco social e o
local onde o aluno dara sequéncia ao seu
processo de socializagdo, iniciado em
casa, com seus familiares". Essa troca
também pode acontecer no sentido
inverso, em que o aluno leva os
conhecimentos adquiridos na escola para
sua casa.

E importante que as agdes sejam
organizadas de modo em que todas as
turmas sejam contempladas com as
atividades que a integram.® Estas devem
ser realizadas tendo como base a

execucado de atividades praticas para a
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maior eficiéncia no processo de
aprendizagem por parte dos alunos.®
Sendo assim, o roteiro foi organizado de
modo que as criangas passassem por um
momento de explanagao tedrica, através
do qual a tematica geral da agdo foi
abrangida e, posteriormente atividades
praticas e ludicas para fixar o conteudo
abordado.

A Promogdo da Saude identifica-se
com um estilo de vida mais saudavel, por
meio de agdes que contemplem
alimentagdo de qualidade, moradia e
educagao, bem como a interagcdo do
homem com o meio em que ele vive,
sendo o ambiente saudavel um dos
fatores que colaboram com o seu
desenvolvimento com vistas a saude.'?

A educacdo em saude se tornou
obrigatdria nas escolas brasileiras de 12 e
2° graus pelo artigo 72 da Lei 5.692/71,
com o objetivo de estimular o
conhecimento e a pratica da saude basica
e da higiene."? A prépria
operacionalizacdo da Lei, através do
parecer 2.264/74, estabelece que a
aprendizagem deve se processar,
prioritariamente, através de agdes e nao
de explanagdes, o0 que nao se efetivou de
fato, tanto na rede publica de ensino
quanto na rede privada.™

A acao do Dia da saude bucal, com o
auxilio de outro projeto de extensdo do
curso de odontologia “Prevengao Contra o

Céancer de Boca” com a professora Aurora



Karla Vidal e extensionistas, propds-se a
permitir esse tipo de aprendizado, durante
o qual foi possivel observar que a maioria
das criangas apresentavam problemas
odontoldgicos que variaram de gravidade,
e que muitas vezes sao decorrentes da
situagdo econbmica e a falta de
informagédo em casa. O feedback da agao
foi positivo com quase 100% das
autorizagbes assinadas pelos familiares,
as criangas em situagdes mais graves
foram atendidas, encaminhadas e
receberam um kit de higiene bucal com
explicacoes.

A respeito dos resultados obtidos sobre
as acoes supracitadas, houve um retorno
positivo dos escolares, que demonstraram
uma melhor compreensdo sobre a
necessidade de preservagao da natureza
e da preservacao da sua saude bucal. Foi
relatado pelo corpo docente da escola que
as criangas continuaram a comentar a
respeito dos assuntos abordados pelo
projeto, mesmo alguns dias depois das
acoes.

Dificuldades foram observadas e
comentadas pelos funcionarios em
relagédo as turmas de menor idade, em que
€ mais difici de conter a atencao,
mostrando que é preciso desenvolver uma
nova técnica para que se tenha um maior
aproveitamento. Ja nas turmas com
criangas maiores, foi observado que
houve um maior aproveitamento, pois as

criangas entendiam mais a tematica que
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estava sendo abordada e tinham alguns
conhecimentos prévios que possibilitaram
a criacdo de uma discussao entre alunos
e extensionistas.

Seguindo os dados observados, €
possivel perceber o quido importante e
evidente se torna a unido entre o
conhecimento e a pratica para construir
uma relacdo, do que os estudantes
aprendem com a vida cotidiana, e assim
transmitir as informacdes para as pessoas
ao seu redor. Uma vez que o ensino atual
nao integraliza esses conhecimentos
obtidos em todas as areas, a relagao dos
conteudos promovidos com as atividades
gerou ndo s6 um estimulo a curiosidade
entre as criangas, mas também uma
expansao do conhecimento e uma melhor
assimilagao dos conceitos abordados.

A Extensdo Universitaria, sob o
principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensado, € um processo interdisciplinar
educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interagao transformadora entre
universidade e outros setores da
sociedade.”® Dessa forma, o projeto de
extensdo tem funcdo de integralizar
ensino e pesquisa, tendo papel importante
na formagao dos profissionais por meio de
uma forma mais pratica na transmissao do

conhecimento.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Proteger o meio ambiente por meio da
educagao ambiental e da educacdo em
saude € a principal forma de se fazer
entender a importancia deste, seja através
de projetos e/ou agdes que envolvam a
populagdo como um todo, especialmente
a comunidade académica pela extensao
universitaria, que amplia de forma
positiva, o planejar e melhorar da saude
publica.

Deste modo, este trabalho objetivou
despertar a consciéncia ambiental e
sustentabilidade associada a educacéao
em saude, através de palestras, acdes e
oficinas para escolares do Ensino
Fundamental 1, tais como ensinar o
modelo orgénico de produgdo de
hortali¢cas e o plantio de mudas, bem como
a importancia deste sistema de producéo,
o incentivo a aquisicdo de habitos de
alimentagdo saudaveis com socializagao
de lanches saudaveis, palestras sobre
higiene bucal com a orientacdo da
escovagao correta e da avaliacdo
odontolégica  com residentes  de
odontologia, promovendo momentos de
reflexdo com palestras sobre prevengéao
de doengas, higiene e saude. Também
possibilitou o questionamento das
condicdes de vida, a coleta seletiva do lixo
e preservagao ambiental por meio de
gincanas para coleta de materiais

reciclaveis para enfrentar a problematica
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do lixo e seu correto destino e
reaproveitamento; oficinas de reciclagem
e microscopia, visitando e conhecendo o
mundo microscopico.

Todas essas acoes foram
desenvolvidas no Campus Santo Amaro
com atividades ludicas para criangas e os
resultados obtidos contribuiram para a
formagdo cidada, tanto das criangas
quanto dos extensionistas. Perceber a
importancia da participagdo efetiva e a
dedicacéao dos extensionistas,
principalmente no empenho em trabalhar
com criangas contribuira na formacéao
académica e profissional destes alunos.

Além disso, o feedback dos escolares e
professores foi muito positivo,
estimulando a participacdo e o dialogo
com as criangas, sendo um instrumento
para a construcdo e consolidagcdo da

cidadania.
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RESUMO

A anquiloglossia € uma anomalia de desenvolvimento lingual caracterizada pela insergao do frénulo lingual
de forma atipica causando um impedimento nos movimentos corretos da lingua. O objetivo dessa extensao
foi levar ao sertdo pernambucano um servigo de diagnédstico de alteragdes no freio lingual que impegam o
neonato de mamar e posterior ganho de peso. Método: A atividade extensionista focou-se na insergédo da
universidade dentro da estratégia de saude da familia, onde os alunos vinculados ao projeto realizavam
atividades de diagnostico de anquiloglossia dentro das unidades de saude da familia do municipio de
Arcoverde-PE. Resultados: Foram realizados ao todo 62 exames de diagnostico de alteragdes do freio lingual,
trazendo beneficios para a populagdo e conhecimento para os alunos. Concluséo: O projeto de extensao
lingua solta trouxe para o discente um conhecimento que n&o é abordado dentro da grade curricular e trouxe
para a populagdo informagdo em saude dos recém nascidos e um servigo de diagnostico padronizado de
maneira gratuita e eficiente.

Palavras-chave: Anquiloglossia; Freio Lingual; Odontopediatria.

ABSTRACT

Ankyloglossia is a tongue developmental anomaly characterized by the insertion of the atypical lingual
frenulum causing an impediment to correct tongue movements. The purpose of this extension was to bring to
the Pernambuco backwoods a service to diagnose lingual brake changes that prevent the newborn from
breastfeeding and subsequent weight gain. Method: The extension activity focused on the insertion of the
university within the family health strategy, where the students linked to the project carried out ankyloglossia
diagnosis activities within the family health units of the municipality of Arcoverde-Pernambuco. Results: A total
of 62 exams were performed to diagnose lingual brake disorders, bringing benefits to the population and
knowledge for the students. Conclusion: The loose language extension project brought to the student a
knowledge that is not addressed within the curriculum and brought to the population information on newborn
health and a free and efficient standardized diagnostic service.

Keywords: Ankyloglossia; Lingual Frenum; Pediatric Dentistry.
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1. INTRODUGAO

A anquiloglossia € uma anomalia de
desenvolvimento lingual, caracterizada
pela inserg&o baixa do frénulo lingual ou a
insercdo geralmente aumentada do
musculo genioglosso.! Essa ma formacgéo
congénita, que acaba impedindo os
movimentos corretos da lingua, tem sua
etiopatogenia n&o totalmente elucidada.
Todavia, estudos apontam que a “lingua
presa” pode estar associada a mutacdes
genéticas ou alteragdes congénitas como
a fenda palatina e hipodontia.?

A pratica do aleitamento materno
depende diretamente da succdo e da
degluticdo, que devem funcionar de forma
coordenada com a respiragdo.? Assim a
movimentagao da lingua exerce um papel
fundamental nesse processo de sucgao
nutritiva do neonato.® Destaca-se que
qualquer restricdo a livre movimentagao
da lingua pode comprometer as fungdes
de ganho de peso e desenvolvimento por
conta de um desmame prematuro.?

O protocolo de avaliagdo do freio
lingual, ou o teste da linguinha como é
conhecido popularmente, € um exame
padronizado que possibilita diagnosticar a
anquiloglossia neonatal e indicar o
tratamento precoce dessa alteragcdo. A
limitagdo dos movimentos da lingua,
causados pela anquiloglossia, podem
comprometer as fungbes exercidas
durante os processos de sugar, engolir,
mastigar e falar.*

Deste modo, o presente projeto buscou
estabelecer na rotina de atendimentos das
Unidades Basicas de Saude da Familia do
municipio de Arcoverde- PE um servigo de
diagnostico de alteragdes do freio lingual
em neonatos de 0 a 18 meses. Atraves
dessa iniciativa, a Universidade de
Pernambuco campus Arcoverde aliou o
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ensino, pesquisa e extenséo, promovendo
um servico de atencdo a saude neonatal
para a populacdo do municipio.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Em 20 de junho de 2014 foi aprovada a
Lei 13.002, que obriga a realizagdo do
protocolo de avaliacdo do frénulo da
lingua em bebés em todas as
maternidades e hospitais do Brasil.?®

Entretanto, mesmo com o]
estabelecimento de uma legislagdo que
assegure ao neonato e a puérpera um
servico de diagnostico, ainda na
maternidade ou hospital; essa realidade
ainda nao atingiu todas as regides do pais,
principalmente os estados menos
desenvolvidos e com escassez de
recursos para a realizagdo dessa nova
adequacao.®

Se a maternidade ou hospital nao
oferecer esse servico, o pediatra ou
profissional de saude que estejam
acompanhando o bebé&, na primeira
consulta, deverdo encaminha-lo para um
local de referéncia para realizar o exame.*

O Protocolo de avaliacédo do frénulo da
lingua em bebés proposto por Martinelli®,
tem como finalidade diagnosticar as
limitagbes dos movimentos da lingua
causadas pelo frénulo lingual alterado por
meio da histéria clinica, da avaliagao
anatomo-funcional e da avaliacdo da
sucgdo nutritiva e nado nutritiva.? O
protocolo indica ou ndo a necessidade da
frenotomia lingual e tem pontuagdes
independentes que podem ser aplicadas
por partes®, como mostrado na figura 1.



Figura 1: Protocolo de avaliagdo do
frénulo lingual.

T 11

N o=
Fonte: Martinelli (2013).

A Estratégia Saude da Familia (ESF)
busca promover a qualidade de vida da
populagao brasileira e intervir nos fatores
que colocam a saude em risco. Diante
dessa perspectiva, o projeto inseriu os
discentes dentro das Unidades Basicas de
Saude da Familia (UBSF) como auxiliares
na pratica multidisciplinar, onde estes
observaram as consultas de puerpério e
acompanhamento dos recém-nascidos. A
partir disso, em comum acordo com 0s
responsaveis, apos a explicacdo sobre o
projeto e seus beneficios, era realizada a
avaliacao do freio lingual dos neonatos.

Os alunos divulgaram o servigo nas
UBSF do municipio e foram em grupos, de
3 ou 4 discentes, em dias marcados com
o servico de puericultura, para a
realizacao dos exames. Os testes da
linguinha foram realizados nos recém-
nascidos e bebés de até 18 meses.

O projeto de extensdo também se
preocupou com a parcela de bebés que
foram diagnosticados com anquiloglossia.
Dessa forma, foi montado um servico de
frenotomias lingual na Universidade de
Pernambuco, que se tornou referéncia
para o encaminhamento de bebés com a
alteracdo na regido.

Com relagdo aos obstaculos do projeto,
foi observado que houve limitagdo de
insercao dos atendimentos na rotina das
Unidades Basicas de Saude, uma vez que
era necessario conciliar os horarios da
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equipe do projeto e as datas
responsabilizadas pelas UBFS.

Neonatos de cidades circunvizinhas
também foram referenciados para o
servico de cirurgia do projeto, pois o
diagnéstico clinico ja havia sido feito em
suas referidas cidades por profissionais
capacitados para realizagdo dos exames
e com laudo de encaminhamento para
frenotomia lingual.

Os dados obtidos pela equipe durante
o periodo de vigéncia do edital foram
tabelados e analisados no programa Excel
2010 e expostos através de suas
frequéncias absolutas e relativas por meio
de figuras para melhor visualizagdo dos
resultados.

O projeto foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa (CEP) da Universidade
de Pernambuco, conforme as diretrizes e
normas estabelecidas pela Resolugao
466/12 (Numero do CAAE:
01705018.9.0000.5207), e todos os
responsaveis assinaram os termos de
assentimento.

3. RESULTADOS

A analise dos itens do protocolo de
avaliagcdo do freio lingual revelou um
padrao quase simétrico em relagao ao
sexo dos pacientes e o quadro de
anquiloglossia neonatal. Nas 62 fichas
preenchidas a partir dos exames
realizados no projeto de extensao “Lingua
solta” foram avaliados 36 bebés do género
masculino e 26 recém-nascidos do género
feminino com idades entre 0 a 18 meses
(Grafico 1).



Grafico 1: Atendimentos realizados no
ano de 2019, pelo projeto “Lingua Solta”,
na Universidade de Pernambuco,
organizado através de idade e género dos
neonatos. Arcoverde, 2019.
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Fonte: Elaboragao propria.
Em relacéo aos pacientes

diagnosticados com anquiloglossia, 7
apresentaram o escore a partir de 13
pontos. A soma dos itens do protocolo
quando maior ou igual a 13 indica o
impedimento da livre movimentagdo da
lingua (grafico 2). Dos 7 pacientes 3 eram
do género masculino e 4 do género
feminino, mostrando que neste estudo
nao houve uma amostra significativa para
caracterizar a anquiloglossia neonatal
como uma desordem de prevaléncia por
género.

Grafico 2: pontuagdes por scores das
fichas dos neonatos diagnosticados com
anquiloglossia. Arcoverde, 2019.
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Fonte: Elaboragao propria.

Ficou evidenciado também que a
heranga genética exerce associagdo com
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o] comprometimento da livre
movimentagao da lingua, pois 5 (71,42%)
dos 7 bebés com anquiloglossia tinham
parentes com a ma formag&o congénita
em comum (grafico 3).

Grafico 3: Associacao de Anquiloglosia e
Parentesco. Arcoverde, 2019.

4

60%
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20% 20%

Mae Pai Tio

Fonte: Elaboragao propria.

Ap6s a analise dos dados foi
ressaltado que histéria clinica dos
antecedentes familiares apontou que o
parentesco de primeiro relacionou-se com
a baixa inserc¢ado do freio lingual.

Dos 7 pacientes citados acima com
alteragdes que dificultassem a pega no
mamilo e posterior sucgdo nutritiva nos
primeiros meses de vida, 6 fizeram a
cirurgia de corregdo do freio lingual. O
procedimento de escolha nos casos de
anquiloglossia neonatal € a frenotomia
lingual que consiste em um corte
horizontal com instrumental apropriado,
liberando a insercao da lingua do bebé.

Os pacientes diagnosticados com
anquiloglossia e com indicacédo de
frenotomia lingual eram atendidos em
horarios especificos dentro da
Universidade de Pernambuco, porém por
se tratar de um prédio distante do centro
urbano  algumas maes relataram
dificuldades de deslocamento, sendo este
um ponto a ser repensado nas proximas
atividades do projeto.

Retifica-se que a cirurgia n&o foi
realizada em apenas um caso, devido a



problemas de contato com responsaveis
para marcagao do procedimento cirurgico.

4. DISCUSSAO

O teste da linguinha €& um
procedimento simples, indolor e rapido,
que visa o diagnostico precoce das
alteragdes do freio lingual. Porém, esse
protocolo deve ser realizado por um
profissional da area da saude, dentista ou
fonoaudidlogo, devidamente treinado que
ira elevar a lingua do bebé e mensurar o
nivel de insergéo do freio avaliando se ha
um comprometimento das fungdes
normais ali estabelecidas.’

O diagnostico de anquiloglossia deve
ser feito precocemente com o intuito de
diminuir os danos a saude do lactente,
otimizando o ganho de peso e garantindo
a mae um conforto maior durante a
amamentag3o.?

Muldoon afirma em seu estudo que a
frenotomia lingual atua afetivamente na
amamentacgio.® Ja é descrito na literatura
que a correcdo do freio lingual atua
melhorando a pega do mamilo e posterior
vinculo das maes com os lactentes que
tem lingua presa.®

As alteracdes mais percebidas durante
a aplicagao do protocolo de avaliagaéo do
frénulo lingual proposto por Martinelli®,
foram as dificuldades na pega (incluindo
sinais de frustracdo, como chacoalhar a
cabecga), dor no peito materno (incluindo
hemorragias, mamilos rachados ou
ulcerados) e sinais de insatisfacdo por
parte do bebé& como amamentagao
frequente ou continua.’

Em um estudo feito com 118 neonatos
de até 30 dias de nascidos e aplicado o
protocolo de avaliagdo do freio lingual
proposto por Martinelli (2013)3, foi
observado um total de 20% de recém-
nascidos que apresentara anquiloglossia.®
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Estudos evidenciaram que apds a
cirurgia de frenotomia lingual houve uma
melhora significativa na pega do mamilo
durante a amamentacdo, minimizando a
qgueixa de dor por parte da mae e sinais de
insatisfagcao do bebé.™

Esse mesmo estudo relatou que o
movimento anormal da lingua durante a
sucgao tem sido apontado como uma das
causas de dor persistente no mamilo,
ferimentos e dificuldade em sustentar a
pega durante a amamentag&o.'°

O estabelecimento de uma avaliagao
multidisciplinar se faz muito importante em
lactentes com a lingua presa, mas em
geral, ndo ha diferenga no padrdo de
alimentacdo de criancas que receberam
ou nao o procedimento de frenotomia
lingual."!

Este resultado diferenciou-se do
percebido pela equipe do projeto, pois em
todas as cirurgias o procedimento
conseguiu reduzir significativamente a dor
nos mamilos e melhorar a qualidade da
amamentacao dos bebés atendidos.

Segundo Almeida e Martinelli, a
posicdo mais confortavel para a
realizagdo do procedimento cirurgico € a
posicdo supina e se necessario a
contencao fisica, por meio de um lencgol
imobilizando os cotovelos junto ao corpo
do bebé& para diminuir os riscos de
movimentos involuntarios e
descoordenados do neonato atrapalhando
0 sucesso do procedimento.’3

Durante as frenotomias realizadas pelo
projeto apenas a imobilizagdo do bebé
pela mée e elevagcdo da lingua foram
necessarias para efetuar o procedimento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
Diante dos resultados apresentados, €

possivel observar que existiu uma
prevaléncia significativa de anquiloglossia



nos pacientes atendidos dentro do projeto
de extensdo lingua solta. O projeto,
através da calibragdo e capacitagdo de
estudante de Odontologia para atuar em
uma area delicada e de fundamental
importancia para os primeiros meses de
vida, colaborou nao sé para o crescimento
académico como cirurgiao-dentista, mas
também como profissional da saude.

A populagdo do municipio de
Arcoverde-PE também ganhou muitos
beneficios com o projeto, pois além dos
diagnosticos e dos procedimentos
cirurgicos, essa relagdo com as UBSF
estreia o vinculo da universidade com o
municipio corroborando para futuras e
mais precisas pesquisas sobre diferentes
temas que elucidem problemas da
populagcdo formulando propostas para
suas resolucoes.

Este projeto reforcou, através do
ensino, pesquisa e extensdo, a
importdncia  da Universidade  de
Pernambuco como uma instituicdo
promotora de saude e auxiliadora da rede
de atencdo do municipio. Diante da
importancia que o projeto tomou na regiao
foram abertas diversas linhas de
pesquisa, sobre o tema e o projeto
caminha para o segundo ano de trabalho.
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RESUMO

O aleitamento materno é uma das ag¢des de saude mais importantes para reduzir a morbimortalidade infantil,
refletindo, de maneira marcante, os indicadores de saiude de uma regido. Tal pratica produz diversos
beneficios, a exemplo da diminuicdo de infecgdes na infancia e menor risco de neoplasias na mae. Diante
disso, o objetivo deste trabalho foi proporcionar educagdo em saude a comunidade e as maes por meio da
disseminagao de informagbes a respeito do aleitamento materno para gestantes, puérperas e estudantes de
colégios municipais da cidade de Serra Talhada - Pernambuco. Foram realizadas palestras, oficinas, pegas
de teatro, jogos interativos, musica e pinturas no periodo de 2018 a 2019. Cerca de 570 pessoas participaram
das atividades. A respeito da metodologia utilizada na intervencdo, diversos estudos demonstram os
beneficios dessa pratica, devido ao maior conhecimento acerca do tema apds a realizacdo das atividades. As
intervengdes trouxeram, ainda, beneficios aos ouvintes e estimularam a busca de mais informagdes sobre o
tema, além disso, os participantes foram capazes de disseminar o que aprenderam para outras pessoas,
tornando-se agentes de propagacao em saude.

Descritores: Aleitamento Materno; Educacdo; Relagbes comunidade-instituicdo; Saude publica.
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ABSTRACT

Breastfeeding is one of the most important health actions to reduce child morbidity and mortality, reflecting, in
a noteworthy way, the health indicators of a region. Such practice produces several benefits, such as reducing
infections in childhood and lowering the risk of the mother having neoplasms. Therefore, the objective of this
study was to provide health education to the community and mothers by disseminating information about
breastfeeding to pregnant women, recent mothers and students from municipal schools in the town of Serra
Talhada - Pernambuco. Lectures, workshops, plays, interactive games, music and paintings were offered from
2018 to 2019. About 570 people participated in the activities. Regarding the methodology used in the
intervention, several studies demonstrate the benefits of this practice, due to there being greater knowledge
about the topic after the activities have been carried out. The interventions also brought benefits to those
attending and stimulated the search for more information on the topic, in addition, the participants were able
to disseminate what they learned to other people, thus becoming agents of spreading practices for good
maternal health.

Keywords: Breastfeeding; Education; Community-Institutional Relations; Public health.

. amamentadas, sendo o periodo de
1. INTRODUGAO duracdo do AME muito reduzido. Isso se
deve a influéncia de varios fatores, como
a idade, situagao conjugal, primiparidade
e baixa escolaridade da mae, nao
realizagcdo do pré-natal, uso de bicos
artificiais (chupeta/mamadeira) e diminuto
suporte dos profissionais de satde.?*
Acrescente-se a isso, a auséncia de
rede de apoio social e ao fato de que a
maioria das maes precisam retornar ao
trabalho aos 4 meses’. Diante deste
cenario, tém sido utilizadas medidas

it lidad oculturais. O educativas em saude neste sentido, que
em muitas realidades socioculturais. Os desmistificam o AM, promovendo

beneflccllos S© jst.enc.ide[n gteda V'dT ?du_lta’ melhorias na salide materno-infantil.23-
com redugdo da incidéncia de patologias, O presente  projeto  objetivou

como hipertensdo arterial sistémica, proporcionar educagdo em sadde &

i iabetes mellitus.’- . . ~ .
obeAsll’dad:edabe esd ellitus " comunidade e as maes por meio da
i n mpri m . L . ~ )
em disso, quanhdo cumprida como disseminacdo de informacgdes a respeito

xclusiva até m i . o
gon;[e excius ala © ost 6d ets’es d; dadede do AM, realizada de modo a conscientizar
rm mplemen n e, .
€ forma compiementada ate os - anos de os individuos sobre os seus beneficios.

vida, traz beneficios a saude da lactante
(reducdo de sangramgnto, infeggégs, 2. PERCURSO METODOLOGICO
peso poés-parto, disturbios emocionais,
neoplasias, = endometriose, = doencas
cronicas e neurodegenerativas).*>
Mesmo diante do cenario de pandemia
atual pelo coronavirus, a recomendagao
em casos de maes com a doenca tem sido
a de manter a amamentagcdo com apenas
cuidados adicionais de higiene.®

Apesar dos diversos beneficios do
Aleitamento Materno Exclusivo (AME), no
Brasil, apenas 41% das criangas s&o

O projeto de extensao “Aleitamento
materno: semear na infancia para colher
no futuro” deu continuidade a projetos
anteriores que abordaram a tematica da
Educacdo em Saude com foco na
amamentacao.

O aleitamento materno (AM) ¢é
conhecido por reduzir a morbimortalidade
infantil e auxiliar na prevengao de doencas
graves, como as diarreicas e as
infecciosas, sendo uma pratica possivel

A Extensao Universitaria se preocupa
em manter vinculos com a sociedade,
dirigindo-se a esta por meio de diversos
instrumentos (projeto, programas,
servigos, etc.) e utiliza as relagbes de
comunicacgao e de vivéncias entre todos
os envolvidos. Dessa forma, as atividades
desenvolvidas na Extensdo Universitaria
possibilitam troca de saberes entre todos

Revista de Extensao da UPE, v. 5, n. 2, p. 26-31, 2020



0s envolvidos e
multidirecional’.

O presente trabalho relata a
experiéncia de projeto realizado na cidade
de Serra Talhada-PE, no Hospital
Professor Agamenon Magalhaes
(HOSPAM), na Unidade Basica de Saude
(UBS) Mutirdo e nas escolas municipais
Recanto Sagrada Familia e Vicente Inacio
de Oliveira. As atividades ocorreram no
periodo de abril de 2018 a margo de 2019,
mediante anuéncia de todas estas
instituicbes. Professores e alunos do
curso de Medicina da Universidade de
Pernambuco (UPE) realizaram as
intervencbes e o0s ouvintes foram
estudantes das escolas participantes
(alunos da educagado infantil e ensino
fundamental | e Il), funcionarios e usuarios
das instituicoes de saude.

Diversas estratégias foram
empregadas para abordar o conteudo
proposto, dentre elas: palestras, oficinas,
pecas de teatro, musicas, jogos
interativos, desenhos e pinturas. As
abordagens utilizadas foram planejadas
para orientar sobre o0 AM e maximizar os
beneficios dessa pratica, bem como
solucionar duvidas acerca do tema.

Nessas atividades, foram abordadas: a
importdncia e beneficios do AM, os
componentes do leite materno, a pega
correta da aréola mamaria, a frequéncia
de mamadas, o vinculo entre mae e bebé
durante o AM, dentre outros temas. A
duragado média das intervengdes era de 3
horas, ocorrendo no periodo da manha ou
a tarde, de acordo com a disponibilidade
de horario das instituicées participantes.

Nesse processo, os estudantes de
graduagédo envolvidos nas agdes também
sdo aprendizes, pois, ao mediarem as
atividades, aprendem como a tematica da
amamentacdo € experienciada pelos
estudantes, puérperas e profissionais da
saude. Entao, percebe-se uma relagao de

aprendizado
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igualdade entre todos os envolvidos
devido a troca de saberes, e nao
simplesmente a emissdo e a captacao
unidirecional de informacdes.

3. RESULTADOS

O publico beneficiado constituiu-se de
cerca de 220 criangcas e adolescentes
abordados nas escolas e 350 gestantes,
puérperas, acompanhantes e funcionarias
dos servigos de saude.

Foram realizadas palestras no
alojamento conjunto e na clinica
cirurgica/obstétrica do HOSPAM, assim
como na UBS Mutirdo, de acordo com a
demanda das maes. ApoOs a intervencéo,
eram feitas perguntas a respeito da
compreensao do tema — esse Uultimo
momento objetivava esclarecer as maes.
A participagdo das genitoras e dos
extensionistas foram efetivas em prol da
desmistificacdo do AM (Figura 1).

Figura 1: Alunos  extensionistas
auxiliando mae na pega correta da aréola
mamaria durante a amamentacdo, em
Unidade Basica de Saude. Serra Talhada,
2019.

Nas escolas, foram utilizados meios
ludicos para ensinar as criangas sobre 0
leite materno. Para as turmas do maternal,
os alunos extensionistas encenaram a
peca teatral “Chapeuzinho vermelho, o



lobo mau e a sua mamadeira”. Depois da
encenacao, perguntas eram feitas para o
conjunto de alunos e muitos participaram
efetivamente (Figura 2).

Figura 2: Alunos  extensionistas
fantasiados, professora orientadora e
diretora do colégio onde a peca foi
realizada. Serra Talhada, 2019.

E

Para desestimular o uso da mamadeira,
enfatizava-se que o ideal € que criangas
maiores bebam o leite no copo. Apds a
peca teatral, dava-se inicio ao momento
de pinturas de desenhos relacionados ao
tema. Depois disso, uma parddia de uma
cantiga de roda era cantada e
acompanhada por violao pelos
extensionistas. Essa cancao era dangada
em circulo, com todos de maos dadas:

“Se essa mée, se essa mae fosse minha,
eu pedia para ela amamentar,
pois o leite do peito € bem melhor
pra eu crescer e bem forte ficar!
Nesse leite, nesse leite precioso
muita coisa, muita coisa vou achar:
vitamina, prote¢éo contra a doenca,
coisa boa, nem com sede vou ficar!
O bebé que s6 mama no peito
cresce forte, é sabido de montao
porque esse é o alimento
preparado bem quentinho no coragdo”.

Nas turmas do ensino fundamental,
eram realizadas palestras interativas e
jogos de perguntas e respostas, havendo
bastante participagcdo entre os alunos.
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ApOs esse momento, os alunos eram
separados em grupos, sendo
confeccionados cartazes com desenhos,
frases ou poemas pelos ouvintes. Nesse
momento, houve exercicio da criatividade
e grande interagcdo, onde duvidas eram
sanadas, com a consolidagdo do
conhecimento adquirido. Por fim, todos
cantavam a parddia criada pelos
extensionistas.

Notou-se grande confianga dos
estudantes, méaes e profissionais de
saude na equipe de académicos de
Medicina envolvidos na extenséo,
reforcando que as atividades foram
importantes para a elaboracdo de
conhecimento acerca da tematica
abordada.

Ademais, o projeto de extenséo
estimulou os ouvintes a buscar mais
informagdes sobre o tema, difundir o que
foi aprendido e encorajar outras maes a
pratica do aleitamento materno. Os
conhecimentos adquiridos pelos alunos
de Medicina durante a formacéao
profissional foram aplicados além dos
muros da academia, operacionalizando o
processo de aproximacao entre a teoria e
a pratica.

4. DISCUSSAO

Evidencia-se, nos ultimos anos, o
aumento do interesse em programas em
Saude Publica com enfoque no AM. Isso
€ devido as inumeras contribuigdes a
saude da crianga e da puérpera, em curto,
médio e longo prazo.®

No intuito de aumentar o conhecimento
e desmistificar o assunto, diversas sao as
abordagens utilizadas pelos profissionais
da area de saude: intervengao por meio de
telefonemas para mulheres durante o seu
pré-natal e puerpério,? palestras para
gestantes e puérperas,® jogos de tabuleiro
com criangas,®'% palestras com criangas e



adolescentes, etc.'" Apesar das
particularidades de cada intervengéo,
como maior duragdo do AME quando ha
participagdo da genitora nas atividades,
todas resultaram em maior conhecimento
acerca do tema.2%1%12 Da mesma forma,
no presente trabalho, optou-se por
empregar diversas abordagens, de acordo
com o publico-alvo da intervengdo com
vistas a melhorar a adesdo dos
participantes.

A intervengao por meio de telefonemas
durante o pré-natal e puerpério tem se
mostrado util e acessivel no apoio a
amamentagcdo, uma vez que otimiza o
tempo e pode atingir um grande numero
de wusuarias ao facilitar o acesso, a
orientacdo, o apoio e 0 acompanhamento
das puérperas e seus filhos.? No caso
deste projeto de extensdo, optou-se pela
abordagem da gestante e puérpera no
ambiente da UBS e do HOSPAM. O
motivo para isso foi a evidéncia de que
estudo com intervencdo educativa pos-
parto realizado durante internagéo,
evidenciou que mées que participaram
ativamente de  jogos  educativos
permaneceram por mais tempo em AME
gque maes que nao participaram dos
jogos®. A abordagem na UBS realizada
por este projeto também facilitou para
instrumentalizar os profissionais num dos
mais importantes papéis da Estratégia de
Saude da Familia, a Educacdo em Saude.

Ademais, em atividades realizadas em
colégios, o beneficio a comunidade é
ampliado, visto que a discussao contribui
para formar adultos mais aptos para
estimular esta pratica, através do apoio a
mulher que amamenta, assim como a
propria intengdo de amamentar na vida
adulta,’®'" o que foi a justificativa para
inclusdo de criangas e adolescentes de
duas escolas municipais participantes
deste projeto de extenséo.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao realizar palestras, conversas e
atividades ludicas, os estudantes
desenvolvem potenciais e habilidades
necessarias a uma pratica humanistica da
Medicina. Dentro dessas realizagoes,
engloba-se o suporte ao processo de
educacado meédica abordando importantes
informagdes sobre o aleitamento materno
para o conhecimento da comunidade.

Quanto as limitagcdes do trabalho, pode-
se destacar a dificuldade em conciliar os
horarios das atividades com a
disponibilidade dos discentes e docentes
da UPE.

No entanto, as atividades realizadas
por meio deste projeto tiveram seus
objetivos alcangados. Aspectos
extremamente relevantes no processo de
promog¢ao da saude e de reflexdo critica
das maes, profissionais de saude,
criangas e adolescentes foram abordados
de forma continuada. Enfatizou-se que os
participantes sdo agentes no processo
saude-doenca, uma vez que possuem
conhecimento necessario para propagar
informacdes para outras pessoas: as
maes para outras maes, os profissionais
de saude para a comunidade e as
criangas para os seus familiares.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da saude.
Saude da crianga: aleitamento materno
e alimentagdo complementar. Brasilia,
2015.

2. ORIA, M. O. B. et al. Eficacia de
intervengdes educativas realizadas por
telefone para promocgéao do aleitamento
materno: revisdo sistematica da literatura.
Revista da Escola de Enfermagem da
USP, Sdo Paulo, v. 52, n. 1, p. e03333,
2018. Disponivel em:



https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v52/1980

-220X-reeusp-52-e03333.pdf. Acesso
em: 22 abr. 2020.

3. DEL CIAMPO, L. A.; DEL
CIAMPO, |. R. L. Breastfeeding and the
Benefits of Lactation for Women's Health.
Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, Sdo Paulo, v. 40, n. 6, p.
354-359, 2018. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
_arttext&pid=S0100-
72032018000600354&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em: 22 abr. 2020.

4. FERREIRA, H. L. O. et al. Fatores
associados a ades&o ao Aleitamento
Materno Exclusivo. Ciéncias & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 3, p.
683-90, 2018. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
_arttext&pid=S1413-
81232018000300683&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em: 22 abr. 2020.

5. DODT, R. C. M. et al. Estudo
experimental de uma intervengao
educativa para promover a autoeficacia
materna na amamentacao. Revista
Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 23, n. 4, p. 725-732,
2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n4/pt_01
04-1169-rlae-23-04-00725.pdf. Acesso
em: 21 abr. 2020.

6. MELO, L. P. C. de et al.
Aleitamento materno em tempos de
covid-19: uma revisao integrativa.
Research, Society and Development.,
Vargem Grande Paulista, v. 9, n. 9, p.
129997074, 2020. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article
Iview/7074/6255. Acesso em: 30 ago.
2020.

7. GADOTTI, M. Extensao
universitaria: para qué. Sao Paulo:
Instituto Paulo Freire, 2017.

8. NUNES, L. M. Importéancia do
aleitamento materno na atualidade.

Revista de Extensao da UPE, v. 5, n. 2, p. 26-31, 2020

Semeando o aleitamento materno na infancia

Boletim Cientifico da Pediatria, Rio
Grande do Sul, v. 4, n. 3, p. 55-58, 2015.
Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/hand|
e/10183/184239/001079501.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y. Acesso em: 30 out.
2020.

9. MARTINS, F. D. P. et al. Efeito de
tecnologia educacional jogo de tabuleiro
no conhecimento de escolares sobre
aleitamento materno. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, Ribeirdo
Preto, v. 26, n. 1, p. €.3049, 2018.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S01
04-
11692018000100353&script=sci_arttext&
ting=pt. Acesso em: 30 out. 2020.

10. GLASER, D. B. et al. An
Evaluation of the Effectiveness of School-
Based Breastfeeding Education. Journal
of Human Lactation, Saint Louis, v. 32,
n. 1, p. 46-52, 2015. Disponivel em:
https://europepmc.org/article/med/261738
10. Acesso em: 22 abr. 2020.

11.  HO, Y. J.; MCGRATH, J. M.
Effectiveness of a Breastfeeding
Intervention on Knowledge and Attitudes
Among High School Students in Taiwan.
Journal of Obstetric, Gynecologic &
Neonatal Nursing, Colorado, v. 45, n. 1,
p. 71-77, 2016. Disponivel em:
https://www.jognn.org/article/S0884-
2175(15)00010-6/fulltext. Acesso em 22
abr. 2020.

Agradecimentos

Agradecemos aos diretores das
instituicbes por possibilitarem que o
projeto fosse realizado.

Fomento

Pr6 Reitoria de Extensao — PROEC -
Edital Programa Institucional de Apoio a
Extensdo - PIAEXT N° 01/2018 da
Universidade de Pernambuco.



As vivéncias da extensao universitaria em Sobral-CE

Relato de Experiéncia

As vivéncias da extensao universitaria em Sobral-CE: um relato de experiéncia
The experiences of the university extension in Sobral-CE: an experience report

Luiz Gomes da Silva Neto' https://orcid.org/0000-0001-5099-2915
Francisca Denise Silva Vasconcelos? https://orcid.org/0000-0002-3997-7869

"Mestrado, Universidade Federal do Ceara, Sobral, Ceara, Brasil
2Doutorado, Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, Ceara, Brasil

E-mail do autor correspondente: luizgomesdasilvaneto15@gmail.com

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por universitarios enquanto extensionistas do “Laboratério
de Estudos das Desigualdades e Diversidades” nos anos de 2013 a 2017. Por meio de um grupo de estudos
com encontros semanais, os extensionistas deste Laboratério desenvolveram um arcabouco tedrico para
atuarem na extensao universitaria na cidade de Sobral: em escolas publicas, buscando promover, junto aos
alunos, debates, reflexdes e troca de experiéncias através de minidocumentarios, musicas e narrativas de
histérias de vida. Estas atividades foram primordiais para os extensionistas ao permitirem a compreensao das
inumeras desigualdades presentes na realidade de escolas publicas e promoverem vivéncias de trocas entre
os extensionistas e os estudantes em uma perspectiva transformadora. Mesmo breve, este relato elencou
evidéncias para pesquisas futuras acerca das atividades realizadas e da prépria relagédo de experiéncias entre
extensionistas e estudantes das escolas publicas.

Palavras Chaves: Desigualdade; Escola Publica; Paulo Freire

ABSTRACT

This is an account of the experience of university students as extensionists of the "Laboratory for the Study of
Inequalities and Diversities" from 2013 to 2017. Through a group of studies, with weekly meetings, the
extensionists of this Laboratory have developed a theoretical framework to work in the university extension in
the city of Sobral: in public schools, with students, seeking to promote debate, reflection and exchange of
experiences through mini-documentaries, music and narratives of life stories. These activities have been
essential for extensionists, as they have enabled them to understand the many inequalities present in the
reality of public schools and promote experiences of exchange between extensionists and students in a
transformative perspective. This brief account has provided evidence for future research on the activities
carried out and the relationship of experiences between extensionists and public school students.

Keywords: Inequality; Public School; Paulo Freire.

1. INTRODUGAO Este trabalho relata as atividades
desenvolvidas por extensionistas do
Nossa primeira experiéncia com jovens Laboratorio de Estudos das
estudantes de escolas publicas se deu no Desigualdades &  Diversidades -
inicio do ano de 2013, quando estavamos LAEDDES, auxiliando no rompimento do
no 1% semestre da graduagdo em circulo vicioso da pobreza que passa,
Psicologia da Universidade Federal do muitas vezes, de geragdo em geragao.
Ceara — UFC/Campus Sobral. O desejo O LAEDDES iniciou-se em 2010,
partiu de nossa necessidade de ampliar desenvolvendo um grupo de estudos e
de aula. Psicologia e Economia. Sua inteng&o era

potencializar discussbes para futuras
intervengbes com a comunidade em
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Sobral. Esse projeto teve como parceiras,
de 2013 a 2017, escolas publicas
localizadas na cidade de Sobral - CE e
redondezas, além de instituigdes ligadas a
educagao publica e Cursos
profissionalizantes.

Partindo da compreensao de que a
educacao publica € indispensavel para
transformagdées em um cenario nacional
permeado por desigualdades, entende-
se que a escola publica pode
desempenhar praticas que reforcam
mecanismos de manutencdo de
desigualdades. Estas agbes estao
imersas numa educacao bancaria, onde
‘o educador é o que diz a palavra; os
educandos, o0s que a escutam
docilmente; o educador é o que
disciplina; 0s educandos, oS
disciplinados”." Desconsiderar  as
diversidades culturais e as diferencas de
condi¢ao social e potencialidades entre
os estudantes torna dificil o processo de
uma educacgao libertadora,
transformadora, que busca diminuir tais
desigualdades sociais e potencializar a
autonomia dos estudantes.

Pensando no processo da educagao
como transformacao e partindo do ideal
de que “Conhecimento é Cidadania Ativa”,
todos os extensionistas desse grupo
realizaram acdes em escolas publicas,
cursos profissionalizantes e cursinhos
pré-vestibulares com a perspectiva de
uma educagao critica, numa visao
freiriana onde “ninguém educa ninguém,
ninguém educa a si mesmo, os homens se
educam entre si, mediatizados pelo
mundo”.’

2. PERCURSO METODOLOGICO

O LAEDDES parte da ideia de que
“Conhecimento é Cidadania Ativa” e
busca atuar ndo s6 no meio académico,
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mas estender-se a  comunidade,
principalmente a jovens estudantes de
escolas publicas da cidade de Sobral e
redondezas. “Esta cidade esta localizada
na zona norte do estado do Ceara,
populacdo estimada de  208.935
habitantes. A renda per capita do
municipio é cerca R$ 448,89, sendo que
25% da populagao vive em condi¢des de
pobreza (em média R$ 200,00 renda
familiar)”.?

No que se refere a educacao, Sobral se
destaca de maneira expressiva, o que é
possivel constatar no “indice de
Desenvolvimento da Educacédo Basica —
IDEB que era de 4,0, em 2005, em 2013,
subiu para 7,8".2 Ja no que tange ao
ensino médio, percebeu-se diversas
dificuldades nas acdes dos extensionistas
junto aos alunos de escolas publicas,
como o desconhecimento acerca da
existéncia da UFC na cidade, a
desinformacdo sobre o Sistema de
Selecdo Unificada — SISU e seu uso.

O LAEDDES atuou nesse periodo, de
2013 a 2017, com um publico anual de
300 estudantes, totalizando em torno de
1500 alunos. Os extensionistas buscavam
atuar nas escolas publicas que estavam
abertas as propostas do grupo. Eram
feitas reunibes com diretores e
coordenadores das escolas para
apresentar as propostas de intervencéo,
que giravam em torno de tematicas sobre
‘Exclusdo, Desigualdade, Pobreza e
Projeto de Vida”.4

Experenciou-se as seguintes
atividades: participagdo no grupo de
estudos do Laboratério, que ocorria
semanalmente no curso de Psicologia e
no qual se debatiam textos de autores-
chave como Jessé Souza®, com o livro
“‘Ralé Brasileira: quem é e como vivem”,
usado nos anos de 2013 a 2017; Pierre
Bourdieu® com o livro “Questbes de
Sociologia” debatido no ano de 2014 a



2015; Paulo Freire, com sua obra classica
‘Pedagogia do Oprimido”, debatido do
periodo de 2013 a 2016°5; por fim, Pedro
Demo, com a sua obra “Pobreza Politica”
debatido no ano de 2014 a 2017.” Esses
livros foram lidos, relidos e discutidos em
rodas de conversa com €exposi¢cao
dialogada. Essas leituras e debates
serviram de instrumento para a producgao
cientiica do grupo, como o livro
‘PRONATEC em foco: Uma analise das
representagdes sociais sobre projeto de
vida de jovens participantes do
programa”,* langado no fim do ano de
2017.

As atividades de extensdo universitaria
partiam de uma perspectiva metodoldgica
qualitativa da praxis freiriana: reflexdo e
acao do sujeito sobre o ambiente para
muda-lo, em sintese, uma educagao
libertadora.! Inicialmente, havia a
apresentacdo dos extensionistas aos
alunos de uma dada sala de aula,
geralmente, de terceiro ano do ensino
meédio. Depois, explicava-se, de forma
sucinta, o LAEDDES e seus objetivos. As
acbes tinham inicio a partir de
apresentagcoes de videos e musicas
disparadoras, como o minidocumentario
“Vida Maria”, o curta-metragem “Questao
de Oportunidade” e musicas como
“‘Crisantemo” de Emicida, “Marvin” da
banda Titds e “Construcdo” de Chico
Buarque. Por vezes, também havia a
apresentacado de uma historia de vida de
um convidado, o qual relatava, por
exemplo, estratégias que mudaram sua
vida. Em seguida, seguiam-se os debates
(grupos pequenos de estudantes,
compostos de oito pessoas). Cada
extensionista ficava responsavel por
mediar um grupo e, a partir exposto (clipes
de musica, minidocumentarios, histéria de
vida de um convidado), levar o publico a
refletir sobre sua condicao
socioecondmica, seus projetos de vida e
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sonhos. Tornava-se um momento, muitas
vezes, de desabafos acerca das situagdes
vivenciadas pelos estudantes no dia a dia
da escola. Muitos relatavam casos de
discriminagao racial, machismo, exclusao
e bullying.

Figura 1: Inicio de uma agéo realizada em
uma escola localizada em um dos bairros
de Sobral — CE. Sobral, 2017.

Fonte: https://laedes.ufc.br/pt/.

Os extensionistas do LAEDDES
buscavam a todo momento uma praxis
que fosse propulsora, potencial de
mudanc¢as nas relacbes de troca entre
eles e os estudantes de escolas publicas.
Os extensionistas estavam amparados na
ideia de processos de qualidade tanto na
escuta como na troca de vivéncias com os
alunos, buscando promover uma possivel
‘cidadania ativa”, que € a compreensao
mais critica sobre o mundo e sobre as
condicbes de vida, desenvolvendo
potenciais de protagonizagdo de suas
proprias historias’.

3. RESULTADOS

Foram cerca de 100 encontros anuais
do grupo de estudos, totalizando uma
meédia de 500 encontros durante o periodo
de extensdo. Textos como os de Jessé
Souza permitiram uma visdo mais ampla
sobre o que € subcidadania e como ela
interfere na relagao de reivindicagdes de
direitos. Com textos de Bourdieu,
adquiriram-se conhecimentos essenciais



para a compreensao desigual no ambito
da educacgao. Textos de Paulo Freire e
Pedro Demo permitiram um
aprofundamento sobre o processo de
conquistas de direitos, educacido como
libertadora das amarras subcidadas,
manifestando-se, assim uma cidadania
ativa.

Figura 2: Extensionistas do LAEDDES
comemorando os 5 anos de existéncia do
laboratério. Sobral, 2015.

Fonte: https://laedes.ufc.br/pt/.

Foi nesse sentido que o grupo de
estudos do LAEDDES, por meio de
encontros semanais, fundamentou suas
praxis para ida ao campo. Participavam de
forma integral nesses encontros semanais
seis estudantes de diferentes semestres
do curso de Psicologia, quatro mulheres e
dois homens. Inumeras outras pessoas de
diversos cursos passaram a adentrar os
estudos e discussdes, mas n&o havia um
compromisso semanal.

O grupo foi um espacgo privilegiado de
aprendizagens, uma vez que promoveu
significativas construgées coletivas e
leituras criticas de realidades,
favorecendo, direta ou indiretamente, a
interdependéncia nas acdes de
compartiihamento de  atividades e
planejamentos.®
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Figura 3: Roda de conversa em uma das
acdes realizadas em um cursinho pré-
vestibular de uma determinada escola.

Sobral, 2016.
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Fonte: https://laedes.ufc.br/pt/.

No que tange a comunidade, alunos de
escolas publicas que foram abarcados
pelo LAEDDES tiveram nog¢des maiores
sobre as diversidades de ensino superior,
além de obterem um espaco de escuta
para relatarem suas angustias, dores e
duvidas. Algumas das falas que mais
chamavam atencdo dos extensionistas
pelo fato de se repetirem constantemente
durante as a¢des ao longo dos anos eram:
‘A UFC (universidade) é paga?”, “Nao sei
o que é SISU”, ou mesmo, “Eu queria
muito fazer faculdade, mas o professor
disse que é dificil”.

Anualmente, foram realizadas cerca de
15 agbes de campo, totalizando, em
meédia, 75 ag¢des. Essas atividades eram
feitas em, no maximo, trés ou quatro
escolas por ano, com uma maior
disponibilidade de acesso no primeiro
periodo do ano, haja vista a dificuldade
dos extensionistas em firmar parcerias no
segundo semestre nas escolas. O fato,
muitas vezes, era justificado pelas escolas
por tratar-se de periodo de concentragao
de estudos para ENEM e Sistema
Permanente de Avaliacdo da Educacgao
Basica do Ceara - ESPAECE que
ocorrem na segunda parte do ano letivo.
Além de Sobral, cidades como Forquilha,
Mombacga e Arataiagu foram abarcados
nas extensoes.



Em Sobral, foram feitas a¢des em, pelo
menos, 10 escolas de ensino médio, com
diversas turmas de terceiro ano. Nas
outras cidades, as acbes ocorreram
apenas em uma escola por cidade, com
turmas variadas de segundo e terceiro
ano médio.

Figura 4: Fala de um convidado sobre sua
histéria de vida em uma das acbes
realizadas em uma escola. Sobral, 2015.

Dos extensionistas, cerca de 30
passaram por esse periodo, dos cursos de
Psicologia (a  maioria), Ciéncias
Econbmicas e Odontologia, além de
alguns membros de movimentos sociais
de Sobral. Dos anos de 2014 a 2017, seis
extensionistas do curso de Psicologia
foram os que tiveram uma maior
constancia tanto nos grupos de estudos
como nas acdes de extensdo e também
na produgao cientifica, como capitulos de
livro*, participagdo em congressos
nacionais, como XVIlII Encontro da
Associagao Brasileira de Psicologia Social
- ABRAPSO, organizacdo de eventos
académicos ligados as tematicas dos
LAEDDES, como Il Encontro
Interdisciplinar de Estudos Sobre as
Desigualdades - ENEDES & | Simposio
Internacional Sobre Pobreza e
Transformacéao Social, pesquisa
fomentada pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
— CNPg* e publicagdes de artigos.®

Revista de Extensao da UPE, v. 5, n. 2, p. 32-38, 2020

As vivéncias da extensao universitaria em Sobral-CE

4. DISCUSSAO

Essa experiéncia com estudantes de
escolas publicas foi favorecida
principalmente pela participagdo nas
acdes de campo, nas quais foram
desenvolvidas junto aos estudantes
diversas atividades ja relatadas no
percurso metodolégico. Nos pequenos
grupos, na segunda parte das acgoes,
destacou-se a escuta de histérias de vida
de cada estudante, suas dores, suas
aflicbes e desejos.

E foi justamente esse processo de troca
de vivéncias nos pequenos grupos que
permitiu a praxis de Paulo Freire' e a
proposta de cidadania ativa de Pedro
Demo.? Pois, a partir dos dialogos, da
escuta aos estudantes, houve um
potencial de mudangca e possiveis
aberturas para uma reflexdo sobre a
condicdo social em que cada um se
encontrava, sobre direitos sociais, 0s
caminhos possiveis de trilhar em meio a
desigualdades, aprimorando, dessa
forma, o relacionamento, tanto entre eles,
como consigo mesmos e, assim,
resistindo a uma dominagao, a uma “boa
vontade cultural”.®

Esta se configura como uma aceitagéo
de uma cultura dita superior que promove
processos de exclusao dentro do préprio
ambiente escolar. Um exemplo foi dado
em uma escola visitada em que alunos do
terceiro ano D relataram que ndo podiam
participar de palestras nem de auldes do
ENEM pelo fato de a escola priorizar
apenas os terceiros anos A e B. Por
vezes, eles se sentiam excluidos, mas em
suas falas havia uma aceitagéo, relatos
opacos, como: “é assim mesmo, a escola
tem que dar valor quem tira nota boa
mesmo”. Falas que caracterizavam uma
“boa vontade cultural”.®



Em casos como esses, néo se pretende
culpabilizar o estudante que, muitas
vezes, ndo busca reivindicar seu lugar. Tal
atitude torna-se compreensivel a partir da
leitura e reflexdo sobre a obra Ralé
Brasileira de Jessé Souza,® que
demonstra como as pessoas se
constituem subcidadas, isto é, pessoas
cristalizadas em uma opacidade do nao-
refletir sobre suas condi¢gdes, o0 que
advém de uma estrutura capitalista que
impbe uma perspectiva ideologica do
desempenho pautada em qualificacao,
posicao e salario. Aliada a um “habitus
precério™ (pessoas que ndo atendem a
uma demanda da ideologia do
desempenho), isso promove a
manutengao da ralé estrutural brasileira,
ou seja, subcidadania, o que explica
minimamente a opacidade de alunos do
terceiro ano D em nao reivindicar seus
direitos no contexto escolar. Essa vivéncia
na extensdo, junto aos estudantes
secundaristas, foi desafiadora, pois
muitos alunos estavam desacreditados,
empobrecidos politicamente.’

As vivéncias no campo e as trocas de
experiéncias entre os extensionistas e os
estudantes foram essenciais para a
potencializacdo da pratica principal do
psicologo: a escuta. Elas possibilitaram a
aquisicdo de maiores conhecimentos a
respeito da realidade desigual nas escolas
publicas, propiciando a intercomunicagao
com pessoas em estado de
vulnerabilidade e, portanto, a
compreensao do processo do viver
desses estudantes, que, diversas vezes,
relataram sentirem-se “desamparados
pela escola”.’

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo relatar a
experiéncia de graduandos enquanto
extensionistas do LAEDDES: uma
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vivéncia que buscou auxiliar no
rompimento do perverso ciclo vicioso da
pobreza, que, muitas vezes, é transmitido
de geragédo em geragao.

As atividades aqui relatadas foram
primordiais para o0s extensionistas,
permitindo a compreensao de como se
produz um processo de pesquisa por meio
da participacao nela, além de um contato
rico com a comunidade no ambito escolar.
Esse contato com estudantes de escola
publica possibilitou a constatac&o visceral
das desigualdades em Sobral, como o
acesso restrito a diversas informagdes
sobre os processos de entrada em uma
universidade publica e a falta de
conhecimento acerca das universidades
publicas em Sobral.

Por ndo haver apontamentos mais
aprofundados sobre a quantificacdo de
dados este relato tem suas limitagdes.
Contudo, mesmo breve, ele elencou
evidéncias para pesquisas futuras acerca
das atividades realizadas e da propria
relagao de experiéncias entre
extensionistas e estudantes das escolas
publicas.
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RESUMO

A diarreia é a segunda causa de morte entre as criangas menores de 05 anos, sendo responsavel pelo 6bito
de cerca de 1,5 milhdo de criangas no mundo. Diante disso, esse trabalho foi produto de atividades de
extensao e, teve como objetivo promover agdes de promogéo a saude da populagdo infantil no municipio de
Serra Talhada/PE focadas em doencgas entéricas. Para tal, foram desenvolvidas atividades ludicas para as
criangas entre um e cinco anos matriculadas em creches municipais e para seus respectivos responsaveis.
Para o primeiro grupo foram preparadas apresentagdes de slides que contaram com a participagao ativa de
todos os envolvidos. Enquanto, para o segundo grupo foram desenvolvidas brincadeiras, cantigas de rodas e
transmissao de videos educativos. Como resultado das agbes observou-se boa participagdo dos envolvidos,
tanto dos adultos quanto das criangas. Considerou-se, ao fim da atividade, que houve disseminacdo de
conhecimento de forma efetiva. Portanto, nota-se a importancia do desenvolvimento de agcbdes que abordem
esse tema para a sociedade, ja que as doengas diarreicas sao facilmente preveniveis. Ressalta-se, também,
a importancia do desenvolvimento de projetos de extensdo para os académicos de medicina, que atravées
deles sao inseridos na comunidade e conhecem a realidade local.

Descritores: Diarreia infantil; Condigdes de higiene; Promogéo da saude; Doengas entéricas.

ABSTRACT

Diarrhea is the second leading cause of death among children under 5 years old and is responsible for the
deaths of about 1.5 million children worldwide. Therefore, this work was the product of extension activities and
aimed to promote actions to promote the health of the child population in the municipality of Serra Talhada/PE
focused on enteric diseases. To this end, playful activities were developed for children between one and five
years old enrolled in municipal day care centers and for their respective guardians. For the first group, slide
shows were prepared, with the active participation of all those involved. While for the second group were
developed games, wheel songs and transmission of educational videos. As a result of the actions, good
participation was observed among those involved, both of adults and children. It was considered, at the end
of the activity, that there was dissemination of knowledge effectively. Therefore, it is noted the importance of
developing actions that address this theme for society, since diarrheal diseases are easily preventable. It is
also emphasized the importance of developing extension projects for medical students, who through them are
inserted in the community and know the local reality.

Descriptors: Diarrhea, Infantile; Hygiene conditions; Health promotion; Enteric diseases
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1. INTRODUGAO

A diarreia em criangas se configura
como um dos principais agravos que
acometem criangas de zero a cinco anos;
sendo, portanto, um problema de saude
publica que envolve diversos fatores,
entre estes, estdo: o sistema imunoldgico
imaturo, estado nutricional, fatores
sociais, econbmicos e ambientais, entre
outros."

Essa patologia esta associada a uma
elevada morbidade e mortalidade, que
sdo um problema de Saude Publica nos
paises em desenvolvimento.'-

A diarreia se manifesta pelo aumento
do numero de evacuacbes com fezes
aquosas ou de pouca consisténcia
durante 24 horas ou mais. Ademais,
quando n&o tratada, essa patologia pode
ter repercussdes graves, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade
infantil.-#

Tendo em vista esses fatores, a sua
prevengcdo exige medidas sistematicas,
nao estando ligada apenas a intervengdes
adotadas pelos individuos acometidos por
essa patologia, mas, também, a estrutura
ambiental da populacdo. A cobertura da
rede publica, abastecimento de agua,
esgotamento sanitario e coleta de lixo
adequada podem determinar uma maior
protecao da saude da crianga. Além disso,
percebeu-se que a coleta e
acondicionamento adequado e regular de
lixo proporcionaram uma diminuicdo de
65% de episodios de diarreia.? 4

Sendo assim, medidas que visem
promover ag¢des de promogao a saude
sdo de grande valia. Desse modo, esse
trabalho teve como objetivo conscientizar
criangas de 01 a 05 anos matriculadas em
creches do municipio de Serra Talhada-
PE e seus familiares da importancia do
aleitamento materno e da boa conduta de
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higiene para a prevencdo de doencas
entéricas.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O presente projeto de extensdo foi
realizado durante o periodo de abril a
dezembro de 2018, no municipio de Serra
Talhada — PE. O publico-alvo da extensao
foram criangas entre um e cinco anos
matriculados em creches municipais da
cidade e seus responsaveis legais.

Foram desenvolvidas atividades
multidisciplinares de profilaxia a diarreia,
as quais envolviam diferentes temas como
os bons habitos de higiene, o cuidado nas
praticas alimentares e o estimulo ao
aleitamento materno. Durante o projeto as
acbes foram pautadas na metodologia
participativa buscando trabalhar a
tematica de modo dinamico e estimulando
a troca de saberes. A utilizacdo de uma
linguagem acessivel foi priorizada.

No que concerne a execugdo do
projeto, duas atividades distintas foram
realizadas, a depender do grupo envolvido
(adultos ou criangas).

Os meios utilizados para a abordagem
da tematica com os pais e/ou
acompanhantes constituiram-se de: (1)
palestras expositivas com apoio de
dispositivos tecnolégicos (slides) e (2)
momentos de conversa, dando a
oportunidade para compartilharem
experiéncias e sanarem suas duvidas.
Ademais, os discentes palestrantes, de
modo a deixar a apresentacao mais fluida,
traziam algumas indagacdes, buscando,
sempre a interagdo do publico e logo, a
construgcao de conhecimento.

Por outro lado, para adequar as
atividades as necessidades e a
compreensao dos pré-escolares, foram
realizadas abordagens ludicas, a saber:
brincadeiras, fantoches, musicas e
videos, como metodologia de ensino



aprendizagem das formas de prevengao
da doenca, pois se acreditou que a
brincadeira € a maneira mais facil de
ensinar criangas pequenas.

Vale destacar que este estudo, sob o
aspecto ético, foi conduzido com base na
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e a sua execugao teve
inicio somente apds a aprovagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CAAE 89873518.4.0000.5207
e n° de parecer 2.845.660).

Participaram do projeto exclusivamente
as criangas cujos pais assinaram o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE, antes da realizagao das palestras e
da coleta de dados. De acordo com os
aspectos éticos, as identidades de todos
0os participantes do projeto foram
preservadas.

3. RESULTADOS

A agdo com as criangas das creches
foi realizada em duas etapas. Na primeira
foi realizada uma palestra para os pais,
abordando os temas propostos.
Percebeu-se uma boa participacdo dos
responsaveis, tanto durante a palestra
quanto no momento para tirar duvidas no
final. A segunda parte foi realizada com as
criangas, apods a assinatura dos termos de
consentimento e assentimento por parte
dos pais. Nessa parte foram levadas
musicas sobre higiene, que foram
cantadas com as criangas, além de breves
explicagbes sobre a importancia de ter
uma boa higiene e bons habitos
alimentares.

No primeiro momento, foram feitas
algumas perguntas de modo a agugar os
pais ouvintes. Com isso, muitos pais
comecgaram a interagir sobre as causas,
consequéncias, sintomas, diagnodstico e,
principalmente acerca da prevencédo da
diarreia. Ao longo da palestra alguns dos
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genitores que n&o se manifestaram no
inicio, se tornaram mais participativos,
respondendo com informagdes que
aprenderam com seus meédicos ou com
pessoas conhecidas.

E importante destacar que, ao longo
da apresentagdo, ocorreram diversos
relatos de casos dos pais a respeito das
experiéncias vividas pelos seus filhos com
diarreia. Nesse momento, eles relataram
as primeiras manifestacbes, quais os
fatores de piora, de melhora e outros
fatores sobre a doenca. Além disso, um
ponto externalizado foram as situagdes de
vulnerabilidade que muitos se
encontravam pela moradia em habitagdes
com falta de agua tratada e/ou de
saneamento basico, servicos necessarios
que devem ser ofertados a todos.

Ao final, foi realizada uma sesséo de
respostas, na qual os pais ouvintes
puderam tirar as duvidas restantes sobre
o tema, tanto de aspectos que nao foram
abordados na palestra como apenas para
reiterar o que foi apresentado, para,
assim, consolidar o conhecimento
adquirido.

Nesse contexto, a extensdo promoveu
o fortalecimento da educacédo em saude e
a integragdo dos académicos envolvidos
com a comunidade local. Constituiu-se,
portanto, como uma otima e
enriquecedora experiéncia, que
complementa e difunde o conhecimento
gerado na Universidade, bem como
proporciona potenciais melhorias nos
indices de saude, uma vez que a
informagéo é a ferramenta basica para a
prevencao de doengas.

No segundo momento, por se tratar de
criangcas em idade pré-escolar, foram
desenvolvidas atividades ludicas
envolvendo musicas, cirandas de rodas e
videos explicativos com desenhos
animados mostrando a importancia da
lavagem de mé&os e alimentos e como



fazé-lo de forma correta. As criancas
tiveram a oportunidade de aprender algo
de suma importancia através da
brincadeira. Espera-se que assim esse
conhecimento tenha se fixado mais
facilmente e tenha sido levado para casa
e para a familia.

Notou-se, ainda, na realizacdo das
acdes uma boa participacao das criangas.
A maioria ficou bem atenta a todos os
momentos e se divertiu bastante com as
atividades propostas. A equipe tinha um
certo receio de nao ter boa aceitagao dos
pequenos devido aos jalecos, ja que o
medo de itens associados ao hospital é
comum em criangas, porém isso nao foi
percebido durante a realizagdo do projeto.

Finalmente, vale ressaltar que as
instituicbes visitadas consideraram o
projeto de extrema relevancia e
mostraram-se bem receptivas para o
desenvolvimento deste. O envolvimento
de professores e gestores, no que lhe
concerne, tanto no tocante a cesséo de
horario e espagco necessarios para
realizagcdo das atividades quanto no
auxilio na organizagdo das mesmas, foi
fundamental para o sucesso do presente
projeto.

Figura 1: Extensionistas ministrando a
palestra aos pais e/ou responsaveis pelas
criangas na Creche Municipal Anny
Caro
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Figura 2: Atividade ludica realizada pelos
extensionistas para as criangas na Creche
Municipal Francisco Epaminondas Torres.
Serra Talhada, 2018.

4. DISCUSSAO

Configurada como uma doencga
multifatorial, a ocorréncia da diarreia €&
determinada pela suscetibilidade do
organismo infanti e pelo grau de
exposicao aos enteropatdogenos, sendo
passivel de ser prevenida com medidas
basicas de higiene, ampliagdo da rede
vacinal, acesso ao saneamento basico,
tratamento publico da agua destinada ao
consumo humano e promogao do
aleitamento materno exclusivo até os seis
meses da crianga. Nessa perspectiva
destaca-se que 0 acesso ao saneamento
e a adocado de praticas alimentares
saudaveis sdo condicionados pela renda
familiar e escolaridade materna.*®

Nesse sentido, as doencgas diarreicas
sdo consideradas um problema de saude
publica devido as altas taxas de
mortalidade e morbidade associadas a
estas. Diante deste fato, estudos
demonstram que a principal causa de



desenvolvimento dessa patologia é o
baixo nivel socioecondmico da populagao,
associado a condicdes precarias de
saneamento  basico, abastecimento
hidrico e comportamento higiénico
pessoal e doméstico insatisfatorio.®

Com o desenvolvimento do projeto
acreditamos que as agdes causaram um
impacto positivo na populagdo, ja que
houve boa adeséo e participagao ativa em
todas as atividades desenvolvidas, além
de interesse dos grupos em participar,
tirar davidas e entender melhor sobre o
assunto. Espera-se, desse modo, que
com a atuacdo dos estudantes de
Medicina no campo da prevengao das
doencas entéricas infantis, como
manutengdo de condigdes sanitarias
adequadas, ocorra uma melhoria da
qualidade de vida dessas criangas, além
da reducdo de gastos com o tratamento
dessas enfermidades.

Vale ressaltar a importancia do
desenvolvimento de projetos de extensao
para os académicos em formacéo, tendo
em vista que através desses projetos o
estudante € inserido na comunidade,
conhecendo a realidade social e
econbmica do local em que ele esta
inserido, o que proporciona um ciclo de
transformacdo social. Outrossim, a
extensao € considerada um dos pilares do
ensino superior no Brasil, proporcionando
uma  formacéao profissional mais
humanistica.’

Ciente de todos esses aspectos e da
prevaléncia e carater prevenivel das
doengas entéricas, o grupo de
académicos considerou de suma
importancia o desenvolvimento do projeto
aqui descrito. Dessa forma, foi possivel
transmitir  conhecimentos  adquiridos
durante a graduagdo e adquirir
conhecimentos transmitidos pela
populagdo. Por conseguinte, ao final das
atividades, toda a equipe envolvida
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conheceu melhor a realidade local e se
preparou para a pratica médica.

Ademais, a relagao entre Universidade
e Comunidade que foi estabelecida
durante as intervengdes fez com que seja
possivel a realizagdo de futuros projetos
de pesquisa com o tema abordado, a fim
de conhecer melhor a populagéo
estudada e entender suas necessidades.
Contribuindo, dessa forma, para o
surgimento de outros trabalhos que visem
o bem daquela comunidade. Além disso,
as palestras e oficinas possibilitaram um
treinamento da relacao interpessoal entre
os estudantes de Medicina, o que ¢é
positivo e necessario para que sua
profissdo seja executada da forma
satisfatoria.

Embora o ambiente escolar seja
considerado local de risco para a
disseminagdo de doengas infecciosas
transmissiveis em decorréncia da maior
vulnerabilidade das criangas menores de
5 anos, ressalta-se que, com a adogao de
medidas adequadas de higiene, a
frequéncia as creches pode tornar-se um
fator de protecéo contra a diarreia infantil.
Isto pode ocorrer, pois, nestes locais a
crianga tem acesso a alimentagao e agua
adequadas para o consumo, além de
praticas utilizadas no manuseio das
criangas que respeitam as medidas de
higiene pertinentes a prevencdo de
doencas.® Com isso, esse projeto de
extensao estimulou a conscientizagcédo néo
somente de pais e criangas, mas também
do préprio ambiente escolar.

Ressalta-se, ainda que o0 espaco
escolar € um local fundamental para a
promog¢ao de saude, por se tratar de uma
area institucional privilegiada para a
convivéncia social.® Assim, n3o foi dificil
estabelecer as creches como local de
atuagao, ja que se trata do espago com
maior numero de criangas na faixa etaria
mais acometida pelas doengas entéricas.



A promocéao da saude e prevencao da
doenga é o método primario mais seguro
de minimizar a incidéncia de diarreia.
Nesse contexto, conhecer crencgas, tabus
e habitos vigentes nessa comunidade
através desse projeto de extensao
possibilita a criagcdo de mais estratégias
educativas no controle das doencgas
diarreicas agudas, ampliando as ac¢des de
saude a crianca, além de proporcionar
didlogos, orientagdes e conscientizagao
com as familias sobre o processo de
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil.%-1°

Por fim, a principal dificuldade
encontrada no desenvolvimento do
projeto foi a de encontrar métodos
dindmicos para falar com criangas tao
pequenas sobre temas importantes. Isso
ocorreu, pois, era imprescindivel que elas
compreendessem tudo que estava sendo
dito e que pudessem transmitir para a sua
familia as recomendacgdes dadas. Porém,
apesar disso, se observou que as agdes
foram capazes de sensibiliza-las sobre a
importancia de bons habitos de higiene.

Ademais, a principal limitagdo neste
trabalho decorre da natureza pontual de
suas atividades. Nesse sentido, amplia-lo
de modo a englobar as equipes de
estratégia de saude da localidade poderia
permitir a criacdo de medidas educativas
mais consistentes e continuas,
potencializando a eficacia de tais agdes
na comunidade. Nesta perspectiva,
visando o alcance de mudancgas efetivas
de cunho estrutural nas residéncias e nos
bairros, se faz necessario estimular e
conscientizar os pais e os educadores a
participagdo em rodas de conversas,
féruns ou conselhos municipais de saude.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto de extensdo foi
composto por agdes que visam aprimorar
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o conhecimento académico e leva-lo até a
sociedade, de forma a beneficiar
populagdes vulneraveis. @)
desenvolvimento de estratégias
educativas nesse cenario estimula e
sensibiliza os pais ou responsaveis a
tornarem-se ativos no processo saude-
doenca, refletindo sobre seus atos, sobre
suas incertezas e sobre maneiras de
como promover a saude de seus filhos.

Acredita-se que a intervengao foi muito
bem-sucedida devido a grande interagao
entre os participantes e os extensionistas
e através da percepcao do interesse do
publico pela tematica.

No contexto da saude da criangca, no
que lhe concerne, o emprego de
estratégias ludicas e atrativas
proporcionam um aprendizado eficaz e
contribuem para uma mudanga de
comportamento de forma saudavel.

Vale destacar que a experiéncia foi
enriquecedora, também, para os
académicos de medicina, uma vez que
permite aos mesmos a aproximagao com
a realidade da comunidade local e uma
melhor obtengcdo da compreenséo tedrico-
pratico do processo fisiopatologico da
doenga. Ademais, desperta a
responsabilidade pessoal e social,
colocando-0os como agentes promotores
de saude capazes de modificar tal
realidade.

Em sintese, percebe-se que as
doencas diarreicas ainda sido bastante
prevalentes e afetam principalmente
criancas em idade pré-escolar mais
novas, estando diretamente associadas
as condi¢cdes higienodietéticas. Desse
modo, é importante a continuagdo de
desenvolvimento de projetos que, assim
como esse, visem a promogao de saude a
essas criangas.
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Sandra de Deus €& professora na
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Pré-Reitora de Extensdo desde 2012,
ex-presidente do Férum de Pré-Reitores
de Extensdo das Instituicbes Publicas de
Educacao Superior Brasileiras
(FORPROEX), integrou a Unido Latino-
americana de Extensdo Universitaria
(ULEU), ¢6rgdo de representagcdo das
Redes Nacionais de Extensdo da América
Latina, uma otimista e militante da
extensao universitaria.

Neste livro ela situa o movimento da
extensado, sobretudo a partir da Politica
Nacional de Extensao Universitaria (PNE)
no Brasil, na América Latina e no Caribe,
e toca a partir de suas experiéncias,
tematicas cruciais e gargalos a serem
enfrentados pelas instituicbes de ensino
superior.

O escrito € resultado de uma coleténea
que resume tematicas abordadas pela
autora em palestras e artigos revisados da
mesma autora. No seu conjunto, a obra
repercute questdes centrais da politica
nacional de extensdo, passando pelas
metas do PNE para a area no Brasil e a
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Portaria N.° 007/2018 do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE), que
estabelece, entre outros aspectos, a
obrigatoriedade da creditacdo da
atividade extensao, como parte integrante
dos curriculos dos cursos de graduacéo.

A primeira parte do texto apresenta
uma evolugdo do conceito de extensao,
partindo de praticas assistencialistas
voluntarias realizadas nas universidades
e, mais recentemente, politicas que
apontam a direcdo do reconhecimento
académico e social. Lembra a autora que
a pratica extensionista, no passado
recente, “resumia-se a uma atividade
militante de professores, técnicos e
alunos, realizada nos finais de semana e
sem recurso financeiro ou operacional’.
(DEUS, 2020. p. 14)

O reconhecimento académico € sem
duvida o fator que, na atualidade, tem
impulsionado e qualificado o conceito de
Extensdo Universitaria no Brasil. Avancos
neste sentido vém ocorrendo desde 1987,
quando o FORPROEX ja defendia, “com
base no principio da indissociabilidade, a
necessidade de um curriculo dinamico,



flexivel e transformador”. (DEUS,
2020.p.18) O texto ressalta que a
concepgao da extensdo na perspectiva do
reconhecimento académico, tem
encontrado resisténcia no dia a dia das
IES, dado a -cultura dos curriculos
académicos dos cursos, considerado pela
autora como de formato fechado,
carregados de conteudos obrigatérios e
com poucas opgdes de escolha para o
estudante, sobre seu itinerario formativo.
Além disso, ressente-se da acomodagao
dos docentes e discentes em sair do
conforto da sala de aula e de seus
laboratérios para enfrentar a
complexidade social a ser enfrentada pela
extensdo. O novo conceito de extensao
indica ser essa uma atividade formativa,
ligada ao curriculo dos estudantes, a ser
realizada em aproximacao das IES com o
cotidiano dos movimentos sociais e com
demandas gerais da sociedade.

Nesse contexto, a PNE encontra
diversos desafios, por um lado o de
flexibilizar a estrutura fechada dos
curriculos e, por outro, mobilizar e motivar
docentes e discentes a envolverem-se
com problemas complexos da sociedade
fora da estrutura universitaria, que
dialogam com suas respectivas areas de
estudo e de pesquisa. Assim, “encontrar
motivagbes que desacomodem docentes
e estudantes para atuarem em atividades
que nao sejam apenas aquelas
obrigatérias no curriculo, uma vez que
todos estdo com muita pressa de cumprir
apenas o exigido”. (DEUS, 2020. p.20)

A autora destaca que uma das razbes
para a inclusao da extensao no curriculo &
a necessidade de tornar a formagao do
estudante mais completa, na medida em
que ele confronta seu aprendizado com a
realidade. Entende-se nessa perspectiva
“a Extensao Universitaria como espaco de
formacdo que ensina e pesquisa nha
relagcdo de troca e de comprometimento,
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abrange um todo e n&o o especifico”.
(DEUS, 2020. p. 21)

E nesse sentido que extensdo
universitaria deve(ria) ser uma agao
académica de formacéo efetiva, integrada
ao projeto de curso, a pesquisa basica e
aplicada, de modo a sinalizar uma
universidade voltada para os problemas
sociais reais, comprometida com a busca
de solugdes, visando realimentar o
processo ensino-aprendizagem.

E significativo ressaltar no texto a
mengao a fungdo politica da extenséo, a
partir de formulacdo do conceito
defendido no FORPROEX em 2012.
Entende este Férum que a extensao
universitaria tem um carater
essencialmente politico, na medida em
que materializa a contribuicdo da
universidade para o processo de
(re)construcdo da Nagédo. Como destaca a
autora, “a universidade isolada nao
colabora para a resolugao dos conflitos do
cotidiano social. Para que ocorram
mudangas, Sao necessarias trocas
capazes de fazer surgir o novo, que é fruto
ora do dialogo, ora das disputas/tensdes
que envolvem a universidade como parte
da sociedade”. (DEUS, 2020. p. 30)

Ainda sao destacadas duas
significativas contribuicdes da extensao a
formagdo dos estudantes: o aspecto
metodolégico e a formagédo ética. No
primeiro, o aporte ocorre “pela ampliagao
do universo de referéncia que ensejam,
seja pelo contato direto com as grandes
questoes contemporaneas que
possibilitam”. (p.33). Na questao da ética,
esse aporte ocorre na medida em que as
atividades “[...] abrem espagos para
reafrmacdo e materializagdo dos
compromissos éticos”. (DEUS, 2020.
p.33) O dialogo elo central da relagao
universidade e sociedade medida pela
extensao cria possibilidades de
transformacgao, de conexao e de interacao



também com os seus diferentes. Enfatiza
a autora que “a Extens&o € o lugar da
“alteridade” por exceléncia — é onde a
universidade realiza o reconhecimento da
diversidade tanto sociocultural quanto
étnico-racial e permite n&o apenas a
construcéo, como também o]
estabelecimento dos  compromissos
necessarios a leitura do mundo”. (DEUS,
2020.p.23)

O texto discute criticas feitas a
Extensdo Universitaria, sobretudo a que
aponta a dificuldades em avaliar os
impactos de toda e qualquer atividade da
universidade realizada fora dos muros
institucionais. A autora contesta essa
hipdtese, destacando que esse
argumento faz parte “de um modo de
pensar produtivista e conservador, ndo da
importancia da relacéo
universidade/sociedade”. (DEUS, 2020.
p.42) Afirma que as atividades de
extensdo criam  possibilidades de
recriacao e expansao a partir do contato
com a diversidade, com a realidade do
outro. O relacionar-se com o mundo, com
outras pessoas, torna ‘outros’ estudantes
e docentes. Além disso, [...] “as relagdes
construidas entre as pessoas na atividade
extensionista € o que possibilita, ao
estudante, compreender outras
realidades, outros saberes, outros
olhares”. (DEUS, 2020. p. 43) Deve-se
considerar ainda que a ideia de avaliagcao
de impactos, de processos de
mensuracdao de mudangas sociais, nao €
consensual entre pesquisadores de
diversas areas sociais. Assim, ndo deve
ser este um argumento sustentavel contra
a creditacado da extensao universitaria.

Outra questao refere-se ao dilema na
relacdo teoria e pratica na formacgao
extensionista. A autora se posiciona na
diregdo de que deve haver uma
complementariedade entre ambas as
dimensdes. Indica que a pratica
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extensionista mantém a universidade “[...]
viva, aberta a novos conhecimentos e
conceitos”. Assim, defende que “nédo
existe contradigdo nem antagonismo entre
o tedrico e o pratico. [...] teoria e pratica
andam juntas, estdo em constante
dialogo, contribuindo para a renovagéao e
para o desenvolvimento da universidade e
da sociedade como um todo.” (DEUS,
2020. p.44)

Distingue e coloca em posi¢des
opostas, os procedimentos da extensao e
das acgdes de intervengao. Entende que
na atividade de extensao 0s
procedimentos visam o compartilhamento,
o acolhimento e o reconhecimento de
saberes. De outro modo, acdes de
intervencdo, explora, intervém e impde
certos conhecimentos.

Essa questdo nos remete a obra de
Paulo Freire, Extensdo ou Comunicagao
(1983), em que o autor discute a dimensao
comunicativa da extensdo educativa,
diferenciando-a de processos técnicos de
comunicagdo de massa, que utilizam
técnicas de manipular, “e, por isto mesmo,
nao se encontram comprometidos num
processo educativo-libertador”. (FREIRE,
1983. p. 49) A comunicacdo em seu
aspecto gnosiolégico mais profundo
refere-se a condigdo humanista a que
devem perseguir 0s processos
educativos. Nesse sentido, “a educacéao
que néao tente fazer esforco, e que, pelo
contrario, insista na transmissao de
comunicados, na extensao de conteudos
técnicos, ndo pode esconder sua face
desumanista”. (FREIRE, 1983. p. 64)

Equivocada, portanto, segundo Freire,
a concepgao segundo a qual o que fazer
educativo € um ato de transmissdo ou
extensdo sistematica de um saber. Ao
contrario, “em lugar de ser esta
transferéncia do saber que o torna quase
‘morto’ — é situagdo gnosioldgica em seu
sentido mais amplo” (FREIRE, 1983,



p.46), que considera o outro um sujeito de
conhecimento.

Freire defende o} dialogo
problematizador, em que a atividade
tenha a mesma significagdo para ambos,
extensionista e sujeito externo a
universidade. Isso significa“ [...]Jdiminuir a
distancia entre a express&o significativa
do tedérico e a percepcao dos
‘camponeses’ em torno do significado. E
isso sO se da na comunicagdo e na
intercomunicacéo dos sujeitos pensantes,
a propésito do pensado, e nunca através
da extensado do pensado de um sujeito até
outro”. (FREIRE, 1983. p. 46)

O principio do dialogo, que inspirou
Freire & defendido pela autora como
condicdo para mudangas e para a
transformagdo social resultantes da
extenséo, exigindo “[...] disponibilidade da
comunidade universitaria ao compreender
que existem outros saberes — além
daquele conhecimento construido no
interior da academia — que nos ensinam
e nos fazem reorientar pesquisas,
redimensionar planejamentos, refazer
planos de ensino”. (DEUS, 2020. p. 62)

O texto propbée uma concepgao
diferenciada da internacionalizagédo da
educagao superior na América Latina,
considerando que essa qualidade passa
necessariamente pela Extensao
Universitaria. Fala-se nesse sentido de
uma internacionalizagao inclusiva, voltada
a troca de experiéncias. Pensar
internacionalizagdo na América Latina e
no Caribe, a partir da extensado, “deve
favorecer a formagdo de cidadaos e
profissionais respeitosos da diversidade
cultural e comprometidos com a cultura de
paz”. (DEUS, 2020. p. 75) Sobre essa
questdo, em 2002, o FORPROEX ja havia
se manifestado, propondo que se
compreenda como ’internacionalizagdo da
Extensdo Universitaria’ aquelas agdes de
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intercambio e de cooperagao entre
equipes de Extenséo.

A extensdo é de fato um desafio de
posicionamento das universidades frente
aos desafios sociais reais. Exige-se assim
sair da “condicao de neutralidade quando
a sociedade exige posicionamentos e
necessita de novas propostas curriculares
para sair do lugar de escola
profissionalizante. (DEUS, 2020. p. 77)

Essa postura passa por decidir-se em
tragcar caminhos para o financiamento e de
forma continua, “seja através da insergéo
na matriz orgamentaria das instituicdes de
ensino superior, seja através do aumento
dos aportes do Ministério da Educacéo,
seja via inclusdo na agenda das agéncias
governamentais”. (DEUS, 2020. p. 14)

Outra urgéncia diz respeito a efetiva
inclusdo de créditos realizados em
atividades de extensdo no ambito das IES.
Concorda a autora que “[...] este seja, no
momento, o0 maior desafio das
universidades. No entanto, entre o que se
prega e o que se pratica, ha uma distancia
marcada pelas dificuldades operacionais,
pelos preconceitos e pelos temores que
envolvem a manuteng¢ao do status quo.
(DEUS, 2020. p. 82)

O texto indica ainda que ha entre a
gestdo das IES uma ‘aposta’ para que o
processo de creditacdo nao ocorra de
fato, uma torcida de que n&o vai dar certo.
Isso decorre, de um lado, pela falta efetiva
de volume de atividades de extensao
necessaria, e de outro pela resisténcia a
conceber um curriculo de curso flexivel.

A perspectiva no texto € de que o
processo de creditagdo, de “insercédo das
atividades de extensao nos curriculos”
devera ser compreendido como uma agao
de inovacéo pedagogica e ndo apenas um
meto cumprimento legal de uma
resolucdo. Incluir a extensdo no curriculo
de curso, sem a necessaria concepgao de
flexibilidade curricular e inovagao, apenas



para cumprir um preceito legar, podera
gerar o caos na gestdo académica dos
Cursos.

Os desafios postos ao cenario da
Extensdo Universitaria deverdao ser
enfrentados por cada instituicdo, a partir
de escolhas: “marcado por um estreito
vinculo com a sociedade, avangando e
trocando experiéncias, ou aquele menos
arduo e, certamente, menos necessario
para todos”. (DEUS, 2020. p.76)

Este livro é recomendado a todos os
docentes e sobretudo gestores da
educacgao superior, na medida em que
terdo uma leitura ampla dos processos
que envolvem justificativas, condi¢des
basilares e perspectivas da politica de
extensao universitaria na atualidade no
Brasil.

Ressente-se neste texto de uma leitura
da repercussdo da resolugdo do CNE
07/2018... conceito de extensdo, art. 3°,
prazos. Mesmo que citada, os estudos
nao puderam refletir o que vem ocorrendo
a partir de sua publicagdo. Considere-se
ainda que, em funcdo da pandemia do
COVID-19, a referida resolugédo foi
prorrogada por 12 meses.

Revista de Extensao da UPE, v. 5, n. 2, p. 47-51, 2020

Extensao universitaria



Artigo de opinido

Mulheres na luta pela vida!

Women in the fight for life!

Maria Benita Alves da Silva Spinelli’

Mulheres na luta pela vida

1Mestre. Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas, Centro Universitario Integrado Amaury de
Medeiros da Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

Email da autora: benita.spinelli@upe.br

Este é o tema escolhido para a
Campanha Nacional das organizagdes de
mulheres para o Dia Internacional da
Mulher de 2021, no momento em que o
mundo inteiro luta para controlar a
pandemia do COVID-19, causada pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2) e salvar a
vida das pessoas. Para as mulheres
brasileiras o desafio tem sido maior que
iSso, precisamos preservar 0 que
conquistamos ao longo de décadas de
luta, com o suor e a vida de varias
mulheres, em busca do exercicio pleno
dos nossos direitos sexuais e
reprodutivos.

Segundo Diaz (2004), os Direitos
Sexuais e Direitos Reprodutivos - DSDR
ganharam for¢ca com a luta pelos direitos
das mulheres,’ que se iniciava no século
19 e na primeira metade do século 20,
onde:

“Os debates feministas sobre o tema
exposto envolvem a busca de compreensdo
sobre o motivo que leva os Estados
democraticos a excluir, segregar, subjugar e
aprisionar os corpos das mulheres,
negando-lhes direitos de liberdade e
autonomia, contradizendo seus proéprios
principios fundantes”.?

O trecho acima relata o quéo essencial
€ trazer a sociedade pautas sobre os
direitos ao corpo e empoderamento da
mulher, “buscando compreender a
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importancia dos direitos a liberdade e
autonomia das mulheres, diante de uma
ressignificagdo da democracia’.? As
principais vertentes dos DSDR nasceram
junto com as mulheres e o feminismo
dentro de uma sociedade moldada pelo
patriarcado. Esses movimentos ao longo
de todo o mundo fizeram com que a voz
das mulheres comecgasse a ganhar forga
nas demandas politicas de saude pelos
direitos de decidir sobre o corpo e a
fertilidade, até a reivindicagcdo da
legalizag&o do aborto.?

Ademais, a Constituicdo Federal de
1988 foi fruto de um grande debate
politico-social que contou com a
participagcdo ativa e efetiva dos
movimentos de mulheres, sendo um
marco politico-normativo no campo dos
direitos fundamentais, com inegavel
importancia para os direitos reprodutivos.

O texto constitucional, assim, institui
um novo marco normativo no campo dos
direitos fundamentais e sociais. A
referéncia explicita a dignidade, a
liberdade, a autonomia (reprodutiva), a
saude, ao acesso aos metodos
contraceptivos e tecnologias reprodutivas
disponiveis, ao direito a informacgéo,
dentre outros, defihem o0s novos
parametros juridicos para a saude das
mulheres. Nesse contexto, os principios e
direitos presentes na Constituicdo que se
relacionam diretamente com os direitos



Q)

sexuais e reprodutivos sdo: o direito
dignidade da pessoa humana, a vida,
segurancga, a saude, a maternidade e a
paternidade responsaveis e o]
planejamento familiar.*

Além disso, as diferencas de saude
entre grupos humanos ndo podem ser
justificadas por fatores unicamente
bioldgicos; pelo contrario, elas parecem
resultar de habitos e comportamentos
construidos socialmente e,
principalmente, de fatores que estao fora
do controle direto do individuo ou do
grupo.® Assim, pode-se afirmar que as
iniquidades em saude estdo diretamente
relacionadas a fatores como raga,
orientagao sexual, género, idade, classe
social, entre outros.

Q)

“A investigacdo dos fatores individuais é
importante para a identificagdo dos
individuos mais vulneraveis dentro de um
grupo. Porém, s&o as desigualdades
sociais entre classes que possuem maior
determinagao no processo saude-doenca,
principalmente na producgéo das
iniquidades de saude.” ©

No Brasil, a mobilizagdo para resgatar
a pratica do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses comecou
nos anos 70. Em 1981, o Brasil criou o
Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM),
coordenado pelo Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (INAN) do
Ministério da Saude.’

Na tentativa de minimizar problemas
durante o processo do aleitamento
materno e diminuir os indices de
desmame precoce a OMS/UNICEF
recomendam dez passos para 0 Sucesso
da amamentagao: Ter uma norma escrita
sobre aleitamento materno, a qual deve
ser rotineiramente transmitida a toda a
equipe de cuidados de saude; Treinar
toda a equipe de cuidados de saude,
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capacitando-a para implementar esta
norma; Informar a todas as gestantes
atendidas sobre as vantagens e a pratica
da amamentagdo; Ajudar as maes a
iniciar a amamentagao na primeira meia
hora apds o parto; Mostrar as maes como
amamentar e como manter a lactacéao,
mesmo que tenham de ser separadas de
seus filhos; N&o dar ao recém-nascido
nenhum outro alimento ou bebida além
do leite materno, a ndo ser que seja por
indicagdo meédica; Praticar o alojamento
conjunto - permitir que mées e bebés
permanegcam juntos 24 horas por dia;
Encorajar a amamentacdo sob livre
demanda (sempre que o bebé quiser);
Nao dar bicos artificiais ou chupetas a
criangas amamentadas; Encorajar a
criacdo de grupos de apoio a
amamentacdo, para onde as maes
devem ser encaminhadas por ocasiao da
alta hospitalar.

Tendo em vista o exposto, é notavel a
importancia da discussdo acerca de
Saude Sexual e Reprodutiva; ¢é
imprescindivel, ainda, que esta seja
pautada num olhar abrangente e
reflexivo, considerando as iniquidades
em saude como fruto de questdes
sociais, para que, desse modo, alcance
nao apenas grupos de maior privilégio,
mas todas as realidades presentes na
sociedade.

A Declaragao Universal dos Direitos
Humanos (1948) marcou o inicio do
debate mundial sobre as questbes que
envolvem a sociedade e sua
individualidade. Os direitos sexuais e
direitos reprodutivos surgem na discussao
a partir da Conferéncia do Cairo (1994)
convocada pela ONU, onde originou-se
uma nova forma de compreensao acerca
do desenvolvimento da populagdo. Esse
tema é bastante relevante de forma que
entendé-lo é essencial para saber
desenvolver a autonomia no cotidiano.



Baseado em todas estas
argumentagdes, venho desenvolvendo na
Universidade de Pernambuco desde 2015
dois Projetos/Programas de Extensdo
intitulados: MAMA FLORA: APOIANDO A
AMAMENTACAO NO PUERPERIO e
PELO DIREITO DE DECIDIR: SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA, com a
intencdo de levar conhecimento de
maneira simples e esclarecedora a fim de
alcancar a variedade de publico presente
na unidade de saude do Centro
Universitario integrado de Saude Amaury
de Medeiros - CISAM/CH/UPE, que
integra o Complexo Hospitalar da
Universidade de Pernambuco,
objetivando destacar esta tematica tao
importante e expandi-la para além do
biolégico, com uma abordagem integral,
universal e equanime.

Com isto, a esséncia do projeto é
dinamizar e impulsionar a reflexao relativa
a area, e suscitar uma troca de
experiéncias e conscientizagdo coletiva,
atingindo o publico alvo das mulheres,
pessoas com  utero, estudantes,
profissionais de saude e servidores da
instituicdo  interessados no  tema,
promovendo a acessibilidade e
estimulando a discussbes acerca desse
universo, que tem sido de grande
relevancia na atualidade, com foco nos
Determinantes Sociais em Saude e no
empoderamento das populagdes que séo
alvo de desigualdades na sociedade.

O panorama que tem se construido nas
ultimas décadas entende os direitos
sexuais e reprodutivos como parte
integrante dos direitos humanos. Portanto,
tratar sobre eles faz-se necessario para
que todas as mulheres e pessoas com
utero se vejam como protagonistas das
decisbes sobre seus corpos e tomem
consciéncia de seus direitos.

Mesmo considerando o0s avangos
obtidos nas ultimas décadas no que diz
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respeito a autonomia e direitos das
mulheres, temas como sexualidade,
amamentagcdo e direitos reprodutivos
ainda sao considerados tabus por grande
parte da sociedade brasileira e sdo alvo
de destruigao por correntes partidarias e
religiosas.
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